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^^egf’kZ vjfoUn] orZeku f'k{kk ds vf/k’Bkrk ds :i esa ** 

MkW0 ftrsUnz cgknqj flag 

,lks0 izks0 & jktuhfr foKku 

ia0 jke y[ku “kqDy jktdh; LukrdksRrj egkfo|ky;] 

vkykiqj] vEcsMdjuxj] m0iz0 

'kCnkoyh & fpjdky] lr;qx] vgadkj] vuq’Bku] dy”k] “kS”kodky] bfUnz;fu’ks/k] v/;kfRedrk] fo’karj] HkkSfrdrkokn] 

losZ Hkoarq lqf[ku% losZ lUrqfujke;k] va/kdkj] HkkSfrd] ekuoh;] v/;kfRed] laLdkj] laLd`fr] gLrf”kYi] vykSfdd] 

fo”o “kkafr] vk/k̀r] vpsru] vfrekul] Kku] xR;kRed] laosxkRed] lkSan;kZRed] ;qxkardkjh] vH;qn;] fuorZuA 

'kks/k lkjka'k 
vjfoUn th dk Hkkjrh; f”k{kk fpUru esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vkius gh loZizFke ?kks’k.kk dh fd euq’; dks 

lkalkfjd thou esa Hkh nSoh “kfDr dks izkIr djk;k tk ldrk gSA mudk ekuuk Fkk fd ekuo HkkSfrd thou O;rhr 

djrs gq, rFkk vU; yksxksa dh lsok djrs gq, vius ekul dks ^vfr ekul* rFkk Lo;a dks ^vfr ekuo* esa ifjofrZr dj 

ldrk gSA ;g f”k{kk }kjk ;g laHko gSA 

vkt dh orZeku ifjfLFkfr;ksa esa tgka izkphu lH;rk] laLd`fr ,oa ijijk dks ihNs NksM+dj HkkSfrdoknh 

lH;rk d va/kkuqdj.k djrs tk jgs gSa] ogka Jh vjfoUn dk f”k{kk n”kZu gesa lgh fn”kk dk funsZ”k djkrk gSA vkt 

/kfeZd ,oa v/;kfRed tkx`fr furkUr t:jh gSA bl n`f’Vdks.k dks gesa f”k{kk esa viukuk pkfg,A vjfoUn ds n”kZu dk 

y{; ^^mnkUr lR; dk Kku** gS tks ^^le; thou&nf̀’V** }kjk izkIr gksrk gSA bZ”oj ds izfr iw.kZ leiZ.k }kjk ekuo 

^vfr ekuo* cu tkrk gS vFkkZr~ og lr] jt o re dh izòfRr ls Åij mBdj Kkuh cu tkrk gSA vfrekuo dh 

fLFkfr esa O;fdr lHkh izkf.k;ksa dks viuk gh :i le>rk gSA tc O;fDr “kkjhfjd] ekufld rFkk vkfRed nf̀’V ls 

,dkdkj gks tkrk gS rks mlesa nSoh “kfDr d izknqqHkkZo gksrk gSA lexz thou&n`f’V gsrq vjfoUn us ;ksxkH;kl ij 

vf/kd cy fn;k gSA ;ksx }kjk ekufld “kkafr ,oa larks’k izkIr gksrk gSA vjfoUn us efLr’d dh /kkj.kk Li’V djrs 

gq, dgk gS fd efLr’d ds fopkj&Lrj for] eul] cqf) rFkk vUrZKku gksrs gSa ftudk Øe”k% fodkl gksrk gSA 

vUrZKku esa O;fDr dks vKku ls lans”k izkIr gksrs gSa tks czá Kku ds vkjEHk dh ifjpk;d gSA vjfoUn us vUrZKku 

dks fo”ks’k egRo fn;k gSA vUrZKku }kjk gh ekuork izxfr dh orZeku n”kk dks igq¡ph gSA vr% vjfoUn dk vkxzg gS 

fd f”k{kd dks vius f”k’; dh izfrHkk dk uSfR;d&dk;Z }kjk neu ugha djuk pkfg,A orZeku f”k{kk i)fr ls vjfoUn 

dk vlarks’k blh dkj.k Fkk fd muesa fo|kfFkZ;ksa dh izfrHkk ds fodkl dk volj ugha fn;k tkrkA f”k{kd dks 

euksoSKkfud nf̀’V ls fo|kfFkZ;ksa dh izfrHkk ds fodkl gsrq muds izfr mnkj n`f’Vdks.k viukuk pkfg,A 

vjfoUn dh efLr’d dh /kkj.kk dh ifj.kfr ^vfrekul* dh dYiuk o mlds vfLrRo esa gSA vjfoUn dk 

vfrekul psruk dk mPp Lrj gS rFkk nSoh vkRe “kfDr dk :i gSA vfrekul dh fLFkfr rd “kuS% “kuS% igq¡puk gh 

f”k{kk dk y{; gksuk pkfg,A la{ksi esa vjfoUn ds “kCnksa esa & ^^Hkkjrh; vk/;kfRed Kku tSlh mRd`’V miyfC/k cxSj 

mPp dksfV ds vuq”kklu ds vHkko esa laHko ugha gks ldrh ftlesa fd vkRek o efLr’d dh iw.kZ f”k{kk fufgr gSA** 

'kks/k i= 

;qx dks ,slh oLrq ugha] tks ,d fu;r le; ij gh vk,xh vkSj fQj fpjdky ds fy, n`f’ViFk ls vks>y gks 

tk,xhA tc euq’; bl tkxzr thou ds vf/kdkj dks Hkwydj lw{e LFku ij igqap tkrk gS] okluk] deuk] laLdkj 

vkfn ls ukrk rksM+ ysrk gSA mlh le; lr;qx dk iqu% mn; gks tkrk gSA bl le; i`Fohry ij jgus okyh ekuo 

tkfr cqf)] eu vkSj “kjhj dks gh loZiz/kku ekurh gSA blfy, vkt gesa u, fljs ls vuq’Bku djuk gksxkA “kfDr ds 

iqu% txkuk gksxkA vgadkj dk flj gesa uhpk djds j[kuk gksxkA ge fnO;yksd ds vf/kdkjh gSa] okLrqr% Kku :i h 

ve`r d dy”k lalkj esa vejyksd mtkxj djsaxsA 

i”pkr~ rFkk vU;kU; oSnsf”kd fparu /kkjk vkSj f”k{kk ds izHkko ls Hkkjr esa tM+okn dk foLrkj rFkk izpkj 

gqvkA ,sls esa ifjiw.kZ izxfroknh f”k{kk n”kZu dk izknqHkkZo gqvkA ftlesa Jh vjfoUn us dgk ekuo ds le{k ,d ,slh 

vk”kk dh okrkZ j[kuh pkfg, ftlls fd og vius nsoRo dks fQj ls vuqHko dj lds vkSj vius iw.kZ fodkl dk 

iz;Ru dj ldsA vk/;kfRed f”k{kk “kS”kodky ls eukso`fRr dk mi;qDr fodkl] lkFk ;qDr ekuork] iw.kZKku dh f”k{kk 

dk iznZ”ku] fopkj.kh; gS ftlesa tM+ inkFkZ vkSj vkRek] thou vkSj ekul dh okLrfod lRrk gS] tks lkeatL; iw.kZ 

<ax ls dk;Z djrh gSaA blesa bafnz; fu’ks/k vlaHklo gSA vr,o mDr ds izdk”k esa fuEu dk :ikarj.k vkSj ifjorZu 

}kjk gh mls izkIr fd;k tk ldrk gSA 
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bfUnz;ksa dh r`fIr eu ds Åij fuHkZj djrh gSA eu dh rf̀’V esa bafnz;ksa h r̀fIr laHko gSA e ugh bafnz;ksa d 

fu;ked] fu;a=d ,oa lapkyd gSA iz[kj O;oLFkk bafnz;ksa dks fu;af=r djrk gSA nqcZyrk bafnz;ksa dk nkl cukrh gSA 

vk/;kfRedrk fo’k;karj O;oLFkk esa ekufld] nSfgd ,oa lkoZtfud O;oLFkk dh dYiuk djrk gSA vfirq vk/;kfRed 

fodkl gsrq HkkSfrdrkokn dks vLohdkj ugha djrk pwafd miktZu esa yxs cgqr lkjs yksxksa dk Je] le; ,oa ÅtkZ yxh 

jgrh gSA blds forj.k esa fopkjksa d /;ku j[kuk vko”;d gSA Jh vjfoUn vkJe rFkk “kkafrdqat esa ns[kk tk ldrk 

gS] tgka ij ,d Jfed ,oa bathfu;jksa nksuksa dks mldh vko”;drk ds vuq: ilk/ku] /ku ,oa lalk/ku miyC/k d;k 

tkrk gSA vk/;kfRed HkkSfrdokn rks ,d lE;d ,oa lexz n`f’Vdks.k gS tks ^losZ Hkoarq lqf[ku% losZ lUrqfujke;k* dk 

LokfLrd dY;k.k dk m)ks’k djrk gSA blhesa O;SfDrd fodkl] lkekftd lejlrk ,oa jk’Vª dk fodkl lfUufgr gSA 

vk/;kfRed HkkSfrdrkokn gh vkt loksZifj lk/ku gSA 

gekjk ǹ<+ fo”okl gS fd izR;sd ckyd lalkj dk izdk”k gSA blds foijhr ;fn og lalkj dk izdk”k ugha 

curk gS] rks og lalkj esa va/kdkj QSykus d dkj.k curk gSA blfy, vkt dh mn~ns”;ghu f”k{kk dks mnn~s”;iw.kZ 

cukus dh fn”kk esa lcls vf/kd egRo fn;k tkuk pkfg,A f”k{kd ,oa vfHkHkkodksa ds feys&tqys iz;kl ds }kjk ckyd 

dks usd vkSj pqLr cukus d iz;kl gksuk pkfg,A pawfd laiw.kZ f'k{kk rhu izdkj dh gksrh gSA & ¼d½ HkkSfrd ¼[k½ 

ekuoh; ¼x½ vk/;kfRedA HkkSfrd f”k{kk dk laca/k “kkjhfjd mUufr rFkk fodkl ls gksrk gSA ;g mldk voyEc mldh 

HkkSfrd lq[k lqfo/kk miyC/k djkrh gSAA ;g f”k{kk cuq’; vkSj tkuoj esa leku :i ls ikbZ tkrh gSA blh Øe esa 

laLdkj] iz”kklu] gLrf”kYi] vkfo’dkj ;s euq’; dh vR;ar mi;ksxh xfrfof/k;ka gSa rFkk i”kqvksa ls vyx vkSj fof”k’V 

gSA vk/;kfRed O;oLFkk esa f”k{kk dks fnO; Lo:i iznku fd;k x;k gSA ;g ekuo y{; dk fuekZ.k djsa ;gh mldk 

y{; gSA  

izkphu dky ls f”k{kk dk vk/kkj vk/;kfRed f”k{kk gSA f”k{kk ds fl)kar bZ”oj dh ,drk rFkk keuo tkfr 

dh ,drk gS f”k{kk dh nf̀’V ;g gS fd izR;sd ckyd fo”o dk izdk”k ,oa ekuotkfr xkSjo gSA ,slh n”kk esa izkjafHkd 

voLFkk ls gh gesa mRiUu djus dh t:jr gS] fd laiw.kZ ìFoh ,d ns”k gS rFkk ekuork mldh ukxfjd gSa ;g fo”o 

“kkafr dh vksj c<+us dk ekuo tkfr dk igyk dne gSA gesa viuh lkjh “kfDr ekuork dks mPp vk/;kfRed y{; dks 

izkIr djus ds fy, yxkuk pkfg,A euq’; dks “kkafr rFkk HkkbZpkjs ds lkFk jguk lh[kus ds fy, bZ”oj dk Kkuu izkIr 

djuk pkfg,A Ldwy rFkk ?kj fo”oekt dk ,d NksVk :i gSA 

vjfoUn fo”o dh mRikfndk] iksf’kdk] “kfDr] lEiUurk] x`gLFk vkJe dh ewy lapkfyd efgykvksa dh 

dk;Zdq”kyrk] lnkpj.k] lqf”k{kk ,oa cqf)eRrk ij fo”o ekuo lekt d Lo:i vk?k`r gksrk gSA mDr xq.kksa ls 

lapkfyr ukfj;ka gh lHkh rF;ksa dks Vhd&Bkd le>dj laiw.kZ ifjokj ds lnL;ksa ls ln~O;ogkj djrh gqbZ mls 

lqlaLd`fr ,oa lqlH; cukdj ifjokj dh vfHk;qDr djrh gSA ,sls gh “kSf{kd izHkko dh xq.koRrk ls xzke] jk’Vª ,oa 

fo”o dk leqUur gks ldrk gSA f”k{kk dh ǹf’V vius O;fDrxr thou esa ifjorZu ykuk gksuk pkfg,A okLrfod 

thou esa lh[kus ds pØ ds QyLo:i gesaa vusd {erk,a izkIr gksrh gSA bu {kerkvksa esa vpsru eu dh [kkst] fu.kZ;] 

u;sa vuqHko dh izkfIr rFkk le>nkjh esa o`f) “kkfeyA gesa bu i)fr;ksa dks vius izf”k{k.k ds nkSjku viukuk pkfg,A 

blh ls ns”k dk] ekuo dk ,oa fo”o ca/kqRo dh Hkkouk dk fodkl gks ldrk gSA 

,slh O;oLFkk esa Jh vjfoUn ds iw.kZ;ksx dh vo/kkj.kk ekuork ,oa fo’k;karj fnO; thou dh ifjdYiuk 

lkdkj djuk vfuok;Z gSA rnuUrj vfr ekul dk vorj.k gh muds iw.kZ;ksx dk vafre /;s;] iz;kstu gSA ;g lHkh 

va”kksa iw.kZ gS rFkk blesa lHkh rF;ksa dks iw.kZ LFkku fey x;k gSA blesa ,d iq.;rj ok.kh gS] ftlesa vk/;kfedrk ds 

R;kx ds rFkk tM+okn ds Hkksx ds vkn”kZ dhA ;gka ;ksx esa R;kxokn rFkk Hksxokn esa }an fn[kykbZ iM+rk gSA iq:’k dks 

gesa Hkh izkIr djuk iM+sxkA 

ekuo thou dh vafre lkFkZdrk vfr ekul ;k fnO;thou gh gSA ;g gekjk vafre y{; gS] ekuo thou dh pje 

lkFkZdrk gSA loZFkk vkfRed vkSj ,dRo iw.kZrk dh u;sa thou vkSj ubZ laLd`fr dh l`f’V djsxk] vius vuqdwy vkSj 

vuw:i ,d u;k lkekftd okrkoj.k iSnk djsxk] og fu”p; vkSj vkuane; gksxkA 

gekjk laiw.kZ czákaM ìFkdrkokn dh Nki dks yxk, gq, gSaA psruk dk eq[; Hkkx oSfHk;rk dks Lohdkj dj 

,drk ds [kks pqdk gS] ;g lalkj “kkjhfjd] “kS{kf.kd] HkkSfrd nf̀’Vdks.k ls xR;kRed gSaA LoLFk “kjhj ds gksr s gq, Hkh] 

,d n`<+ izkf.kd “kfDr vkSj “kfØ; eu rFkk muds fØ;k o euksjatu dk {ks= dsoy fudV laca/k ugha ykrk oju 

mlesa vkReizkfIr rFkk mUur dh Hkkouk mRiUu djrk gSA 

ekuo thou d izR;sd Hkkx] mlds lHkh “kkjhfjd] izkf.kd] xR;kRed] laosxkRed] lkSan;kZRed] uSfrd] ckSf)d] vkfRed 

fØ;k,a ,d ,sls ekxZ dk vUos’k.k djsa xh ftlesa og vkRe izkfIr dj lds rFkk /kuh] iw.kZ rFkk [kq”kh thou dk lk/ku 

cu ldsA f”k{kk lHkh {ks= esa vk, lHkh izdkj ds “kku dk Lokxr djrh gSaA xka/khth ds vuqlkj ^^f”k{kk dk mnn~s”; 

O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djuk] O;fDr dh cqf)] Hkkouk vkSj /keZ esa leUo; ykuk gSA thou dh lQyrk lekt 

dh mi;ksfxrk ij gh fuHkZj gSA** 

Lora=rk ekuo fodkl dk lk/kd gSA f”k{kk dk O;kogkfjd Lo:i lnSo izxfr”khy ,oa yphyk gksuk pkfg,A 

budh f”k{kk orZeku ,oa izkphu ds lanHkZ esa “kkjhfjd rFkk vkfRed foKku dk vuqlj.k djsaxh ijUrq ;g dsoy lalkj 

vkSj izd̀fr rFkk ekuo ds HkkSfrd y{; ds iz;ksx ds fo’k; esa Hkh “kku ugha izkIr djk;sxhA cfYd bu phtksa ds ek/;e 

ls] buds vanj buesa rFkk buls Åij lalkj esa fnO;rk dk “kku izkIr djk;sxhA 
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blh izdkj Jh vjfoUn }kjk O;DrdRrkZ dk mnn~s”; dsoy vkRexr rFkk oLrqxrlalkj ds orZeku izfrfcc 

gh ugha gksxk cfYd bu izfrfcacksa dks egRoiw.kZ rFkk l̀tukRed n`f’V ds LkFk fn[kykuk Hkh bldk mnn~s”; gksxk tks 

fd vius izdkj :i ls ijs pyk tkrkg SA Lokeh foosdkuUn us f”k{kk dks osnkar ls tksM+us dk iz;kl fd;k gSA jk’Vªh; 

f”k{kk gh izxfr dk vk/kkj gSaA loZ/keZ leUo; ds vUrxZr L=h iq:’k nksuksa dks f”k{kk izkIr djus ds fy, vfuok;Z 

O;oLFkk ds i{k/kj FksA uhfr”kkL= dk mnn~s”; dsoy uhfr cukiuk gh ugha cfYd ekuo tkfr ;k izk.kh esa nSoh izxfr 

dks foflr duk gsA ;g fodkl psruk dk var% dj.k ls Lora= rFkk Lor% LQwfrZ izdVhdj.k gSA ;g ncko neu esa 

ugha vxzlj gks ldrkA O;fDr rFkk lekt esa dksbZ ,slk fo’k; ugha gS tks ijra=rk rFkk nkl dk neu djuk pkgrk 

gSA mnn~s”; dh izkfIr ges”kk foLr`r okrkoj.k esa Rkk mPpre izdk”k esa gh djuk iMs+xk] ;g Jh vjfoUn dk nkok gSA 

orZeku izxfroknh] la”k;oknh ;qx esa vFkZ”kkL= dk mnn~s”; laiw.kZ keuo dks mldh izd̀fr ds vuqlkj dk;Z 

dk vkuan iznku djuk rFkk vkarfjd :i ls fodkl djus ds fy, vodk”k iznku djuk gSA lkFk gh lkFk izR;sd ds 

fy,lkekU; :i ls /kuh rFkk lqanj thou dh O;oLFkk djuk gSA ekuo rFkk jk’Vª nksuksa gh vkRekvksa ;k lkewfgd 

vkRekvksa ls lacaf/kr gksaxsaA rFkk bl izdkj ds dk;Z laiw.kZ ekuo tkfr dks fnO; vkRek dh izkfIr esa lgk;d  gksuk 

rFkk vkarfjd ,oa cká thou vkSj cká izd̀fr esa egku] foLr`r] xw<+ laHkoukvksa dks vk/;kfRed] ekufld] izkf.kd 

rFkk HkkSfrd :i ls izkIr djsxkA 

vkt ds lalkj ds fy, vfr vko”;d gS] tcfd laiw.kZ czákaM HkkSfrd curk tk jgk gSA orZeku gh lc dqN 

gS] bl Hkkouk ls ekuo esa bZ’;kZ] Dys”k] }an dh o`f) gksrh tk jgh gSA bl izdkj gekjs fopkj ls tks jk’Vª Hkfo’; ds 

bl ǹf’Vdks.k Lohdkj djsxk lalkj dks uohu ǹf’V ns ldsxkA HkkSfrdrk] vk/;kfRedrk ,oa /kkfeZd fo’k;ksa esa leUo; 

djsxk] og jk’Vªh; rFkk varjkZ’Vªh; thou esa bls ,d thfor vkn”kZ dk izrhd Lo:i u, ;qd d usrk cusxkA 

Jh vjfoUn dk nf̀’Vdks.k vk”kkoknh gSA dkj.k nq[k vkSj rki dks mUgksaus vLohdkj ugha fd;k gS] oju ;g 

crk;k gS fd ;g fodkl dh viw.kZ vfHkO;fDr gS rFkk pSrU; ds mRrjksRrj fodkl vkSj vkReKku dh izkfIr ds lkFk 

nq[k] d’V dk Lo:i cny tkrk gSA fodkl tc lekIr gks tk,xk rc ;g loZFkk&loZFkk ds fy, u’V gks tk,xh 

vkSj bldh psruk izkIr gks tk,xh fd vkuUn ,dek= lRrk gSA 

vjfoUn dh fodklokn ds {ks= esa ,d ;qxkar dkjh ,oa Økafrdkjh /kkj.kk ;g gS fd D;ksafd nSoh fuorZu ds 

fodkl laHko ugha gSA fodkl dsoy “kjhj] thou rFkk ekul d gh ugha oju vkarfjd thou dk Hkh :ikarj.k gSaA 

;gh og ok.kh gS ftls dHkh Hkqyk;k ugha tk ldrk gSA fodkl ds vfUre Lrj ij vfrekul dk vH;qn; gksxk & ;g 

,d uohu lans”k gSA vkt eSa Hkh Jh vjfoUn dks gh og izFke O;fDr ekurk gwa ftUgksaus ;g ?kksf’kr fdk fd bl thou 

esa nsoRo dks izkIr fd;k tk ldrk gSA ijUrq Øe fodkl }kjk ekuo tc ekufld mUufr ds Lrj dks ikj dj tkrk 

gS rc iw.kZ Kku izkIr djus ds fy, vfrekul ds vorj.k dk gh ,dek= vko”;drk jg tkrh gSA oLrqr vfrekul 

ds vorj.k ds lkFk ;g Kku izkIr gks tkrk gS fd fo”o l`f’V dh izR;sd oLrq ds lkFk ekuo d ,dRo gSA ,slh 

fLFkfr esa osn ds bl okD; ls rRo”kHkkfu dk vFkZ izdV gks tkrk gSA 

vr,o lQyrk izkfIr ds fy, ckyd dks mlds “kSf{kd dky ls gh mi;qDr eukso`fRr ds fodkl 

ds fy, f”k{kk nsuh pkfg, rFkk ,slh f”k{kk oSfnd dky dh vkJe i)fr }kjk gh laHko gks ldrh gSA lkFk gh lkFk 

ekuo eu esa ekuo ,drk rFkk ekuo ek= dk gh vkReKku dk vf/kdkj gSA blh Øe esa Lokeh foosdkuan th us 

viuk fopkj izdV fd;kA Lokeh th f”k{kk ds }kjk euq’; dks ykSfdd ,oa ikjykSfdd nksuksa thou ds fy, rS;kj 

djuk pkgrs FksA izR;sd ekuo fpUeu; rRo dk izdk”k gSA vr% mldk lkoZHkkSfed fodkl djds lkgl] Li’Vokfnrk] 

vkRefo”okl vkSj fufHkZdrk tSls xq.kksa dk fodkl djuk pkfg,A vr% mUgksaus uSfrd mnn~s”; dks f”k{kk dk ewy LraHk 

Lohdkj fd;k tks leLr ewy fopkjksa vkSjvuqHkwfe;ksa dk izPNUu vkJ; cu ldsA 

01-

02-

03-

04-

05-

06-

07-

08-

09-

lanHkZ xzaFkkoyh 

vk/kqfud Hkkjrh; jktuhfrd fparu & fo'oukFk oekZ] y{ehukjk;.k vxzoky izdk’kd] vkxjk m0iz0 

jktuhr vkSj n’kZu & fo'oukFk oekZ] fgUnh jk’VªHkk’kk ifj’kn] iVuk 
Hkkjrh; laLd`fr % /keZ ,oa n'kZu & MkW0 'kf'k 'kekZ ,oa MkW0 lq’kek nsoh] fo|kfuf/k izdk’ku] 1 tuojh 2018 
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