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efgyk,¡ ,oa 'kkjhfjd Nfo 

 

lquhy ckcw pkSèkjh 

vflLVsaV çksQslj  

cyoar  fo|kihB  :jy  bafLVVîwV 

 

ifjp; 

'kkjhfjd Nfo  

O;fDr ds }kjk vius 'kkjhfjd vkReu ds ckjs esa xfBr laKkukRed O;ogkjkRed ,oa HkkokRed vo;oksa dks gh 

'kkjhfjd Nfo dgrs gSaA ¼2]9½A nwljs 'kCnksa esa ,d O;fDr ds }kjk vius 'kkjhfjd lkSUn;Z ;k lkS"Bo ds ckjs esa fd;k 

x;k ewY;kadu] vius 'kkjhfjd Nfo dks vkn'kZ ds djhc ys tkus ds fy, fd;k x;k fuos'k ,oa vius 'kkjhfjd 

vkdkj&izdkj ds dkj.k eglwl fd;s x, Hkko ;k laosx 'kkjhfjd Nfo ds laizR;; esa fufgr gksrs gSa ¼2]9½A 'kkjhfjd 

Nfo dk udkjkRed ewY;kadu O;fDr esa fuEu vkREklEeku] volkn ,oa vdsysiu dk dkj.k cu ldrk gS ¼1]2]9½A ,d 

O;fDr viuh yEckbZ] Hkkj] jax vFkok 'kjhj ds fdlh Hkkx ds vkdkj&izdkj vkfn esa ls fdlh ls ¼;k lHkh ls½ vlarq"V 

gks ldrk gS ¼2]9½A ;g vlarqf"V MkbfVax] O;k;ke] lkSUn;Z izlk/ku ds vfrmi;ksx ,oa dkWLesfVd ltZjh ds :i esa 

ifj.kr gks ldrh gS ¼2]9½A udkjkRed 'kkjhfjd ewY;kadu [kkus lEcU/kh euksjksx ,uksjsfDl;k ,oa cqfyfe;k esa Hkh 

ifjofrZr gks ldrk gS ¼3]7½A  

 

'kkjhfjd Nfo ds izfr vlarqf"V %&  

'kkjhfjd Nfo ds izfr vlarqf"V okLrfod 'kkjhfjd Nfo ,oa vkn'kZ 'kkjhfjd Nfo ds e/; varj ds lkFk 

ldkjkRed :i ls lglEcfU/kr gksrk gS ¼2½A ftruk gh ;g varj c<+rk tk;sxk vlarqf"V dk Lrj Hkh mruk gh c<+rk 

tk;sxkA okLrfod ,oa vkn'kZ 'kkjhfjd Nfo ds e/; ;g varj T;knkrj le; esa dkYifud gksrk gS ¼4½A ,slk 

v/;;uksa esa ik;k x;k gS fd T;knkrj yksx vius 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa dk okLrfod izR;{khdj.k u djds mldk 

fo:fir ;k foÑr izR;{khdj.k djrsa gSa ¼4]9½A 'kkjhfjd izR;{khdj.k dh ;g folaxfr loZ= gS] laLÑfr] mez] fyax 

vkfn pjksa ls ;g vizHkkfor ik;k x;k gS ¼2½A mnkgj.kLo:Ik vf/kdrj vkSjrsa vius okLrfod Hkkj ls vf/kd Hkkj dk 

gksuk eglwl djrh gSa] tcfd iq:"k vius okLrfod Hkkj ds de Hkkj dk gksuk eglwl djrs gSa ¼2]9½A v/;;uksa esa ;g 

ik;k x;k gS fd vkidk okLrfod BMI vkids ekufld LokLF; dks mruk vf/kd ugha izHkkfor djrk gS ftruk fd 

vkids }kjk izR;f{kr BMI ¼2]9]12½A vFkkZr ;fn vkidk otu vkids fe= ds otu ls de gS ijUrq vki [kqn dks 

T;kn otu dk eglwl djrs gSa vkSj vkids fe= vius vkidks T;knk otu dk ugha ekurs rks vkids fe= dh rqyuk 

esa vkids ekufld LokLF; ij T;knk vlj iM+us dh laHkkouk jgsxhA  

 

efgyk,¡ ,oa 'kkjhfjd Nfo  

v/;;uksa esa ,slk izkIr gqvk gSa fd iq:"kksa ds rqyuk esa efgyk,¡ vius 'kkjhfjd Nfo dk vf/kd udkjkRed 

ewY;kadu djrh gSa ¼9½A bldk dkj.k ;g gS fd vkSjrksa dks lnSo mudh laLÑfr }kjk ifjHkkf"kr vkd"kZd ,oa vkn'kZ 

'kkjhfjd Nfo dks ikus dh dksf'k'k lkekftd ,oa LkkaLÑfrd nckoksa ds dkj.k djuh iM+rh jgh gS] ¼5]11½A vkSjrksa ds 

fy, 'kkjhfjd Nfo ds ekud le;&le; ij ifjofrZr gksrs jgsa gSA if'peh ns'kksa }kjk izHkkfor Hkkjrh; 'kgjh lekt 

¼;k tgk¡ rd ehfM;k dk izHkko gS½ us Njgjsiu dks ,d vkn'kZ ds :i esa Lohdkj dj fy;k gS A *Njgjkiu* vkSjrksa 

esaa lqUnjrk dk orZeku le; esa ,d egRoiw.kZ ekud gS ftls vkRe&vuq'kklu] je.kh;rk] ykfyR;] vkd"kZdrk ,oa 

;kSou ls tksM+dj ns[kk tkrk gS ¼9½A Njgjsiu ds bl ekud dks gesa vkykspukRed :i ls ns[kus o le>us dh 

vko';drk gSA ,d vkSjr ds irysiu dks dqN T;knk dh ldkjkRed <ax ls ns[kk tkrk gS ,oa bldh iz'kalk dh 

tkrh gS tcfd T;knkrj vkSjrksa ds fy, ;g Njgjsiu dk vkn'kZ vizkI; gS ¼9½A bl izdkj ds lk{; v/;;uksa esa ik, 

x, gSa fd cPPks vius ifjokj] fe=ksa ,oa ehfM;k ls ;g ckr lh[krsa gSa eksVk gksuk cqjk gS vksj iryk gksuk vPNk gS] 

T;knkrj cPPks ;g /kkj.kk fd'kksjkoLFkk ls igys gh lh[k ysrs gSa ¼6½A  

 

lkekftdhdj.k ,oa 'kkjhfjd vkn'kZ  

lks'ky daLVªD'ku dk fl)kUr ;g crkrk gS fd yksx lkekftd vkn'kksZa dks flackWfyd baVjsD'ku ds ek/;e 

ls vkRelkr djrs gSaA ifjokj] fe=&eaMyh ,oa ehfM;k rhuksa ek/;eksaa }kjk yksx lkekftd vkn'kksZa dks lh[krs gSa ¼4½A 

bu rhuks ek/;eksa esa ehfM;k T;knk izHkko'kkyh ek/;e bldh igq ¡p dh otg ls gSA Vsyhfotu] bUVjusV] fQYe] 

lks'ky ehfM;k vkfn ek/;eksa ls *fFku vkbfM;y* dks c<+kok fn;k tk jgk gSA fdlh Hkh O;fDr fo'ks"k d fy, ehfM;k 

ds bu izR;{k ,oa vizR;{k lans'kksa ls cp ikuk vlaHko lk izrhr gksrk gSA Hkkjrh; lekt esa if'pehdj.k c<+rk gh tk 
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jgk gS] T;knkrj yksx viuh fLFkfr esa vlarq"V thou ds ewrZ vkn'kksZa ds rjQ Hkkxus dh dksf'k'k esa gh th jgsa gSaA 

'kkjhfjd vkn'kZ ds izkfIr dh ps"Bk Hkh buesa ls ,d gh gSA  

 

cktkj ,oa oLrq:ihdj.k %&  

cktkj O;fDr dh vlarqf"V;ksa ij gh fVdk gS] O;fDr orZeku ls vlarq"V jgsxk rks gh cktkj ds fy, 

Qk;nsean gSA O;fDr vius jax ls vlarq"V gksxk rks Qs;juse Øhe dk mi;ksx djsxk] otu ls vlarq"V gksxk rks fQj 

cktkj dh 'kj.k esa tk;sxk ;k rks eksVk gksus ;k fQj iryk gksus] ;k vxj fdlh vax ls vlarq"V gS rks ltZjh ds fy, 

cktkj esa tk;sxk ¼2]9½A bl vlarqf"V dks cuk;s j[kus ds fy, cktkj dks flQZ ,d ,sls vkn'kZ dks yksxksa ds lkeus 

j[kuk gS] tks fdlh Hkh rjg ls vizkI; gks] ehfM;k }kjk izR;kjksfir *'kkjhfjd lkSUn;Z* dk vkn'kZ buesa ls ,d gS ¼9½A 

ehfM;k cktkj ds mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq gh efgykvksa ds 'kjhj dk oLrq:ihdj.k Hkh djrk gS ¼2½A foKkiuksa esa iq:"k 

;fn fdlh czkaM fo'ks"k dk Mh;ks] 'kSEiw] Øhe] eksVjlkbfdy] ?kM+h] ;k dkj dk bLrseky djrk gS rks ,slk fn[kk;k 

tkrk gS fd ntZuksa yM+fd;k¡ mlds izfr U;ksNkoj gks tkrh gSaA dgha u dgha foKkiuksa esa bl rjg ds fn[kk, tkus 

okys /kkj.kk ds izfr lpsr gksus ,oa buds f[kykQ viuh ckr j[kus ds fy, Hkh rRij gksuk pkfg,A  

 

'kkjhfjd vkn'kksZa dk vkUrjhdj.k  

,d efgyk ds 'kkjhfjd Nfo ij lcls T;knk izHkko ifjokj ,oa fe=ksa dk iM+rk gS ¼9½A mnkgj.k ds fy, 

;fn ,d cPPkh viuh ek¡ dks ckj&ckj ;g dgrs gq, ik, fd og vius otu ,oa 'kkjhfjd :i jax vkfn ls vlarq"V 

gS rks T;knkrj laHkkouk gS fd cPPkh Hkh viuh 'kkjhfjd :i&jax otu vkfn dk ewY;kadu djus yxsxh vkSj T;knkrj 

laHkkouk ;gh gS fd ;g ewY;kadu udkjkRed gh gksxkA ifjokj ds vU; egRoiw.kZ O;fä;ksa }kjk 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa 

lEca/kh izR;{k vFkok vizR;{k ncko udkjRed 'kkjhfjd ewY;kadu ds fy, gh izsfjr djrk gSA fe=ksa dk Hkh izHkko ,d 

cPph dh 'kkjhfjd Nfo ij iM+rk gSA vDlj cPps vius lkfFk;ksa ds 'kkjhfjd Nfo lEca/kh lkekftd ekudksa ls 

foifFkr fo'ks"krkvksa dks ysdj mUgsa fp<+krs gSa] ftlls muesa udkjkRed 'kkjhfjd Nfo cuus yxrk gS ¼8½A cPps vius 

lkfFk;ksa ls izR;{k vFkok vizR;{k :i ls ;g lh[krsa gaS fd mUgsa dSlk fn[kuk pkfg,A bl izdkj 'kkjhfjd Nfo lEca/kh 

;s vkn'kZ cPpksa }kjk cgqr gh de mez esa vaxhdkj dj fy, tkrs gSa vkSj cPpksa ds fy, ges'kk ncko@ruko dk dkj.k 

cus jgrsa gSaA ¼10½A 

 

ldkjkRed 'kkjhfjd Nfo 

vr% ;g vko';d gS fd vPNh ijofj'k ,oa ns[kHkky ds ek/;e ls ge cPpksa esa ldkjkRed 'kkjhfjd Nfo 

fufeZr djus dk iz;kl djsaA ldkjkRed 'kkjhfjd Nfo dk vFkZ ;g gS fd viuh 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa dks iw.kZr;k 

Lohdkj djuk ,oa mudh ljkguk djuk ¼6½A vFkkZr mu phtksa dh ljkguk djsa tks thou esa vkidksa feyha gSa uk fd 

mu phtksa ds ihNs Hkkxsa tks vkids ikl ugha gSaA ldkjkRed 'kkjhfjd Nfo ds fy, ldkjkRed 'kkjhfjd okrkoj.k dk 

gksuk Hkh vko';d gSA ldkjkRed 'kkjhfjd okrkoj.k ds fy, ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks pkfg, fd os vius ifjokj 

ds yksxksa dks bl ckr dk ,glkl djk,¡ fd os muds fy, fiz; gSa] egRoiw.kZ gSa vkSj os mUgsa fcuk 'krZ Lohdkj djrsa gSa 

¼4] 6½A ,sls yksxksa ls gh fe=rk j[ksa tks ldkjkRed 'kkjhfjd Nfo j[krsa gksa vkSj lqUnjrk dh ,d foLr̀r ifjHkk"kk 

j[krsa gksaA O;fä ds [kqn dk lqUnjrk dk laizR;; ladh.kZ u gksdj foLr̀r gksuk pkfg,A vFkkZr O;fä ds fy, lqUnjrk 

dk dksbZ fof'k"V vkn'kZ u gksdj mlesa lHkh rjg ds yksxksa ds izfr Lohdkj ,oa lEeku dh ǹf"V gksuh pkfg,A 

^LokLF;* dh ǹf"V ls de otu dk gksuk vPNh ckr gS ,oa O;k;ke ,d vPNh vknr gSA otu de djus ls 

dbZ rjg ds 'kkjhfjd jksxksa ls cpk tk ldrk gS] bl nf̀"V ls otu de djuk Bhd gSA MkbfVax ;k miokl ,d gn 

rd gh LokLF;o/kZd gSaA bu lkjs fØ;kdykiksa dks ;fn larqfyr nf̀"Vdks.k j[krs gq, fd;k tk;s rks ;s gekjs 'kkjhfjd 

,oa ekufld LokLF; dks mÙke cukrs gSa ijUrq ;fn gekjk nf̀"Vdks.k vlarqfyr gS rks ;s 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; 

dks uqdlku Hkh igqpkrsa gSa ¼2] 9½A 

yEckbZ] otu] jax :i dks ysdj Hkzfer gksus ds ctk; ,d csgrj ,oa larq"V O;fä gksus dk y{; thou esa 

j[kuk pkfg,A vk/;kfRedrk O;fä esa ,d ldkjkRed mtkZ dk lapkj djrh gS] tks mlds ckâ O;ogkjkssa esa Hkh 

ifjyf{kr gksrk gSA O;fDr vxj vkrafjd :i ls lqUnj eglwl djrk gS rks oká :i ls Hkh lqUnj gh eglwl djsxkA 

vFkkZr v/;kfRed ewY;ksa dks fodflr dj ge lqUnjrk ds ewY;ksas ,oa ifjHkk"kkvksa dks foLr̀r dj ldrsa gSa ¼6½A 
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