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^^jkek;.k d`fr dh iw.kZ leh{kk** 

 

Mk- mfeZyk eh.kk 

Lkgvkpk;Z laLd`r 

Ekgkjkuh Jh t;k egkfo|ky;] 

Hkjriqj ¼jkt-½ 

okYehfd vusd xzUFkksa ds jpf;rk gSA ijUrq jke;.k budh izFke vkSj lokZf/kd izfl) d̀fr gSA ;gk¡ mlh dh 

iw.kZ leh{kk dh tk;sxhA 

jkek;.k esa xk;=h ds 24 v{kjksa dks vk/kkj ekudj 24 gtkj “yksdksa esa bldh jpuk dh xbZ gSA vFkkZr~ 

jkek;.k ds 24 gtkj “yksdksa esa izR;sd lgL= ds izFke “yksd dk igyk v{kj mn~/k`r djus esa xk;=h dk eU= cu 

tkrk gSA  

 ^^izfr’yksds lgL=knkS eU=o.kkZ% leqn~?k`rk%A**1 ¼jkek;.k jgL; 63½ 

fo|kjO; us okYehfd jkek;.k ds izFke lxZ dks Hkh xk;=h Lo:Ik dgk gSA ^̂  

 ^^xk;«;k’p Lo:ia rn~ jkek;.kfefr Le`re~**A 

jkek;.k rFkk mlds fy, iz;qDr ukeksa dh lkFkZdrk tSlk fd czãk us okYehfd dks vkns”k Hkh fn;k Fkk %& 

 jkeL; pfjra d`RLua dq# Roe`f’klUreA2 

 jgL;a p izdk’ka p in~ oÙ̀ka rL; /kher%AA ¼ok-jk- 1@2@32] 83½ 

 Ekgf’kZ okYehfd us Hkh ;gh fu”p; fd;k Fkk fd esa leku v{kj ds pkj ikn okys “yksdksa }kjk 

lEiw.kZ jkek;.k dkO; dh jpuk d:¡xk %& 

rL; cqf)fj;a tkrk eg’ksZHkkZforkReu%3 

d`RLus jkek;.ka dkO;ehn`’kS% djok.;ge~A ok-jk- ¼1@2@41½ 

bl jkepfjre; xzUFk ds fy, jkek;.k uke ls vfrfjDr Hkh vusd uke iz;qDr gq, gSaA 1- dkO; 2- egkdkO; 

3- vk’kZdkO; 4- fnO;dkO; 5- vkfndkO; 6- mÙkjdkO; 7- vk[;ku rFkk 8- iqjkru bfrgklA 

egf’kZ okYehfd us czã dk vkns”k izkIr gksus ij bl xzUFk dh jpuk djus dk fu”p; fd;k FkkA jke dk 

lEiw.kZ pfjr of.kZr gksus ls bls egkdkO; vk’kZizKk ls jfpr gksus ds dkj.k vk’kZdkO;] Hkxoku~ fo’.kq ds vorkjHkwr 

Jhjke dk rFkk czãk&:nz lw;Z vkfn ds vk/kkjHkwr tkEccku~&guqeku] lqxzho vkfn dk pfjr of.kZr gksus ls fnO;dkO; 

“yksdc) loZizFke jpuk gksus ls rFkk ijorhZ jkepfjr vk/kkjHkwr gksus ls vkfndkO; jkt;kfHk’ksd ls mÙkjorhZ Jhjke 

pfjr dk o.kZu gksus ls lIre mÙkjdk.M dks mÙkjdkO;] n`’V ?kVukvksa dk o.kZu gksus ls vk[;ku vkSj czãk&ukjn 

}kjk izkphudky esa gh jkepfjr dk o.kZu fd;s tkus rFkk mlh vk/kkj ij jfpr gksus ds dkj.k bls iqjkru bfrgkl 

Hkh dgrs gSaA lRdfo;ksa }kjk dh xbZ pkj izdkj dh jpukvksa esa ls bls “kkL=dkO; dh dksfV esa j[kk x;k gSA D;ksafd 

;g pkjksa o.kksZa dks vkns”k nsus okyk dkO; gSA  

jkek;.k dk ifjek.k vkSj mlds vkfn izpkjdrkZ& 

Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj ;g ekuk tkr gS fd Jhjke tUe ls cgqr o’kksZa iwoZ jkek;.k dh jpuk okYehfd us dh 

loZizFke lkS djksM+ ”yksdksa esa dh FkhA ;g jkek;.k czãyksd esa lqjf{kr gS blh dk laf{kIr :Ik 24 gtkj “yksdksa okyh 

izpfyr jkek;.k gSA blesa ik¡p lkS lxZ] ¼Ng dk.Mks esa½ lkr dk.M vkSj lkS mik[;ku crk, x, gSaA  

   vkfnizHk̀fr oS jktu~ ! i ~́plxZ’krkfu pA4 

   dk.Mkfu 'kV~ d̀rkuhg lksUrjkf.k egkReukAA ¼ok-jk- 7@14@26½ 

jkek;.k ds lkr dk.M Øe”k% ;s gS& 1- ckydk.M 2- v;ks/;k dk.M 3- vj.;dk.M 4- fdf’dU/kdk.M 5- 

lqUnjdk.M 6- ;q)dk.M rFkk 7- mÙkjdk.MA 
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 mÙkjdk.M esa ;|fi jkejkT;fHk’ksd ds vuUrj vxLR; vkfn _f’k;ksa ds vkxeu ls ysdj Jhjke ds ije/kke 

tkus rd dh dFkk,¡ of.kZr gSA rFkkfi Hkxoku Jhjke dk mÙkj&pfjr lhrk ds ifjR;kx ;k muds jlkry izos”k 

ds vuUrj ekuk tkrk gSA blesa HkkxZo okYehfd us 100 mik[;ku Hkh tksMs gSaA tks bykds vk[;ku Ik;ZUr of.kZr 

gSA  

  ^mik[;ku’kra pSo HkkxZos.k rifLouk* ¼ok-jk-] 7@14@25½ 

 jkepfjr dh jpuk dj ysus ij fdlds }kjk bldk izpkj _f’ e.Myh esa djk;k tk; bldh jpuk efg’kZ 

okYehfd dj gh jgs Fks fd dq”k&yo nksuksa Hkkb;ksa us vkdj _f’k dk pj.koUnu fd;kA mUgsa ;ksX; le>dj osnksa 

ds miòg.kkFkZ egf’kZ us mUgsa jkek;.k i<+kbZA xkU/koksZ dh rjg :ioku~ Hkxoku~ Jhjke ds mu nksuksa iq=ksa us _f’k 

czã.M rFkk lk/kqtuksa dh lHkkvksa esa jkek;.k dk xku e/kqj Loj esa fd;kA mls lqudj eqfu;ksa ds uS= ok’Ik 

ifjiwfjr gks x,A vusd fofLer gksdj mUgsa lk/kwokn nsus yxsA fdlh us izlUu gksdj mUgsa dy”k fn;k tks fdlh 

us cYdy&;Klw=&de.Myq dkSihu] dqcj& dk’kk;oL= rFkk ;KHkk.M Hkh vfiZr fd,A Hkxoku Jhjke ds v”oes?k 

;K esa tc f”k’;e.Myh ds lkFk egf’kZ okYehfd ogk¡ igq¡ps rks ogk¡ Hkh egf’kZ ds vkns”kkuqlkj dq’k&yo us jkek;.k 

dk xku jktk&_fRod czkã.k rFkk Jhjke ds Hkh le{k fd;kA 

Ckkydk.M rFkk mÙkjdk.M dk lf{kaIr gksuk & 

Ikk”pkR; fo}kuksa esa izeq[k ;kdkS.kh rFkk mudk vuqlj.k djus okys Hkkjrh; vkykspd Hkh jkek;.k ds ckydk.M 

rFkk mÙkjdk.M dks izf{kIr&ijorhZ jpuk ekurs gSaA  

muds dqN rdZ bl izdkj gSa %& 

1- ukjn }kjk okYehfd dk tks jkek;.k lqukbZ xbZ mlesa v;ks/;kdk.M dh dFkkoLrq ls ysdj ;q)dk.M rd dh gh 

dFkkoLrq dk mYys[k gqvk gSA 

2- ;q)dk.M ds vUr esa dqÙku jkek;.k dk mYys[k rFkk muds v/;;ukfn dk Qy&dFku] 

3- mÙkjdk.M esa gh jke dks fo’.kq ds vorkj ds :Ik esa fpf=r djuk rFkk mlls iwoZ mUgsa euq’; ds :Ik esa gh 

fn[kkuk vkfnA 

izFke rdZ blfy, ekU; ugha gS fd ukjn }kjk of.kZr jkek;.k rks ewyjkek;.k gSA og okYehfd }kjk of.kZr 

jkek;.k dh lexz dFkkoLrq ugha gks ldrhA 

nwljs rdZ blfy, laxr izrhr ugha gksrk fd dsoy QyJqfr ds vk/kkj ij gh jpuk dh lekfIr eku yh 

tk, rks ckydk.M esa QyJqfri;ZUr dh jpuk dks izkekf.kd dgk tk,xk vU; xzUFkksa ds e/; esa Hkh QyJ\Hkwfr ns[kh 

tkrh gSA  

rhljk rdZ rks gh rF;ghu gS D;ksafd v;ks/;k;dk.M ds izkjEHk esa gh dgk x;k gS fd jko.k&o/k ds fyh, 

rRij nsorkvksa ds izkFkZuk djus ij fo’.kq gh jke :Ik esa vorfjr gq, FksA  

 rs’kkefi egkrstk jkeks jfrdj% firq%A5 

 Lo;aHkwfjo Hkwrkuka oHkwo xq.koÙkjAA 

 u fg nsoS:nh.kZL; jko.kL; o/kkfFkZfHk%A 

 vfFkZrks ekuq’ks yksds tKs fo’.kq lukru%AA ¼ok-jk- 2@1@6]7½ 

muds vU; rdZ Hkh foosd ds ifjpk;d izrhr ugha gksrsA mu rdksZa ls rks gBokfnrk dh eukso`fÙk oDr gksrh 

gS D;ksafd ckydk.M rFkk mÙkjdk.M ds egf’kZ okYehfd }kjk iz.khr gksus esa vU; vusd lk/kd ;qfDr;k¡ nh tk ldrh gSaA 

jkeks[;ku rFkk okYehfd jkek;.k& 

egkHkkjr & ouioZ esa of.kZr jkeksik[;ku ds vk/kkj ds lEcU/k ds ik”pkR;ksa esa pkj lEHkkouk,¡ O;Dr dh gSaA 1- 

jkeksik[;k gh jkek;.k dk vk/kkj gSA 2- jkeksik[;ku ,d ,slh jkek;.k ij fuHkZj gS tks izpfyr jkek;.k dk iwoZ :i 

gSA 3- jkeksik[;ku] okYehfd jkek;.k dk laf{kIr :Ik gS rFkk4 jkeksik[;ku ,oa jkek;.k nksuksa fdlh ,d lkekU; ewy 

L=ksr ds LorU= fodkl gSA  

bu rdksZa ds lEcU/k esa la{ksir% bruk gh dguk Ik;kZIr gksxk fd jkek;.k vkSj jkeksik[;ku dh dFkkvksa esa 

vf/kdka”k lkE; gh gSaA egkHkkjr ds lEiknu lqd.Bdj us Hkh 86 LFkyksa esa jkeksik[;ku vkSj jkek;.k esa lkE; fn[kk;k 

gS blds lkFk gh jkeksik[;ku ds bUnzftr&;K dkd&o`rkUr vkfn fo’k; jkek;.k ds fcuk le> esa ugha vk ldrsA 
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vr% jkeksik[;ku dk o`rkUr LorU= ugha gSA egkHkkjr esa jkek;.k rFkk okYehfd dk mYys[k gqvk gSA vr% jkeksik[;ku 

dks jkek;.k dk vk/kkj dFkefi ugha dgk ldrkA egkHkkjr esa ok;q gh ugha vfXunso dh lhrk dks funksZ’k izekf.kr 

djrs gSa %& 

vfXu#okp& 

   vgeUr% “kjhjLFkks Hkwrkuka j?kquUnuA6 

   lqlw{eefi dkdqRL; eSfFkyh ukijk/;frA ¼ek-Hkk- 3@275@28½ 

mDr pkj i{kksa esa Mk- ;kdksuh dk er vf/kdka”k fo”ks”kK ekurs gSaA  

dkO; dh n`f’V esa okYehfd jkek;.k dk v/;;uA 

dkO; esa foospuh; dqN eq[; fo’k; ;s gSa & 

dkO; jpuk dk iz;kstu] dFkk oLrq&jl&/ofu&vyadkj xq.k nks’k izd`fr o.kZu pfj=fp=.k&dFkk dk dfoRo 

“kfDr vkSj mldh lQyrkA 

okYehfd jkek;.k dh jpuk dk iz;kstu %& 

jkek;.k dh jpuk dk eq[; iz;kstu ØkS´~po/k ls eekZgr egf’kZ dh vkUrfjd O;Fkk dks vfHkO;Dr djuk gSA bl 

jkek;.k dh jpuk dk vkns”k Lo;a czãk th us fn;k Fkk tc os “yksde;h ok.kh esa fu’kkn dks fn;s x;s “kki ls fpfUrr 

FksA mudh ;g “yksde;h ok.kh ml le; eq[kfjr gqbZ Fkh tc relk rV ij Hkze.k djrs gq, fu’kkn ds ok.k ls fo) 

rFkk jDr ls jf´~tr ØkŚ ~p dks ,oa mlds nq%[k esa d#.k ØUnu djrh gqbZ dkS ~́ph dks ns[kdj muds vUnj d#.kk 

dk mn; gqvk FkkA 

jkek;.k dh dFkkoLrq %& 

nsof’kZ ukjn }kjk okYehfd ds izfr of.kZr jkepfjr dks ewyjkek;.k dgk tkrk gS mlds vfrfjDr Hkh egf’kZ 

okYehfd us le;kfo;ksx ds cy ls vusd jgL;e;h pfj=ksa dk lk{kkRdkj fd;k Fkk og Hkh lefUor :Ik esa jkek;.k 

dh dFkkoLrq gSA eq[; dFkkoLrq rks Jhjke&lhrk dk egku le; pfj= rFkk ikSyLR; jko.k dk o/k gh gSA okYehfd 

jkek;.k esa gh dgk x;k gSA  

 dkO;a jkek;.ka d`RLua lhrk;k’pfjra egr~A7 

 ikSyRL;o|feR;soa pdkj pfjrozrAA ¼ok-jk-] 1@4@7½ 

jl leh{kk 

pfjrozr egf’kZ okYehfd us vius ftl dkO; dks osnksa ds miog̀axkFkZ dq”k&yo i<+k;k vkSj mldk _f’k&eqfu 

foiz&lHkkvksa esa xku djus dk vkns”k fn;k] ml dkO; dks mUgksaus J`axkj&d#.k gkL;&jkSnz Hk;kud rFkk ohj vkfn 

jlksa ls ;qDr crk;k gSA  

 jlS% J`³~xkj&d#.k&gkL;&jkSnz&Hk;kudS%A 

 ohjkfnHkh jlS;qDra dkO;esrnxk;rke~AA ¼ok-jk- 1@4@9½ 

blls Ng jlksa dk rks”kCnr% gh mYys[k gqvk gSA “ks’k jlksa dk cks/k ^^vkfn** in ls fd;k tkrk gSA bl izdkj 

vkfn in ls ohHkRl vkSj vn~Hkqr jlksa dh ;kstuk djus ls uo jl&vy³~d`u dkO; dgk tkrk gS ijUrq jkek;.k esa 

dkŚ ~p o/k dh ?kVuk ls ysdj lhrk ds jlkry&izos”k Ik;ZUr d#.k jl dk izk|kU; gS “ks’k lHkh jlksa dk o.kZu v³~x 

jlksa ds :Ik esa fd;k tkrk gSA  

vyadkj leh{kk 

d#.kjliz/kku rFkk vuq’Vqi% òÙkiznku okYehfdjkek;.k ,d xs;e/kqj dkO; gSA blls o`Ùk vFkZ vkSj inksa esa vf/kd 

euksjerk gSA xs; esa ek/kq;Z dh o`f) ds fy, ;ed&vuqizklkfn vyadkjksa dk Hkh gksuk vR;Ur vko”;d gSA vr% bl 

xks;e/kqj dkO; dh Jhòf) ds fy, u dsoy vuqizkl&;ed vyadkjksa dk gh ;kstuk dh xbZ gS fd p lEHkkouk&miek 

mRizs{kk&dkO;kfyax&ifjdj&:id & LoHkkoksfDr fojks/kkHkkl vFkkZfÙkjU;kl HkzkfÙkeku&Ik;kZ;&ladj&fu:fDr& ,sfrá 

fun”kZu & fo”ks’kksfDr & yksdksfDr& viâfjr & vuqeku & n’̀VkUr& lgksfDr & fouksfDr& fodYi vkfn vyadkjksa 

dk Hkh iz;ksx fd;k x;k gSA  
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vyadkj] lkSUn;Zek= dk cks/kd gksrk gS blesa fdlh Hkh dkO; dks vf/kd xzká ekuk tkrk gSA vyadkjksa ds iz;ksx 

ls ok.kh dh pk:rk c< tkrh gSA blfy, vyadkj&jfgr ;k vLQqV vyadkj okys “kCn&vFkZ dks tks dkO; ekurs gSaA 

muds er esa vk{ksi djrs gq, dgk x;k gS fd tks vkpk;Z vuyad`fr “kCn&vFkZ dks dkO; Lohdkj djrk gSA og vfXu 

dks “khry D;ksa ugh eku ysrk gSA vFkkZr~ vfXu dks “khry dguk tSls furkUr vufHkKrk dk ifjpk;d gSA blh izdkj 

vuyad`fr “kCnkFkZ dks Hkh dkO; ekuuk vufHkKrk dk gh ifjpk;d gSA  

  v³~xhdjksfr ;% dkO;a “kCnkFkZouyad`frA8 

  vlkS u eU;rs dLeknuq’.keuya d`rhAA ¼pUnzk- 1@8½ 

czã tc jkek;.k dh jpuk dk vkns”k nsdj pys x, rc okYehfd us fu”p; fd;k fd esa d#.k jl iz/kku] 

JqfrdVqrk vkfn nks’kksa ls “kwU; euksje “yksdksa eas jkek;.k dh jpuk d:axkA vyadkj Hkh euksjerk ds o/kZd gksrs gSA 

vr% bl dkO; esa vusd vyadkjksa dk iz;ksx gqvk gSA dqN mnkgj.k esa bl izdkj gSa & 

 rr% l e/;xrea’kqeUr T;ksäukforkua eqgq#n~oe=e~~A9 

 nn’kZ Jheku Hkqfo Hkkuqe=a xks’Bs o`’ka eÙkfHko HkzeUre~~AA ¼ok-jk- 5@5@1½ 

;ed & 

  JqRok oDra lexza rn~ /kekZFkZlfgra fgre~A10 ¼ok-jk-] 1@3@1½ 

  dFkkfHkjfHkjkekfHkjkfHkjkekS uìkRetkSA11 ¼1@23@22½ 

miek & 

   vdnZefena rhFkZ Hkj}kt fu”kke;A12 

   je.kh;a izlUukEcq lUeuqI;euks ;FkkA ¼1@2@5½ 

   leqnz bo fuosZxks HkXuna’Vª boksjx%A 

   mijDr bokfnR;% l|ks fu’izerka xr%AA13 ¼1@55@9½ 

okYehfd jkek;.k esa vyadkjksa ij v/;;u djus okys dqN fo}ku rks bls lokZy³~dkjkyad`r ekurs gSaA  

/ofu leh{kk  

vyadkj “kkL= ds ekU; vkpk;Z HkkuUno/kZu us ?ofu dks gh dkO; ekuk gSA ml dkO; fo”ks’k dks /ofu dgrs 

gSa ftlesa “kCn vFkok vFkZ rks xkS.k jgrs gSa ijUrq muls izrhieku oLrq gh iz/kku gksrh gSA egkdfo;ksa dh ok.kh esa ;g 

izrh;eku oLrq mlh izdkj viuk fcy{k.k egRo j[krh gS tSls v³~xukvksa esa LQqfjr gksus okyk yko.; v³~xks dh 

vis{kk viuk LorU= egRo j[krk gSA  

izrh;ekua iqujU;nso oLRofLr ok.khlq egdohuke~A14 

;UrRizfl)ko;okfrfjDra foHkkfr yko.;feok³~xuklq ¼/oU;kA ¼1@4½ 

Tkgk¡ O;³~X; esa peRdkj vfr”k; jgrk gS ogk¡ /ofu ekuh tkrh gSA bl /ofu ds 51 Hksn rd vkpk;ksZa us 

fn;s gSaA okYehfd; jkek;.k esa blds dqN mnkgj.k bl izdkj gSa & 

 vFkok orZrs v= olÙkks ;= es fiz;kA15 

 fda dfj’;fr lqJks.kh lk rq fuHkZfRlZrkA ijS%AA ¼ok-jk- 4@1@49½ 

;gk¡ olUr dh fLFkfr fiz;k ds ikl crkbZ xbZ gSA mlls fo;qDr gksus ds dkj.k ;gk¡ foizyEHk J̀axkj jl 

/ofur gqvk gSA  

 ;Fkk·ga jk/koknU;a eulk·fi u fpÙk;sA16 

 rFkk es ek/koh nsoh fooja nkrqegZfrA ¼ok-jk-] 7@97@14½ 
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d#.k /ofu & 

  ek fu’kkn ! izfr’Bka Roexe% “kk”orh lek%A17 

  ;RdkS´~pfe/kquknsdeo|h% dkeeksfgre~AA ¼ok-jk-] 1@2@15½ 

 bl fo’k; esa vkuUno/kZu esa dgk gS fd dfo ds izFkek/kZ “yksd ls d#.k jl dk LFkk;hHkko “kksd izrh;eku 

gSA blls d#.k jl /ofUr gksrk gSA mlds er esa d#.k jl gh dkO; dh vkRek gSA tSls vknsdfo okYehfd dks 

dkŚ ~p}U} ds fo;ksx ls eeZfgr gksus ij tks “kksd mRiUu gqvk ogh “yksd & ;”k vkSj dkO; ds :Ik esa ifj.kr gqqvk 

& 

 dkO;L;k··Rek l ,okFkZLrFkk pk··fndos% iqjkA18 

 dkS ~́;}U} fo;ksxksRFk% “kksd% “yksd%RDekxr%AA 

bgkfndfoi|s·fi izFkek/ksZu iz/kkur;k izrh;eku d#.kLFkk;h “kksd ,oa thfore~A rsuk= d#.k jlks ^^/oU;rs**A 

¼/oU;k] 1@5½ 

okYehfd jkek;.k esa Hkh bls Li’V “kCnksa esa dgk x;k gSA 

  lek{kjS”prqfeZ;S% ;knSxhZrks egf’kZ.kkA19 

  lks·uqO;kgj.kkn~ Hkw;% “kksd% “yksdRokekxr%AA ¼ok-jk-] 1@2@40½ 

vFkkZr~ vfr”kf;r “kksdksR; ds vuUrj dgs tkus ds dkj.k “kksd gh “yksd gks x;kA blls d#.k jl ;gk¡ /ofu gSA 

,d vU; mnkgj.k esa “kksd dh fLFkjrk ls d#.k jl /ofur gSA  

 Rka fg fpUr;ekuk;k% “kksdks·;a âfn orZrsA 

 Uknhukfeo osxsu leqnzlfyya egr~A ¼ok-jk-] 2@62@2@18½ 

jkSnz jl /ofu& 

   dfj’;s eSfFkyhgsrksjfi’kkpejk{kle~A20 

   ee jks’k iz;qDrkoka lk;dkuka cya lqjk%AA ¼ok-jk-] 3@64@67½ 

 ;gk¡ jks’k ds iz;ksx esa jksnzjl /ofur gSA  

Okhjjl& 

   Lkqxzho! Dq#ra “kCna fu’irsn~ ;so okuj%A21 

   Ftrdk’kh t;’yk?kh Ro;k pk/kf’kZr iqjkr~AA ¼ok-jk-] 4@14@17½ 

Hk;kudjl/ofu & 

   vn`’ViwoZ:iRokr~ losZ rs ro jk?koA22 

   :ia n`’Vk·ilisZ;qLro losZ f} foH;frAA ¼ok-jk-] 2@29@4½ 

jlkHkkl/ofu & 

   okesu lhrka in~ek{kh ew/kZts’kq djs.k l%A23 

   mcksZLrq nf{k.ksuSo ifjtxzkg ikf.kukAA ¼ok-jk-] 3@49@17½ 

;gk¡ lhrk ds izfr jko.k }kjk fd;s x, vuqfpr O;ogkj ls jlkHkkl /ofur gksrk gSA  

oLrq/ofu & 

   ri% Lok/;k;fujra riLoh okfXonka oje~A24 

   ukjna ifjiizPN okYehfd eqfuiq³~xoe~AA ¼ok-jk-] 1@1@1½ 

;gk¡ okYehfd vkSj ukjn dk tks Lo:Ik crk;k x;k gSA mlls ;g ?kksfrr gksrk gSA fd f”k’; vkSj vkpk;Z dks 

blh izdkj dk gksuk pkfg,A bl okD;xr oLrq ls oLrq /ofur gksrh gSA 
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vR;UrfjjLd`rokP;/ofu& 

   jfolaØkUr lkSHkkX;Lrq’kkjk#.ke.My%A25 

   fu%’oklkU/k bokn’kZ’pUnzek u izdk’krsAA ¼ok-jk-] 3@16@13½ 

xq.k leh{kk 

dkO; esa vyadkj rFkk xq.kksa dk gksuk vR;Ur vko”;d gSA muesa Hkh iz/kku gS & xq.kksa dk jgukA D;ksafd 

vyadkj gksus ij Hkh ;fn dkO; esa xq.k ugha gks rks og dkO; oLrqr% dkO; ugha dgk tk ldrk gSA  

 vyad`refi JO;a u dkO;a xq.koftZre~A26 

 xq.k;ksxLr;kseq[;ks xq.kkyadkj;ksx;ks% ¼lj-d-] 1@59½ 

;s rhu xq.k crk, gS ¼dk-iz- 8@88½ 

Ekk/kq;Z xq.k& 

  Ekk/kq;Zxq.k ls J`³~xkj jl es nqzrrk gksrh gSA27 

   vkg~yndRoa ek/kq;Z J̀a³~xkjs nqfrdkj.ke~A ¼dk-iz- 8@88 

vkst xq.k &  

  blls nhfIr rFkk fp= dk foLrkj gksrk gS vkSj ;g ohj ohHkRl jkSnz jlksa esa Øe”k% vf/kd vfHkO;Dr gksrk 

gSA  

   vkstf’peUrL; foLrkj:ia nhIrRoeqP;rsA28 

   ohjohHkRljkSnsz’kq Øes.kkf/kdkeL; rqAA ¼lk-n- ifj- 8½ 

  okYehfd jkek;.k ds ohj&ohHkRl rFkk jkSnzjlksa ds o.kZu esa bldh vfHkO;fDr gqbZ gSA  

izlkn xq.k & 

tSls vfXu “kq’d bU/ku dks l/k% vius esa yhu dj ysrk gSA mlh izdkj tks leLr jlksa rFkk jpukvksa esa fp= 

dks izHkkfor dj ysrk gSA mls izlkn xq.k dgrs gSaA  

   fpUr O;kIuksfr ;% f{kiza “kq’dsU/kufeokuy%A29 

   Lk izlkn% leLrs’kq jls’kq jpuklq oAA ¼lk-n- ifj- 8½ 

okYehfd jkek;.k esa vkuUnkfr”k; ;k g’kZ dk lapkj djus okys ljykFkZ ds ?kksrd lekl okys “kCnksa ls izlkn 

xq.k dh vfHkO;fDr gqbZ gSA 

nks’k leh{kk 

;|fi egf’kZ okYehfd dh izfrKk ds vuqlkj {kqfrdVqRo&irRizd’kkZfn nks’k jkek;.k esa ugha gksus pkfg, vkSj 

bl izdkj jkek;.k esa fdUgha vU; dkO; nks’kksa dh lEHkkouk djuk rFkk mudh leh{kk djuk Hkh dksbZ xkSjoiw.kZ dk;Z 

ugha dgk tk ldrkA 

orZeku ekU;rk ds vuqlkj áZ{ks’kq] dsfpP?kks=&fooftZrk] tSls inksa esa JqfrdVQRo ekuuk gh iMsxkA blh 

izdkj ikf.kuh; O;kdj.k ds vuqlkj lk/kqRo&vlk/kqro dh O;oLFkk ekuus ij dgha&dgha P;qfrlaLd`fr nks’k Hkh dguk 

gh iM+rk gSA  

izdf̀ro.kZu leh{kk & 

lU/;k&lw;Z&bUnq vkfn izd̀fr ds ftu inkFkksZa dk o.kZu dkO; esa vko”;d gksrk gSA mu lHkh dk o.kZu 

jkek;.k esa izkIr gSA  

blls lkxj gseUrkfn _rq&pUnksn;&jkf=&vkdk”kkfn ds vfrfjDr unh&ljksoj&ioZr&ou&o`{kkoyh&es?k 

e.My vkfn dk Hkh euksgkjh o.kZu fd;k x;k gSA jkek;.k esa o’kkZ _rq dk ftruk ltho vkSj xEHkhj gSA mruk 
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Jhen~Hkkxor vkfn esa ugha gSA D;ksafd o’kkZ _rq esa ftruh ?kVuk,¡ gksrh gSa mudks jkek;.k esa Hkxoku~ Jhjke Lo;a 

ns[krs gSa vkSj bl izdkj lhrk ds fo;ksx ls vkUrfjd O;Fkk mUgsa gqbZ mldk vuqHko iw.kZ o.kZu fd;k x;k gSA  

Lo;a Hkxoku~ Jhjke ds }kjk dgs x, bl opu ls gh ;g Hkko ifjyf{kr gksrk gS& y{e.k ! ,slh bPNk gksrh 

gS fd i|dks”k ds vklDr dksey iYyoks dks ns[krk gh jgwa D;ksafd mudh “kksHkk lhrk ds uS= dks”kks dh rjg gSa& 

 i|dks;iyk’kfu nz’Vqa n`f’VfgZ eU;rsA30 

 lhrk;k uS=dks’kkH;ka ln`’kkuhfr y{e.kA ¼1@4@1@71½ 

iEik ljksoj rFkk eUnkfduh unh ds izkdf̀rd lkSUn;Z dks ns[kdj Jhjke brus HkkofoHkksj gks tkrs gSaA vkSj 

dgus yxrs gSa & y{e.k ! ;fn lhrk ds lkFk gesa ;gk¡ fuokl djus dk lqvolj izkIr gks tk, rks esa bUnz vFkok 

v;ks/;k ds Hkh ,s”o;Z dks izkIr djus dh dkeuk u d:¡ %& 

 ;fn n`’;sr lk lk/oh ;fn psg olsef}A 

 Li`g;s;a u “kØk; uk;ks/;k;S j?kqUre ! AA ¼4@1@96½ 

Pkfj=&fp=.k lelh{kk 

jkek;.k dk dksbZ Hkh ik= ghulRo okyk ;k “kwnz dk;Z djus okyk ugha gSA uk;d Jhjke rFkk muls lEcU/k 

leqnz of”k’B&fo”okfe=&n”kjFk&lqeUr& Hkkj}kt] vxLR;&vf=] lqxzho&guqeku&vaxn&tkEcoku] 

Hkjr&y{e.k&”k=q/u vkfn rks vius yksdksÙkj eguh; dk;Zdykiksa ls loZ= ;”kLoh vkSj vkn”kZ ekus tkrs gSaA L=h ik=ksa 

esa ukf;dk lhrk] dkS”kY;k] vuqlw;k] rkjk] eUnksnjh vkfn rks vius :Ik lkSUn;Z fof”k’V pfjr ds dkj.k nso _f’k;ks a 

}kjk Hkh izla”kuh; vkSj oUnuh; gSaA  

bu lHkh ik=ksa esa n”kjFk dk pfj= fdruk mnkÙk vkSj Lig̀uh; gs fd mUgksaus iq= Jhjke esa fo;qDr gksus ij 

vius izk.k gh NksM fn;sA thfor jgus ij Hkh ekrk dkS”kY;k dk pfjr mlls de egRoiw.kZ ugha gSA ftuds fo’k; esa 

lhrk us dgk gS fd eq>s dsoy rifLouh ekrk dkS”kY;k ds fy, gh nq%[k gSA vkSj eSa mUgha dk Lej.k dj thfor gw¡A 

blh izdkj Hkjr dk pfjr Hkkb;ksa esa vkn”kZ ekuk tkrk gSA iq=ksa esa Jhjke dk rFkk fe=ksa esa lqxzho dk pfjr vuqie 

gSA  

lw;Z:Ik Jhjke ds ihNs fnol dh rjg ou LFky tkus okys y{e.k ds ewfPNr gks tkus ij “kksd djrs gq, 

Jhjke dgrs gSa fd izR;sd ns”k esa dy=&cU/ku fey tkrs gSa ijUrq ,slk ns”k ns[kus dks ugha feyrk] tgk¡ lgksnj Hkzkrk 

lq[k nq[k esa ,d lkFk jgrs gksA 

 ns’ks ns’ks dy=kf.k ns’ks ns’ks p ckU/kok%A 

 ra rq ns’ka u i'pkfe i= Hkzkrk lgksnj%AA ¼6@102@14½ 

lqxzho ds lfpo vkSj Jhjke ds vuU; lsod guqeku dk pfjr bruk vf/kd iz”kaluh; gS fd Hkxoku~ Jhjke 

us Lo;a buds leqnzksYy?ku vkSj lhrk dh [kkst dk;ksZa ds lEcU/k esa dgk fd buds vfrfjDr i`Foh ij vU; dksbZ Hkh 

ohj bu dk;ksZa dks ugh dj ldrk gS ,slk dgrs gq, mUgksaus guqeku dk loZLoHkwr vkfy³~xu fd;kA jko.k o/k ds 

vuÙkj v”kksdokfVdk esa cSBh gqbZ lhrk dks tc ;g lwpuk nh fd jko.k dk o/k gks x;k vkSj Jhjke Hkh fot; gqbZ 

ml le; lhrk ekSu gks xbZ ckn esa vius ekSu dk Li’Vhdj.k djrs gq, mUgksaus guqeku ls dgk fd bl izdkj ds 

fiz;&lUns”k dh lekurk Lo;a fofo/k jRu ;k rhuksa yksdksa ds jkT; ls Hkh ugha dh tk ldrh gSA vr% eq>s fopkj 

djus ds ckn Hkh ,slh dksbZ oLrq le> esa ugha vk jgh gSA tks eSa rqEgsa bl fiz; lUns”k ds cnys nsdj [kq”kh gks ldwa 

& 

 u fg i'pkfe l}’ka fpUr;Ùkh Iyo³~xeA 

 vk[;kueL; Hkorks nkrqa izR;fHkuUnue~AA 

 u p Ik’pkfe ln`’ka i`fFkO;ka ro fdpuA 

 ln`’ka efRiz;k[;kus ro nRok HkosRlq[ke~A 

 fgj.;a ok lqo.kZ ok jRukfu fofo/kkfu pAA 

 jkT;a ok f=lq yksds’kq ,rUugZfr Hkkf’kre~AA ¼6@115@18&20½ 

“kfDr efr&/k`fr vkSj mRlkg ;s pkjksa xq.k mrus ifj.kke esa fdlh vU; ohj eSa ugha ns[ks tk ldrs ftrus 

ifj.kke esa guqeku esa fo|eku gSaA  

vkfn dkO; jkek;.k ds fo’k;ksa dh leh{kk ;gk¡ rd gh gqbZ gSA  
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