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^^jkek;.k ds ik=ksa dk pfj=&fp=.k** 

 

Mk- mfeZyk eh.kk 

Lkgvkpk;Z laLd`r 

Ekgkjkuh Jh t;k egkfo|ky;] 

Hkjriqj ¼jkt-½ 

jkek;.k ds iq#’kik= gh ugha L=hik= Hkh cgqla[;d ,sls gSa ftuds pfj= iz”kLr vkSj vkn”kZ gSA jkek;.k esa 

pfj= dks lokZf/kd ekU;rk nh xbZ gSA mls gh Js’Brk dh dlkSVh ekuk x;k gSA vr% fdlh Hkh ik= ds y?kq] ògr] 

lexz fØ;kdyki mldh okLrfod fLFkfr tkuus ds fy, fn[kkus vko”;d gksrs gSaA ijUrq og lHkh lkexzh fdlh 

foiqydk; xzUFk esa gh izLrqr dh tk ldrh gSA y?kq&xzUFk esa ughaA vr% ;gk¡ fdlh Hkh ik= dk mYys[k la{ksi esa fd;k 

tk;sxkA  

egkjktk n’kjFk %& 

ukjk;.k&czã&ekjhfp&lw;Z&euq&bDokdq vkfn Øe ls 63oha ih<h esa ;s vt ls mRiUu gq, FksA dks”ky tuin ds 

vUrxZr v;ks/;k uke dh uxjh budh jkt/kkuh FkhA buds iwoZtUe dh dFkkvksa esa ls Lok;EHkqo euq dh dFkk izeq[k gSA 

buds fookg dh fofp= dFkk vkuUnjkek;.k ¼1@1@32&74½ esa of.kZr gSA 

okYehfd jkek;.k rFkk v/;kRe jkek;.k dh n`f’V esa n”kjFk dh 350 jkfu;k¡ Fkha] ftuesa dkS”kY;k] dSds;h vkSj 

lqfe=k iV~Vfg’kh Fkh bu rhuksa dk n”kjFk ds v”oes?k ;K esa Hkh fo”ks’k mYys[k gSA jke ds ouokl ds le; bu 350 

ekrkvksa ls fonk yh FkhA 

  =;% “kr’krk/kkZ fg nn’kkZos{; Hkkrj%A1 

  Rk’pkfi rFkSokrkZ ekr`nZ’kjFkkRet%AA ¼ok-jk-] 3@39@36½ 

okYehfd ds vuqlkj n”kjFk ds jke&y{e.k&Hkjr&”k=q/u uked pkj iq= rFkk vkSnhP; ikB ds vuqlkj “kkUrk 

uke dh ,d iq=h Fkh bu pkjksa iq=ksa esa T;s’B jke vkSj dfu’B “k=q/u FksA Hkjr vkSj y{e.k esa Hkjr dk gh T;s’B gksuk 

vf/kd izkekf.kd gSA “kkUrk uked vkSjl dU;k dks n”kjFk us vius ?kfu’B fe= jkseikn uked jktk dks nÙkd ds :Ik 

esa ns fn;k FkkA “kkUrk dk fookg _’;J`³~x ds lkFk gqvk] ftUgkssaus liRuhd v;ks/;k vkdj n”kjFk dk v”oes?k ;K 

vkSj iq=sf’V ;K lEiUu djk;k FkkA  

o`)koLFkk esa jktk n”kjFk vius T;s’Biq= vferrstk jke dks loZxq.k lEiUu ns[kdj mUgsa vius thoudky esa gh 

jktk cuk nsus dh fpUrk djus yxsA muds }kjk vfHk’ksd dh rS;kjh dk lekpkj eUFkjk ls lqudj dSds;h us n”kjFk 

ls nks oj ek¡xs & 1- jke dk ouokl vkSj 2- Hkjr dk jkT;fHk’ksdA nsoklqj&laxzke esa lgk;rk djus ds dkj.k n”kjFk 

us nks oj nsus dk opu fn;k FkkA blls jktk n”kjFk us vius Åij /keZ ladV ns[kdj dSds;h ls jke ouokl dk oj 

ykSVk ysus ds fy, cgqr vuqU;&fou; dh] vUrrksxRok lhrk y{e.k ds lkFk jke ou dks pys x,A v;ks/;k ls pyrs 

le; n”kjFk us Hkh dqN nwj rd mudk vuq”kj.k fd;k vkSj Jhjkekfn ds fp=dwV igw¡p tkus ij mUgksaus ;qokoLFkk esa 

fd, x;s vius iki deZ Lej.k dj mls dkS”kY;k dks lquk;k vkSj vius izk.k NksM+ fn, rqylhnkl ds vuqlkj n”kjFk 

us thou&ej.k nksuksa ds gh mÙke Qyksa dks izkIr fd;k FkkA  

 ft;u&ej.k QYk n’kjFk ikokA v.M vusd vey ;’k NkckA2 

 ft;r jke fo/kqonu fugkjkA jke fojg dfj eju l¡okjkA  

¼jk-ek-] 1@15]4@1&2½ 

n”kjFk blfy, dgrs Fks fd mudk dkfUr ,d gtkj lw;Z fdj.kksa ds leku Fkh vius fueZy ;”k ls nlks fn”kkvksa 

esa fo[;kr Fks] jko.k ds “k=q Jhjke ds firk Fks& 

n’kjf’e’krksie/kqfr ;’klk fn{kq n’kLofi Jqre~A3 

n’kiwoZjFk ;ek[;;k n’kd.Bkfjxq:a fonqcqZ/kk%AA ¼j?kq] 8@29½ 

jko.k o/k ds vuUrj lhrk”kqf) ds le; czãkfn nsoksa ds lkFk n”kjFk Hkh mÙke foeku ij cSBdj vkrs gSaA 

vkSj Jhjke dks v;ks/;k ij jkT; djus rFkk y{e.k&lhrk dks jke esa vuqjfDr cuk;s j[kus dk vkns”k nsrs gSaA  
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Jhjke & 

Ukkjk;.k&czã] ejhfp&d”pi&lw;Z&euq&bDokdq vkfn Øe esa 64oha ih<h esa Jhjke dk tUe ekuk tkrk gSA n”kjFk 

us tc _’;kJ³̀~x }kjk iq=sf’V ;K djk;k Fkk rc Jhjke vkfn pkj Hkkb;ksa dh mRifÙk gqbZ Fkh bu lHkh esa voLFkk 

xq.kksa ls Hkh Jhjke Js’B FksA jko.k o/k ds fy, m)r nsorkvksa dh izkFkZukvksa ij Hkxoku~ fo’.kq gh Jhjke ds :Ik esa 

vorh.kZ gq;s FksA pS= “kqDyA uoeha lkseokj iquoZ’kq u{k= rFkk ddZ yXu esa budk tUe gqvk Fkk] yksd ds je.k djrk 

gksus ls budk uke ^jke* rFkk deyokf’kuh Jh ds ifr gksus ls ^Jhjke* uke izfl) gqvkA  

  jkeL; yksdjkeL;4 ¼ok-jk-] 1@18@29½ 

  fJ;% deyokflU;k je.kks·; egkizHkq%A 

  rLekNhjke bR;L; uke fl)a iqjkrue~AA5 ¼iãiq-&m-[k] 261@74½2  

;Kj{kk gsrq ;s fo”okfe= ds lkFk x, rkVdk&o/k ls izlUu gksdj fo”okfe= us ukuk izdkj ds “kL=kL= jke dks fn,A 

fefFkyk igq¡pus ij /kuqHkZ³~x ds vuUrj lhrk ls Jhjke dk fookg gksrk gSA jkekfn pkjksa Hkzkrk jktk n”kjFk ds vius 

“kjhj ls vkfoHkwrZ pkj Hkqtkvksa ds rqY; fiz; FksA vius ouokl&dky esa Jhjke] lqrh{.k&”kjHk³~x&vxLR; Hkzkrk vkfn 

_f’k;ksa ls feydj vxLR; ds vkJe esa tkrs gSa vkSj ogk¡ vxLR; ds }kjk mUgsa /kuq’k&vfl vkfn izkIr gq,A fojk/k 

vkfn nSR;ksa dk o/k djrs gq, “kcjh ds vkJe esa tkdj jke mldk Lokxr Lohdkj djrs gSa] _’;ewd ioZr ij 

igq¡pdj lqxzho ls fe=rk rFkk ckfydk o/k djds lqxzho dks fdf’dU/kk dk jktk cukrs gSaA jke us vius jkT;dky esa 

Hkh vusd vn~Hkqr dk;Z fd,A tSls& “kEc~do/k] lhrkifjR;kx] Lo.kZe;h lhrk ds lkFk v”oes?kkfn ;Kksa dk lEiknuA 

“k=q/u dks yo.kklqj&o/k dk mik; crkuk vkfnA dky ds }kjk czãk dk lUns”k ikdj os ije/kke tkus ds fy, lj;w 

rV ij vkrs gSa] ogk¡ czãkfn nsoksa ls izkfFkZr gksdj ije/kke pys tkrs gSaA Jhjke dks ykSfdd fofo/k d’V izkIr gksus esa 

Hk̀xq dk “kki gh dkj.k FkkA D;ksafd fo’.kq us vius pØ ls Hkx̀qiRuh dk f”kjPNsn dh iz{ksi ekurs gSaA tgk¡ jke dks 

fo’.kq dk vorkj dgk x;k gS jke dks fo’.kq ds :Ik esa fpf=r fd;k x;k gSA  

y{e.k & 

 ;s lqfe=k ls mRiUu gq, Fks] jke&Hkjr ds vuqt rFkk “k=q/u ds vxzt ekus tkrs gSaA lEiw.kZ “kqHk y{k.kksa ls 

lEiUu gksus ds dkj.k budk uke y{e.k gqvk Fkk ;s okY;koLFkk ls gh Jhjke ds izfr vf/kd vuqjkx j[krs FksA jk{klksa 

dk o/k djus ds fy, ;s Jhjke ds lkFk egf’kZ fo”okfe= ds lkFk x, vkSj ogk¡ lko/kkuh ls muds ;K dh j{kk dhA 

;s fo”okfe= ds lkFk fefFkyk Hkh x, tgk¡ of”k’B us buds fy, mfeZyk dk oj.k fd;k FkkA  

 Jhjke bUgsa viuh vUrjkRek le>rs FksA bUgksaus Jhjke ls vius dks Hkh ou esa pyus dk vkxzg fd;k vkSj 

Jhjke dh Lohd̀fr ikdj muds ihNs ihNs ,sls pys x, tSls lw;Z ds ihNs fnu pyk tkrk gSA  

 Oku esa rkilksa us Jhjke vkfn ds lkFk bUgsa Hkh e³~xye; vk”khokZn iznku fd, Fks] i ~́poVh esa Jhjke us 

“kwiZ.k[kk dks buds ikl Hkstk ml le; Jhjke ds vkns”k ij bUgkssaus “kqiZ.k[kk ds uke&dku dkV fn, jko.k }kjk 

lhrk dk gj.k dj fy, tkus ij bUgksaus Jhjke dks /kS;Z vkSj mRlkg fnyk;kA Jhjke ls bUgksaus ;g Hkh dgk fd “kksd 

rks dk;Z dk fouk”kd gksrk gSA  

Ykadk;q) esa es?kukn ds ukxik”k esa vkc) gks tkus ij Jhjke us budh “kfDr&ijkØe&Hkzkrfu’Bk&dÙkZO; 

ijk;.krk rFkk vU; fof”k’V xq.kksa dk mYys[k djrs gq, buds fy, foyki fd;kA foHkh’k.k ds vuqjks/k ij Jhjke us 

bUgsa bUnzftr dk o/k djus ds fy, Hkstk bUgkssaus Hk;adj ;q) djrs gq, mldk o/k dj fn;kA jko.k ds “kfDrizgkj ls 

ewfPNr gks tkus ij guqeku }kjk ykbZ xbZ vkS’kf/k;ksa }kjk lq’ks.k us bUgsa LoLFk dj fn;A jko.k o/k ds vuUrj 

foekuLFk n”kjFk us bUgsa Hkh vk”khokZn fn;k Fkk vkSj jke dk lnSo vuqxeu djus ds fy, dgk Fkk ftldk ikyu 

bUgksasus iw.kZ euks;ksx ls fd;kA 

Rkil:Ik ls vk;s gq, dky dh O;oLFkkuqlkj tc Jhjke us budk ifjR;kx dj fn;k rks os rRdky lj;wrV 

ij vk, vkSj ty ls vkpeu dj izk.kok;q dks jksd fn;k] bl izdkj Hkxoku fo’.kq ds prqFkkZ”k :Ik y{e.k dks bUnz 

LoxZ esa yhs x, rks nsorkvksa us mudk g’kZiwoZd iwtu fd;kA  

Okfl’B %& 

 Tki djus okyksa esa Js’B ofl’B n”kjFk ds ekuuh; _fRot~ FksA bUgksaus fo”okfe= ds leLr fnO;kL=ksa dk 

vius czãn.M ls “keu dj fn;k FkkA fo”okfe= dh mxz riL;k ds izlUu gksus ij bUgksus Hkh fo”okfe= dks czãf’kZ 

:Ik esa Lohdkj dj fy;k bl izdkj fo”okfe= us mÙke czkã.kR; dks izkIr dj budk iwtu fd;k ;s bDokdq dqy ds 

nsork ekus tkrs FksA n”kjFk iq=ksa ds uked.kZ vkfn laLdkj buds }kjk gh lEiUu fd;s x;s FksA bUgha ds ijke”kZ us 
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;Kj{kkFkZ jke&y{e.k dks fo”okfe= ds lkFk Hkst fn;k FkkA Jhjke vkfn ds fookg volj ij lw;Zoa”k dk foLr̀r 

ifjp; bUgksaus gh tud dks fn;k FkkA 

 n”kjFk dh izcy bPNk ns[krs gq, bUgksaus Jhjke ds jkT;kfHk’ksd dh leLr lkexzh ,d= djk nh FkhA 

Jhjke&y{e.k&lhrk ds ou pys tkus ij Hkjr ds lkFk fp=dwV x, vkSj ogk¡ bDokdqdqy dh ijEijk ds vuqlkj 

T;s’B iq= ds gh jkT;kfHk’ksd dk vkSfpR; fl) djrs gq, Jhjke ds jkT; xzg.k djus ds fy, dgk] ijUrq Jhjke ds 

firk dh vkKk ikyu ls fojr u gksus rFkk v;ks/;k okil u ykSVus ij bUgksaus Jhjke ds izfrfu/k ds :Ik esa Lo.kZHkwf’kr 

iknqdk,¡ Hkjr dks ns nsus ds fy, dgk] ftls Jhjke us Lohdkj dj fy;kA 

buds vkJe esa ,d ckj tc nqokZ’kk _f’k mifLFkr Fks rks jktf’kZ n”kjFk us nqokZlk ls viuk Hkfo’;Qy crkus 

dk vkxzg fd;kA muds vkxzg ij nqokZlk }kjk crk;s x;s Hkfo’;Qy ls n”kjFk us Hkfo’; ls Jhjke vkfn dks feyus 

okys nq%[kksa dk Kku izkIr dj fy;k FkkA  

fo’okfe= & 

;s dkU;dq.t ns”k ds jktk FksA bUgksaus gtkjksa o’kksZa rd jkT; fd;kA vius jkT;dky esa fdlh le; ,d 

vNkSfg.kh lsuk dks lkFk ysdj uxj&jk’Vª] unh&ioZr rFkk vkJeksa dks ns[krs gq, egf’kZ ofl’B us lsuklfgr fo”okfe= 

dk egkHkkstu ls lRdkj fd;k jktf’kZ fo”okfe= us pyrs le; mudh “kcyk xk; ek¡xh ijUrq ofl’B us tc ml 

dkenksfguh “kcyk dks nsuk Lohdkj ugha fd;k rks fo”okfe= mls cyiwoZd ys tkus yxs] vUrrksxRok fo”okfe= us 

ofl’B ij vius ck.kksa dh o’kkZ dh ijUrq dsoy czãn.M ls gh ofl’B us mu lHkh dk “keu dj fn;kA ml le; 

fo”okfe= us dgk FkkA 

  f/kXcya {kf=;cya czãrstkscya cye~A6 

  ,dsu czãn.Msu lokZL=kf.k grkfu esAA ¼ok-jk-] 1@56@23½ 

vFkkZr~ czãrst dk gh cy iz”kaluh; gSA {kf=; dk cy rks f/kDdkj ds ;ksX; gSA D;ksafd ofl’B us ,d gh 

czãn.M ds }kjk esjs lHkh vL=ksa ds u’V dj fn;kA bl ?kVuk dk mu ij bruk vf/kd izHkko iM+k fd jkT; NksMdj 

ri djus yxs] vius ;K ds j{kkFkZ ;s jke y{e. dks n”kjFk ls ek¡xdj ys x,] Jhjke dks izlUu gksdj 

f=”kwy&czãkL=&o#.kik”k vkfn vusd fnO; vL= rFkk cyk&vfrcyk uked fo|k;s Hkh lefizRk dhaaA 

lqxzho& 

buds firk dk uke _{kjtl FkkA oLrqr% budk tUe lw;Z ds rst ls gqvk FkkA Jhjke }kjk ckfy ds ekjs 

tkus ij ;s fdf’dU/kk ds jktk cusA budh ifRu ds uke :ek FkkA tksfd ckfy dh ifRu rkjk Hkh ckfy&o/k ds 

vuUrj budh ifRu FkhA  

doU/k ds dgus ij y{e.k ds lkFk Jhjke tc _’;ewd ioZr ij igq¡ps rks guqeku us lqxzho ls Jhjke dk 

ifjp; djk;k vkSj guqekuth ds gh iz;kl ls jke&lqxzho dh eS=h LFkkfir gqbZA ftlds dkj.k gh Jhjke us vius 

fe= lqxzzho ds leLr nq%[kksa dk fouk”k djus ds mís”; ls ckfyd dk o/k fd;kA lqxzho us Hkh viuh izfrKk ds 

vuqlkj pkjksa fn”kkvksa esa okuj;wFkifr;ksa dks lhrk dh [kkst djus ds fy, HkstkA Jhjke dks bUgksaus igys ;g ijke”kZ 

fn;k fd foHkh’k.k dks “kj.k u nh tk; ijUrq ckn esa Jhjke }kjk foHkh’k.k dks “kj.k nsus dh ckr dk vuqeksnu Hkh 

fd;kA bUgksaus jko.k ds ikl fcuk gh Jhjke dh vkKk izkIr fd;s lglk igq¡pdj muds lkFk ?kksj eYy;q) fd;k vkSj 

vUr esa mls vR;f/kd Fkdkdj Jhjke ds ikl ykSV vk, ykSV vkus ij Jhjke us bUgsa ,slk nq%lkgl iw.kZ dk;Z djus ds 

fy, jksdkA yadk fot; ds Ik”pkr~ ;s iq’id foeku ij vk:< gksdj Jhjke ds lkFk v;ks/;k vk, FksA Hkxoku~ jke ds 

jkT;kfHk’ksd&egksRlo esa lfEefyr gksus ds ckn Lons”k ykSV x;sA Jhjke ds ije/kke ykSVus ds le; bUgksasus lw;Ze.My 

esa izos”k fd;kA  

guqeku &  

dq ~́tj dh iq=h vatuk ds”kjh dh ifRu cuh dke:fi.kh gksus ds dkj.k mlus fdlh fnu :Ik;kSou lEiUuk 

ekuo&L=h dk :Ik xzg.k fd;kA e:r nsork us mls bl :Ik esa ns[kk vkSj vlkDr gksdj mldk vkfyaxu fd;kA 

vUtuk ds vkifÙk djus ij e:r us mls ,d oh:Zoku~&cqf)lEiUu iq=] ftldh xfr ok;q ds leku gksxh ds mRiUu 

gksus dk oj mls fn;kA  
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 eulk·fLe xrks ;r~ Roka ifj’oT; ;’kfLofuAA7 

 oh;Zoku cqf)lEiUuLro iq=ks Hkfo’;frAA 

 egklURoks egkrstk egkcyijkØeA 

 y³~dsy IyouS pSo Hkfo’;fr e;k le%AA ¼ok-jk-] 4@66@18]19½ 

ojnku ds QyLo:Ik vUtuk xHkZorh gksdj ,d xqQk esa guqeku dks tUe nsrh gSA mnhieku lw;Z dks ns[kdj 

vkSj Qy le>dj mls idM+us ds fy, f”k”kq vkdk”k dh vksj mNy iM+kA bUnz ds ctz ls vkgr ftlls budh ckbZ 

BksMh HkXu gks xbZ Fkh blh dkj.k bUnz us budk guqeku uke j[kk FkkA  

  rnk “kSykxzf’k[kjs okeks guqjHkT;rA8 

  rrks·fHkuke/ks;a rs guqekfufr dhfrZre~AA ¼ok-jk-] 4@66@24½ 

 iq= dh oSlh gkyr ns[kdj ok;qnso us dqfir gks viuh xfr eUn dj nhA blds QyLo:Ik lHkh izk.kh 

O;kdqy gks mBsA rc lHkh nsork vkdj ok;q dks eukus yxsA cgl guqeku dks czãek= vkfn ls vo/;rk] bUnz us 

LosPNkej.k vkfn oj fn,A 

 okYehfd jkek;.k esa guqeku ds fy, tks uke vf/kd iz;qDr gq, gS buesa ;g dgk ldrk gSA fd guqeku 

ok;qiq= ds :Ik esa vf/kd izfl) Fks rFkk dsljh vUtuk ds iq= esa mrus izfl) ugha FksA  

;s czãkfn nsoksa ds oj ls fo”ks’k “kfDrlEiUu gksdj _f’k;ksa ds vkJeksa dh lkexzhu’V djus yxs blhfy, 

Hk̀xq&vafxjkoa”h; _f’k;ksa us Hk`nq dksio”k guqeku dks viuk cy Hkwys jguk dk “kki fn;k vkSj dgk fd tc dksbZ 

rqEgkjs cy dk Lej.k rqEgsa djk;sxk rHkh rqEgkjk cy izdV gksxk ckfy&lqxzho ds fookn ds le; fdlh us buds cy 

dk Lej.k ugha djk;k tc leqnz&y³~?ku dk le; vk;k rks tkEcoku us mUgsa muds cy dk Lej.k djk;kFkkA  

guqeku laLd`r vkSj izkd̀r nksuksa Hkk’kkvksa ds fo}ku FksA v”kksdokfVdk esa os blhfy, laLd̀r ugha cksyrs fd laLd̀r 

cksyus ls lhrk mUgsa jko.k u le> ys& 

 Okkpa pksnkgfj’;kfe ekuq’khflg laLd`rke~A9 

 ;fn okpa iznkL;kfe fnztkfrfjo laLd`rke~AA 

 jko.ka eU;ekuk eka lhrk Hkhrk Hkfo’;frA 

 vo’;eso oDrO;a ekuq’ka okD;eFkZoj~AA ¼ok-jk-] 5@30@17]18½ 

foHkh’k.k &  

;s fo/kok&dSd;h ds iq= jko.k ds dfu’B Hkzkrk /kkfeZd rFkk lnkpkj ijk;.k FksA bUgksaus nl gtkj o’kksZa rd 

fu;fer :Ik ls ?kksj riL;k dh] ftlls izlUu gksdj czãk us vejRo Hkh iznku fd;k] jko.k ds vR;kpkjksa ls nq%[kh 

gksdj ;s Jhjke dh “kj.k esa x, vkSj ;q) esa Jhjke &y{e.k dh vusd voljksa ij ,slh lgk;rk dh tks nwljs ls 

lEHko ugha FkhA  

 jko.ko/k ds vuUrj yadk ds jkT; ij budk vfHk’ksd fd;k x;kA yadk fot; ds ckn tc Jhjke ogk¡ 

:dus ds fy, izLrqr ugha gq, rks bUgksaus mudh v;ks/;k;k=k ds fy, iq’id foeku eaxk;k vkSj okujksa dk fo”ks’k 

lRdkj fd;kA os Lo;a Hkh iq’id foeku esa cSBdj Jhjke ds lkFk v;ks/;k vk,] Jhjke dk jkT;kfHk’ksd ns[kus ds 

Ik”pkr~ ;s Jhjke ds vkns”kkuqlkj yadk pys x,A  

 Jhjke ds v”oes?k ;K esa bUgksaus eqfu;ksa ds Lokxr lRdkj dk Hkkj la¡Hkkyk FkkA Jhjke us buds fo’.kq dh 

vkjk/kuk djrs jgus ds fy, dgk] ftls bUgksaus f”kjks/kk;Z dj fy;kA 

jko.k & 

 okYehfd jkek;.k mÙkjdk.M ds vuqlkj jko.k czã ds iq= iqyLR; dk ikS= rFkk foJok dk iq= gSA yadk dk 

fuekZ.k fo”odekZ us lqds”k ds iq= ekY;oku~ lqHkkyh&ekyh ds fy, fd;k FkkA fo’.kq us tc ekyh jk{kl dk o/k dj 

jk{klksa dks Hkh ijkLr dj fn;k FkkA  

es?kukFk & 

 ;g eUnksnjh ds xHkZ ls tUe ysrs gh jksus yxk vkSj es?k ds leku xEHkhj ukn ls leLr yadk tMor~ LrC/k 

gks xbZ Fkh] ftlls firk jko.k us Lo;a gh bldk es?kukn uke j[kk FkkA blus ;K djds fnO; jFk vkfn “kfDr;k¡ 
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izkIr dh FkhaA nsolsuk ds lkFk egk;q) djrs gq, tc blus ns[kk fd esjs firk jko.k bUnz ls vkØkUr gks x, gSa rks 

Øks/kiwoZd “k=qlsuk esa izos”k djds viuh vkSipkfjd “kfDr;ksa ds cy Ikj bUnz dks cUnh cuk fy;k] v”kksd okfVdk esa 

blus guqeku dks vo/; le>dj mUgsa czãkL= ls cka/k fy;k] yadknkg ds le; guqeku us blds Hkh ?kj esa vkx yxk 

nh FkhA 

dkSlY;k&  

 ;s v;ks/;kifr n”kjFk dh T;s’B ifRu rFkk Jhjke dh ekrk FkhA Jhjke ds vorfjr gksus ij ;s vius iq= ls 

oSls gh lq”kksfHkr gksus yxh tSls otzikf.k bUnz ls nsoekrk vfnfr lq”kksfHkr gksrh gSA  

 Oku xeu ds le; bUgksus jke dks Js’B vk”khokZn fn;k mudk LoLR;;u laLdkj fd;k vkSj mudh j{kk ds 

fy, fofHkUu nsorkvksa dk vkg~oku Hkh fd;kA Jhjke ds ou pys tkus ij nq%f[kr n”kjFk bUgha dkS”kY;k ds gh Hkou esa vk, 

FksA  

 n”kjFk dh eR̀;q gks tkus ij ;s ifr”kksd ls vkØkar gksdj e`rdksa dh Hkk ¡fr Jh ghu lh iF̀oh ij iM+h Fkh] 

D;ksafd muds fy, ;g ifr”kksd vlá gks x;k FkkA blls iwoZ Jhjke ls fo;qDr gksus ds dkj.k o iq=”kksd ls vR;Ur 

O;kdqy rks jgrh FkhA e`rjktk n”kjFk ds eLrd dks viuh xksn esa j[kdj bUgkssaus dSds;h ds izfr dqN vkis{k;qDr 

opu Hkh dgs vkSj fQj Lo;a lrh gks tkus dk fu”p; fd;k] ijUrq efU=;ksa us ,slk ugha gksus fn;k Hkjr ds v;ks/;k 

vkus ij rFkk n”kjFk ds “ko dks nkglaLdkj gks tkus ij Jhjke dks ykSVkus ds fy, ;g Hkh Hkjr ds lkFk ou xbZ FkhA 

fp=dwV esa eUnkfduh ds rV ij jke&y{e.k ds Luku djus dk ?kkV ns[kdj mudh vk[kksa ls vklqvksa dh /kkjk cg 

pyh FkhA  

lhrk & 

 tud us tc p;u;K fd;k rks ;K ds ;ksX; {ks=e.My dk gy ls d’kZ.k djrs le; i`fFkoh&Hksnu djds 

lhrk mRiUu gqbZ FkhA fofLer gksdj tud us vuiR; gksus ds dkj.k ml le; Lusg ls ^esjh iq=h* dgdj v³~d esa 

mBk fy;k vkSj mudh T;s’B ifRu us ekr`Hkko ls lhrk dk ikyu fd;k FkkA bl izdkj oLrqr% lhrk Hkwfetk ;k 

v;ksfutk FkhA  

  rL; yk³~xygLrL; d`’kr% {kS=e.Mye~A10 

  vga fdyksfÙFkrk feRok txjh uìrs% lqrkA 

  vuiR;su p Lusgkn³~dekjksI; p Lo;e~A 

  ees;a ro psR;qDrk Lusgks efi fu;kfrr%A 

  v;ksfutka fg eka KkRok uk/;xPNkr~ l fpUr;u~  

¼ok-jk-] 2@118@28&37½ 

 okYehfd& lqUnjdk.M ¼lxZ 16½ rFkk ;q)dk.M ¼116@15½ esa Hkh lhrk dks olq/kk ls mRiUu crk;k x;k gSA 

  mfÙFkrk esfnuh fHkÙok {kS=s gyeq[k{krsA11 

  i/kjs.kqfuHkS% dh.kkZ “kqHkS% ds<kjikalqfHk%AA ¼ok-jk-] 5@16@16½ 

lhrk dk jke ls fookg %& 

tud us ;g izfrKk Fkh fd f”ko/kuq’k dks tks p<k nsxk ¼rksM nsxk½ mlh ds lkFk lhrk dk fookg d:axk] 

bl mís”; ls vusd jktkvksa us /kuq’k rksMus dh ijh{kk dh ijUrq vlQy jgsA rc ije Øks/ko”k jktkvksa us fefFkyk 

dks ?ksj fy;k fdUrq nsorkvksa dh lgk;rk ls tud us mUgsa ijkLr fd;k] jke y{e.k ds lkFk fo”okfe= tc fefFkyk 

x;s rks tud us muls dgk fd ;fn jke /kuq’k dks p<k ns rks eSa viuh v;ksfutk dU;k lhrk jke dks ns nw¡xkA 

jkepfjr ekul ds vuqlkj lhrk Lo;aoj esa vusd ns”kkssa ds jktk mifLFkr gq, FksA vkSj ml Lo;aoj dks nsox.k Hkh 

foekuksa esa cSBdj ns[k jgs FksA   

  nhi nhi ds Hkwifr ukukA13 

   vk;s eqfu ge tks iu BukAA 

  nso&nuqt gfj euqt “kjhjkA 

   foiqy ohj vk, ju/khjkAA ¼jk-ek-] 1@250@7&8½ 

 fookg ds le; lhrk dh voLFkk 6 o’kZ dh Fkh Jhjke ds }kjk /kuqHkZ³~x fd;s tkus ij budk Jhjke ds lkFk 

fof/kor~ fookg lEiUu gks x;kA 12 o’kksZa rd v;ks/;k esa jgus ds ckn os Jhjke ds lkFk ou esa pyh xbZA Jh jke 

vkfn ds iz;Ru iwoZd le>kus ds ckn mUgksaus vkn”kZ iRuh /keZ ds vuqlkj tks mÙkj fn;k FkkA mlls ;gh ckr fl) 
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gksrh gS fd tSls fcuk rkjksa ds oh.kk ugha ct ldrh] fcuk pØ ds jFk ugha py ldrk mlh izdkj L=h dks ifr ds 

fcuk lq[k Hkh ugha fey ldrk mlds pkgs lkS iq= D;ksa u gksA  

  ukrU=h xk|rs oh.kk ukpØks orZrs jFk%A12 

  ukifr lq[kes/kr ;k L;knfi “kkUrkRetkAA ¼ok-jk-] 2@34@35½ 

 Jhjke ls fo;qDr lhrk us yadk esa jko.k ds ,s”o;Z dks ns[kdj rFkk jk{kfl;ksa ds =kl dk vuqHko dj dHkh 

Hkh jke ds izfr vius izse dks de ugha gksus fn;kA v”kksd okfVdk esa guqeku us bUgsa ns[kdj fopkj O;Dr fd;k Fkk 

fd bu lhrk dks izkIr djus ds fy, ;fn Jh jke lEiw.kZ ìfFkoh dks myV ns rks og vuqfpr ugha gksxkA  

 lqUnjdk.M esa lhrk ds fo”kn pfj= dk o.kZu okYehfd vkfn us fd;k gSA bl izdkj lhrk dk pfj= 

vkdfLed foifÙk;ksa dks lgu djus ifr dk vuqxeu djus ifr fo;ksx esa izyksHku vkfn ls Hkh ijklDr u gksus vkfn 

fo’k;ksa esa ukjh tkfr ds fy;s vkn”kZ ekuk tkr gSA  

lanHkZ & 

1- okYehfd jkek;.k] 3@39@36 

2- jkepfjr ekul] 1@15@4@1&2 

3- j?kqoa”k] 8@29 

4- okYehfd jkek;.k] 1@25@22 

5- ine~ iqjk.k- m-[k-] 261@74 

6- okYehfd jkek;.k] 1@5@6@23 

7- okYehfd jkek;.k] 4@66@18] 19 

8- okYehfd jkek;.k] 4@66@24 

9- okYehfd jkek;.k] 5@30@17] 18 

10- okYehfd jkek;.k] 2@110@28&37 

11- okYehfd jkek;.k] 5@16@16 

12- okYehfd jkek;.k] 2@34@35 

13- jkepfjr ekul] 1@250@7&8 


