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Hkkjrh; laxhr vkSj ok| ;a= 

 

MkW0 izHkk ok".ksZ; 

Jh Vhdkjke fMxzh dkWyst] vyhx<+ 

 

 

Hkkjrh; laxhr esa ok|ksa dk fo”ks’k egRo gS ok|ksa ds fcuk xk;u] oknu] u`R; dh lqUnjrk v/kf[kyh dyh ds leku gksrk gSA 

xk;u oknu uR̀; ;s rhuksa gh dyk,sa ok|ksa dh laxfr ikdj iw.kZ fodflr Qwy dh HkkWfr f[ky tkrh gSaA xk;u oknu u`R; esa gh ugha cfYd 

ukV~; ds {ks= esa ok|ksa dk fo”ks’k egRo gSA tSlk fd Hkjr eqfu us dgk gS loZizFke ukVdksa esa ok|ksa dk oknu djuk pkfg,] D;ksafd ok| 

oknu ukVd dh “kS;k gSA xhr vkSj ok| dk mfpr iz;ksx gksus ls ukVd dh “kksHkk nqxuh gks tkrh gSA  

ok| “kCn dk “kkfCnd vFkZ gS ctkus ;ksX; ;a=A ;g “kCn on~ /kkrq esa ;r~ izR;; yxkus ls cuk gSA ;fn ge bu ok|ksa dh /ofu 

lqusa rks ok|ksa esa gesa Lojksa rFkk mlesa fijks;s gq;s “kCnksa dk mPPkkj.k Hkh lqukbZ nsrk gS vkSj ;gh ok| ;a=ksa dh lQyrk dh dlkSVh gSA vUrj 

dsoy bruk gS fd xk;u esa gesa “kCn:ih eksrh Li’V lqukbZ nsrs gSa] tcfd ok|ksa dh /ofu esa “kCnksa dk vkHkkl ugha gksrkA ge dg ldrs gSa 

fd vkUrfjd Hkkoksa o vuqHkwfr;ksa dks laxhrkRed /ofu] y; ,o cksyksa ds ek/;e ls izdV djus okys midj.k ok| dgykrs gSa vkSj laxhr esa 

yxus okys le; dh xfr dks ekius okys ;a= fo”ks’k rky ok| dgykrs gSaA  

ukn egklkxj Hkh HkkWfr Hkkjrh; ok|ksa dh la[;k Hkh vuUr gSA Hkkjrh; ok| laxhr esaa ok|ksa ds oxhZdj.k bfrgkl dks izkphure 

dguk vfr”;ksfDr ugha gksxhA ok|ksa dh gtkjksa o’kZ izkphu le)̀ ijEijk dk vuqeku ge izkphu xzUFkksa rFkk mlds le; ds izpfyr ok|ksa ls 

dj ldrs gSaA mDrdky esa Hkkjrh; ok|ksa ds Lo:i vR;f/kd ifj’dr̀] oSKkfud rFkk le)̀ FksA  

loZizFke oSfnddky esa gesa lxhr ok|ksa dk o.kZu miyC/k gksrk gSA ;|fi ;g o.kZu laf{kIr gS ijUrq blls izekf.kr gksrk gS fd 

mDrdky esa prqfoZ/k ok|ksa dk fodkl gks pqdk FkkA lkexku esa rky dh laxfr ds fy;s izkjEHk esa nqUnHkh uke ds peZ ok|ksa dk iz;ksx gksrk 

FkkA 

laxhr ds vkfndky ls gh gekjs ;gk¡ fofo/k izdkj ds ok|;a=ksa dh ijaijk pyh vk jgh gSA oSfnd lkfgR; esa os.kq] nqanqfHk] Hksjh 

vkfn vusd ok|;a=ksa dk mYYks[k feyrk gSA rky o Loj] nksuksa ds fy, vusd izdkj ds ok|;a=ksa dh l`f’V oSfnd dky esa gh gks pqdh FkhA 

vk;ksZ us viuh :fp ,oa efr ds vk/kkj ij dykRed fofo/k ok|;a=ksa dh uho gh ugha Mkyh] oju~ mudk mi;ksx dj ekuo thou dks HkkSfrd 

/kjkry ls Å¡pk mBkdj dyk ds fnO; rFkk vykSfdd txr~ esa ys tkdj izfrf’Br dj fn;kAA *vk;krh*] *vkMacj*] *Hkwfe&nqanqfHk* vkfn vusd 

izdkj ds ok|;a= oSfnddkyhu laxhr esa iz;qDr gksrs FksA *jkek;.k* rFkk *egkHkkjr* esa Hkh bl ckr dk izek.k feyrk gSA ml le; ds laxhr 

esa *eǹax*] *eqjyh*] *i.ko* ,oa vusd izdkj dh *oh.kk* vkfn ds iz;ksx dk mYys[k feyrk gSA yo vkSj dq”k dk oh.kk&oknu] jko.k dk 

*eǹax*] *oh.kk* o *phRdkjk* ¼fpdkjk½ & oknu lHkh dks Kkr gSA Hkxoku~ Jh d`’.k dh oa”kh rks fo”oeksfguh cu gh pqdh FkhA ;q) ds le; 

fHkUUk&fHkUUk izdkj ds ok|;a=ksa dks ctkus dk mYYks[k *egkHkkjr* ds vusd LFkyksa ij gqvk gSA  

;|fi *jkek;.k* vkSj *egkHkkjr* ds le; esa vusd&ok|;a=ksa dk iz;ksx gekjs laxhr esa gksrk Fkk] fdarq fQj Hkh ml le; ds iwjs 

ok|;a=ksa dh tkudkjh gesa izkIr ugha gksrhA laxhr ds ok|;a=ksa ds laca/k esa ;fn dgha gesa O;ofLFkr fooj.k feyrk gS rks og gS Hkjreqfu&dr̀ 

*ukV~;”kkL=* esaA *ukV~;”kkL=* dk izeq[k fo’k; ukVd gS] fdarq ukVd ls laca/k j[kusokyh vU; fo|kvksa vkSj dykvksa dk fopkj Hkh bl xzaFk 

esa Hkyh Hkkafr fd;k x;k gSA *laxhr* ukVd dk vfHkUUk vax gS] blfy, bl xzaFk esa xhr] ok| vkSj uR̀; &rhuksa dk fof/kor~ o.kZu fd;k x;k 

gSA *ukV~;”kkL=* ds vV~BkbZlosa v/;k; esa ok|;a=ksa dk o.kZu fd;k x;k gS] ftldk laf{kIr ifjp; bl izdkj gS %&  

*ukV~;”kkL=* ds vV~BkbZlosa v/;k; esa pkj izdkj ds ok|;a= crk, gSa & *rra pSoku)a p ?kua lqf’kjeso p*A vFkkZr&1- rr] 2- 

vou)] 3- ?ku o 4- lqf’kj & bu pkjksa izdkj ds ok|ksa ds y{k.k Hkh blh v/;k; esa fn, x, gSaA  

rkj ds cus ok|ksa dks *rr ok|* dgk x;k gSA oh.kk] racwjk vkfn rr ok| gSaA peM+s ls e<s gq, rky&ok|;a=ksa dks *vou) ok| 

dgk x;k gSA eǹax] iq’dj vkfn ok| blh dksfV esa vkrs gSaA dk¡ls] ihir vkfn /kkrq ds ok|;a=ksa dks */ku ok|* dgk x;kA bu cktksa dks 

*rky&ok|* dgus dh izFkk FkhA izkphu iqLrdksa esa /ku tkfr ds ok|ksa dks rky&ck|;a=* Hkh dgk x;k gSA bl Js.kh esa >k¡>] e¡thjk ] ?kaVk 

vkfn ok| vkrs gSaA ok;q ds la;ksx ls ctus okys ok|ksa dks *lqf’kj ok|* dgk x;kA bl d{kk esa oa”kh] “kgukbZ vkfn ok| vkrs gSaA  

Hkjr eqfu us laiw.kZ ok|ksa ds pkj oxZ cuk fn, gSaA bu oxksZ esa foHkktu dk vk/kkj ;g inkFkZ gS] ftlds ek/;e ls /ofu mRiUUk 

gksrh gSA rkj ls] peM+s ls] /kkrq ls ;k ok;q ls /ofu mRiUUk gksus ds dkj.k lEiw.kZ ok|ksa dks pkj oxksZ esa j[k fn;k x;k gSA bl oxhZdj.k esa 

tks oSKkfudrk gS] og vkt ds oSKkfudksa dks Hkh pqukSrh gSA vkt dk fo|kFkhZ izR;sd fo’k; dks foKku ds ek/;e ls ns[krk gSA Hkjr ds 

Okk|;a=ksa ds pkj oxZ bl vk/kkj ij gSa fd buds vfrfjDr fdlh vU; izdkj ds ok|;a= gks gh ugha ldrsA Hkjr dk ;g oxhZdj.k bruk 

oSKkfud gqvk fd Hkjr ds lHkh ijorhZ ys[kdksa us blh oxhZdj.k dks ekuk gSA bl oxhZdj.k dh oSKkfudrk rFkk ljyrk ds dkj.k vkt rd 

dksbZ u;k oxhZdj.k fo”ks’k izpfyr ugha gqvkA  

 

*laxhr & jRukdj* ds NBs v/;k; esa Hkh ok|ksa dks pkj oxksZ esa gh ck¡Vk x;k gSA ok|;a=ksa dk fooj.k nsrs gq, vkyadkfjd eaxykpj.k esa ia0 

“kkjaxnso us dgk gS%&  

 

rra ;sukou)a p Hkqoua futek;;kA 

vkuan?ku/;sfrua czâElqf’kjs gfje~AA 

 

bl “yksd dh bZ”oj dh izkFkZuk ds lkFk&lkFk pkj izdkj ds ok|ksa dk Li’V mYYks[k gSA ;gk¡ iw.kZ:is.k Hkjr dk vuqdj.k&ek= 

gSA dsoy varj bruk gh gS fd Hkjr dh vis{kk “kkjaxnso us ok|ksa dh lwph cgqr cM+h dj nh gSA blds vfrfjDr vusd ok|ksa ds Lo:i] 

oknu&fof/k vkSj mlesa dke vkus okys inkFkkasZ dk Hkh mYYks[k fd;k gSA okndksa ds xq.k&nks’k] oknu fØ;k ds fu;e vkSj gLrlapkyu ds 

vusd fof/k fo/kkuksa dk lfoLrkj o.kZu gesa *laxhr&jRukdj* esa feyrk gSA  

ok|ksa ds oxhZdj.k ds nks gtkj o’kksaZ ds bfrgkl esa dsoy nks ifjorZu fo”ks’k :i ls ifjyf{kr gksrs gSaA buesa ls izFke gS *forr* 

“kCn dk iz;ksx] tks *vou)* ds LFkku ij gqvk gSA nwljk gS *rrku)* uke dk u;k oxhZdj.kA *forr* “kCn dk iz;ksx rkulsu o muds 

ijorhZ dykdkjksa esa fo”ks’k :i ls izpfyr gqvkA rkulsu us vusd LFkkuksa ij *rr*] *forr*] *?ku* ,oa *lqf’kj* ds uke ls ok|ksa dk oxhZdj.k 

fd;k gSA izek.k Lo:i rkulsu&d`r *laxhrlkj* dk fuEukafdr m)j.k izLrqr gS%&  
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rr dks igys dgr gS] for nwljks tkuA 

rhtks /ku] pkSFks lqf’kj] *rkulsu* ijekuAA 

rkj yxs lc lkt ds] lks rr gh rqe ekuA 

pje e<~;ks tkdks eq[kj] for lq dgs c[kkuAA 

dal rky ds vkfn nS] ?ku ft; ekugq¡ ehrA 

*rkulsu* laxhr&jl cktr fl[kj iquhrAA 

 

*forr* “kCn dks ysdj b/kj dqN Hkzkafr;k¡ laxhr&txr~ esaa izpfyr gks xbZ gSaA dqN fo}kuksa ds erkuqlkj] forr Js.kh ds varxZr os 

Loj&ok| vkrs gSa] tks xt ls ctk, tkrs gSaA ;g er furkar HkzekRed gSA oLrqr% *forr* “kCn *ikyh* Hkk’kk ls pydj *izkd`r* rFkk viHkza”k 

ls gksrk gqvk e/; ;qxhu fganh esa vk;k gSA rkulsu ls iwoZ jfpr *laxhr&pwM+kef.k* uked xzaFk esa vou) ok|ksa ds fy, gh *forr* “kCn dk 

iz;ksx gqvk gSA mnwZ vkSj fganh vyx&vyx Hkk’kk,¡ gks tkus ij fganh dk laidZ iqu% laLdr̀ ls c<+k rFkk *forr* ds LFkku ij iqu% *vou)* 

“kCn izpkj esa vk x;kA vr% dqN lh/ks&lkns laxhrKksa us Hkzeo”k bu nksuksa Jsf.k;ks a dks fHkUUk&fHkUUk ekurs gq, rr] forr] ?ku] vou) ,oa 

lqf’kj&;s ik¡p Jsf.k;k¡ ok|ksa dh cuk MkyhaA oLrqr% bl /kkj.kk dk dksbZ Bksl vk/kkj ugha gSA  

*rrku)* “kCn dk iz;ksx *laxhr&ikB* uked lksygoha “krkCnh ds ckn ds xzaFk esa izkIr gksrk gSA ;g xzaFk gLrfyf[kr :i esa 

jkeuxj ds fdys ds *ljLorh&HkaMkj* xzaFkky; esa lqjf{kr gSA dqN bl izdkj ds ok|ksa] ftuesa peM+k Hkh iz;qDr gksa vkSj rkj Hkh] ds fy, bl 

“kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS] tSls e/;dkyhu *miax*A 

vk/kqfud ;qx esa euq’; dk n`f’Vdks.k dqN cny x;k gSA izR;sd iqjkuh oLrq dks og viuh cqf) dh dlksVh ij u, <ax ls dluk 

pkgrk gSA ok|ksa ds oxhZdj.k dh fn”kk esa Hkh laxhr ds dqN vk/kqfud ;qx ds fo)kuksa us dk;Z fd;k gS] ftuesa loZizeq[k Lo0 ia0 ykyef.k 

feJ FksA vkius vius “kks/k&xzaFk *Hkkjrh; laxhr&ok|* esa ok|ksa dk u;k oxhZdj.k izLrqr fd;k] tks izkphu le; esa izpfyr oxhZdj.kksa ds 

vk/kkj ij izkphu le; esa izpfyr oxhZdj.kksa ds vk/kkj ij izkphu dky ls vcrd ifjofrZr rFkk dqN uohu ok|ksa ds Js.kh&foHkktu dk s 

n`f’Vxr j[kdj fd;k x;k gSA bl oxhZdj.k esa ok|ksa dh Ng Jsf.k;k¡ fu/kkZfjr dh xbZ gS%&  

 

1- rr % flrkj] oh.kk] bljkt] rkuiqjk vkfnA 

2- vku) % rcyk] <ksyd] eǹax] [kksy vkfnA 

3- rrku) % vkuanygjh] xqixqih] xksih ta= vkfnA 

4- ?ku % >k¡>] e¡thjk] djrky] fot; ?kaV vkfnA 

5- lqf’kj % oa”kh] “kgukbZ] gkjeksfu;e vkfnA 

6- rjax&ok| % tyrjax] rcykrjax] dk’Brjax vkfnA 

  

vc rd ds pfpZr lHkh oxhZdj.kksa dks /;kuiwoZd ns[kus ij Kkr gksrk gS fd ok|ksa dh Js.kh ds foHkktu dk vk/kkj ok|ksa ds 

fuekZ.k esa iz;qDr gksus okyh lkexzh vFkok mudh /ofu&mRiknd oLrq dk fHkUUk&fHkUUk gksuk gSA  

 LFkwy:i ls laxhr esa rky vkSj Loj ewy vk/kkj gSa] vr% ckts Hkh nks izdkj ds gks ldrs gSa & rky ds ok|;a= rFkk Loj ds 

ok|;a=A dqN bl izdkj ds ok| ;a= Hkh gksrs gSa] ftuesa Loj o rky] nksuksa dk lekos”k gksrk gSA esjs fopkj ls iz;ksx fof/k ds vuqlkj 

ok|;a=ksa dk oxhZdj.k bl izdkj Hkh gks ldrk gS %&  

 

1- rky&ok| % eǹax] <ksyd] rcyk vkfnA  

2- Loj&ok| % flrkj] oh.kk] lkjaxh vkfnA  

 

rky&Loj&ok| % tyrjax] uyrjax] dk’Brjax vkfnA  

 

bu rhuksa dks iqu% /;ku ls ns[kus ij fuEu oxZ vkSj cu tkrs gSa %& 

 rky ds cktksa esa ,deq[kh] f}eq[kh f=eq[kh ok| Hkh gksrs gSaA dqN ok| ,sls Hkh gksrs gSa] ftuesa ,d gh ok| ds nks eq[k gSaA blds 

vfrfjDr dqN rky&ok| ,sls gSa] ftuds nks&nks Hkkx gSa] fdarq oknu nksuksa dks feykdj gh gksrk gSA vr% rky&ok|ksa  ds oxZ bl izdkj Hkh gks 

ldrs gSa%&  

 

peZ esa rky&ok|  

1- ,deq[kh % [katjh] pax] MQ vkfnA  

2- f}eq[kh % Me:] MqxMqxh] <ksy] <ksyd vkfnA 

3- f}vaxh % MqXXkh ] nqDdM+] uxkM+k] >hy] rcyk vkfnA 

4-  f=eq[kh ¼vFkok blls vf/kd eq[k&okys½ ?kVe~ iapeq[ke~ vkfnA 

 

dk’V vFkok /kkrq ds rky&ok| 

1- ,dkaxh % t;?kaV] xksax] Hksjh vkfnA 

2- f}vaxh % >k¡>] e¡thjk] djrky vkfnA 

3- NM+h ls cuts okys % fot;?kaV] >kyj] ?kfM;ky vkfnA 

4- gkFk ls ctus okys % >k¡>] e¡thjk] fdUUkjh] fpeVk vkfnA 

 

Loj ds ok|;a= Hkh nks izdkj ds gksrs gSa %&  

1- rkj ds ok|;a=]  

2- ok;q ls /ofu mRiUUk djus okys ok|;a=A  

 

rkj ls ok|;a=ksa dks fuEu&Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%& 

1- [kqys rkj ds ckts % bu cktksa esa rkj dks nckdj ;k jxM+dj LojksRifRRk ugha dh tkrhA bu ok|ksa ls vk/kkj&ukn vFkkZr~ *’kM~t* dh /ofu 

gh fudyrh gS] tSls&rkuiwjk] bdrkjk vkfnA  
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2- rkj dks nckdj ctk, tkus okys ckts % bl izdkj ds ok|;a= os gSa] ftuesa rkj dks nckdj ;k jdM+dj /ofu mRiUUk dh tkrh gS] tSls & 

flrkj] lkjaxh] ok;fyu vkfnA 

3- MaMh ls izgkj djds ctk, tkus okys ok|;a= % bl oxZ ds varxZr larwj vkfn ok| vkrs gSaA 

 

ok;q ls /ofu mRIkUUk djus okys ok| ;a= LFkwy :i ls nks izdkj ds gSa%& 

1- eq¡g ls Q¡wddj ctk, tkus okys ok| % blds varxZr oa”kh] ikfodk] “kgukbZ vkfn ok| vkrs gSaA  

2- vU; fdlh lk/ku ls ok;q mRiUUk djds ctk, tkus okys ok| % bl oxZ es gkjeksfu;e] LojisVh vkfn ok| j[ks tk ldrs gSaA  

 

e/;dky esa fo”o ds vusd ns”kksa esa brus u,&u, ok|ksa dk fuekZ.k gqvk gS fd mUgsa oxhZd`r djuk fo”o ds laxhrosRRkkvksa ds 

fy, ,d dfBu leL;k cu x;k gSA vusd laxhrKksa us le;&le; ij bl fo’k; ij i;kZIr euu fd;k gS] rFkkfi fdlh oxhZdj.k dks 

vafre ugha dgk tk ldrkA viuh LoYi efr ds ek/;e ls eSaus tks oxhZdj.k ok|ksa dk fd;k gS] mlesa Hkkjrh; gh ugha] vfirq fo”o&Hkj ds 

ok|ks dks LFkwy :i ls vo”; gh oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA oLrqr% bl {ks= esa vHkh i;kZIr vuqla/kku dh vko”;drk gSA  
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