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       :- 

                       उ  म     -          ह                म                           
उ ह                न     ,     न,     न ,      न,   न    म   -           म      म     न  ह    
  ह      न  न  म                    न  म                           म                      
               न       ह         ,          मह न      न उ                 मह न          
               न              न           म             ह   

   ह                 म   म न  न   ह                          न       म                         , 

  ह , म   ,     ,      औ              न         ,     ,     न , न   ,     , औ     न     
               

    औ      न                 न  ,     औ     न                                  ह        
       -         न         न  ह न                       औ     म               न                
            -        न                         न                 न  ,        ,   म  ,    न     
             मह                   न              न              औ                      
ह      म      न       -    न  न         औ     न,    न       न         -     न             न  
 न            ह  म   उ         म        म      न          ह       

 

          :- 
    –        

      –       , मन           

    –  ह                              ह     

        -  ह               म      ह     

    –          न             ह    ह     

    –                       ह    ह     

      –                   न ह     

 

          :-                   म  ह         म                           न    उन   
                 ह     

 

        :- 
   न                              न               म                  न           

        न  म                  ,                   ह                                    न       
    म                          म           न     मन                    म :  न    न            
        म      न                  न                        नह   ह      न           , उ न   



          म     न         
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,       , औ     न    न म       न  न म न म      ह       न    न म     न न    न       -        , 

     ,   नउ ,      ,       ,         ,         ,  न    ,  ह    न     न    न म          ह         
     -                 न  ,   न            न  ,               न            न      न म          
                 न म          ह   

                                 

                   ह     न        म      औ       ह   ह  ,         न             
    म                             म न     न                       म    म                   
ह                  न                            औ        म   म       नह    ह           न म  
   म               न    ह                           म         म    म   न ,          ,      , 

    न ,   न                                         ह     

 ह म     म                  ,                 न      म      ,                     
      ह   ,   म        म           न  -   न         ह              ,                    -     
                      म    ह              ,  म  म   म                  ह       ह     ह   
म         न,    न     उ                      ह     म     ,           ,                न          
                ह  ,     म       ,  म   ,                 ह  औ   न     ह     न         -      
ह    

      म  न     म ह  मह न ह ,       उ   न     ,                  मझ     ह       न     
     म              म न       ह                           ह  मह          ह  ह       
 म ह           ह      ह   न    ह    ह   ह         म     म  ह    

   न         , न   ,           न                -                                               
                मन     ह      ह  उ    ह     न             -             ह   न    ह  ह     
 म    न         न म             न                   ह       उ          ह        न       
ह        

                         मन    न  म        ह           न   ह         न    ह,   न         
  न       ह              न     न           ह      म      -                न          न      
  न                 ह       न         म        न                        ह  -  
१.                नह   ह      

२.             (rang )     -     ह    ह   

३.                            नह   ह    ह   

४.      न        –                        न             ह     

     -             म    ,     न    म             म    ,         म  म                म          
      न   ह       म           ह   न  -   न                       न  -   न             
     ह                 -       न    न                        उ                 औ     न   
      न       

     ह            उ     औ        ,     -        न  -   न                 न म  
     न                       न  म          न              औ     न        न                
 ह           न     ह      ,      न     न           ह  ,  ह                   ,      ,     ,   म    
          म   ह             म                                                               
                                   ह            न             न                        
                                    न                 न                                
            न         ह  ,                      न   ह    ,                  -          
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         न        म      -     न               न   ,    औ     न                         
    ह             नम                     ह          न                                    
      ह  ,                    ह         न म .  ह            म न     ह    ह          -        न म 
                                       न                       म   ,        न    न   ह       
     -                                 ह              म    म    म             न             
 ह ,       ,    नउ,        ,         ,      ,      न ,       ,     ,  म     ,            ,  मन       न , 
     -                 न ,          न                  न         न                     
     न                       न   न                        न                 न          
     म          न    न  म       ,   नउ,     ,               न   ह       न ह          न       न  
        म    ह      न            ह   

  न  न       न      न                  न                      न                  नन        
ह               न               ह                न    औ                    ,             न ह  
    म  मह      ह    न             म      ,     ,                                   औ   ह      न 
                                       न             ह      म                      म       
            ह  ,  ह                                  न     

                                            म    न                                           ह  
        (     ह        ) ह ह   उ                    म      म   म           ह           ह     
                            न                                ह   औ   ह                       
             म  म         न           औ   न                      ह           न         
             ह   

 ह         ,   ,     , न ,                                             न           ह  
  ,         म              ह           न                                           न            
          ह        मह        म           म    न  न                  म                     
  न  न                                                             म     न             न - 
   न  ह                    ,  ह         ह  म .                                                  
               ,   न  न    उन                                                      म     
        न  न     ह         ,      न , न  ,    ,    न               ह              ह          म  
ह             न        ह       ह                  न                                 ह           
न    मह        म               न  न    ह   औ       न  न               ,      म    न  न न      
म                                                   ह                 न        

             ह  म                    म             म     (        )             
             न  ह    मह        म    न    न  न         ,                                      
   न      न उ                 म :   न  न                                          न      
ह  ,  ह               न  न     न    हन  ह          म        म                            
ह          म                       मह        म         न  न                         ह   
औ                      म    न  न           म  मह        म    न    न  न              ह        
                            न  न             म            ह      मन      ह    न            
       म न ह   औ                   म                         म    म म           ह     न  न 
         न                        न        न      न     न                             म         
म      म         न      न                  ह          न  ह ,         उ                 म       
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        म  न  औ       म           म                          न -    न                
                    म                     म   म              ह  ह         म                
        न                                   न                              ह        ह  औ  
        न                      म                     ह                     न  न     उन   
                   म   म                म                   

                 ,           म                    म      न          ह  ,                  
 ह                            न                न                    न           न     
         ह  ह    

                            म     न   नउ  ह   ह      म      म                         
    ,  म                          ह            न                          न,    न, न      न  
म              नउ    न        म          ह      नम   ह                     न  -   न  
                                  ह            म                  नउ    न             म  
          ह      

 

16                                म    म                              ,             म   म    
                   म :          न     उ   ह       

                  न    न     ह         न                            ह             न    न  म     
औ               औ            न  मह न  ह      न    न     मह न               न      ह 
  म न   न  –   न     न            म :     न  - न     न           ह                    
          ह          न        न -    न            न             ह                        
   ह   म  म                      न    उन        न         न                        न     
उ        म        न       न               न                   न     ,        न    न  
 न     न   म न   म न                 म                                न    न           
ह   म        न              म             ह  - 
1)           न    , २)    न          , ३)        न            , ४)    न                  

।             न           म    - 
१.      -  म   , २ .      -    न , ३.  म   -      ,४.           ह  ह     

ह     न             म                   ह         हम                ह             न  
, मझ  औ               ,  म         न           ,     ,    न ,   म   ,    ,     ,       ,        
  नन    न           मझ       

            म        ह     न  म         म न      ह ,  ह              न  औ             
      न   न                           ह             नन                   ह       ह     
 ह  म                       म         ह   

           न  म  म        न      न  ह      म न  म                म   म      ह      ,  
     म      न म     औ        न  ह  ह    न      ह                 म                     ह    
 न               ,       न                न                               म न   ह   म       
     म                          न       म  न        ,  न      न ,           ,      औ       
  न          ।   

  न  न     म  म                              ह      न            म     न म              
        म               म                         न  न      मन         न       म  1515    
           न    मह        म          न     म  ह        न    म  म    म   ,         ,      
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   ,     न    ,                              म   म             म         न     न  ह           
          म     न म    मह                  म  ह             म न म  उम          म       ह   
     ह       ह              औ           उ   म                     

  न  न     म     म  ह  उन          म  ह                न म  म    ह            औ      
    म  म    ह न                 नह                                      म             ह  म  
      ,    ,    ,     न , म     ,     ,      ,                      मह    ह                      
            न             म                   , उ     ,        ,          न  न          
         ह     न      न          ह       ह   

   न           न   न          हम    न  न                उन                       
                 न  न         न        ह    न  न       न      न          ,     ,     न      
                    न               न  ह    न                  ह                     न     
                      ह     न         म          , न       ,         ,        ह         न  
म  उ             म         ह                  म न     ,   म        ,          ह             
      न             ह            न                                      ,      ,      ,      
,      , न       ,         ,न       ,          , म ह म     ,         ,   म             ह  ,           
   न       नउ                       न  न म         ह    

           न  म             न  ह            उन        न  न        म        म न       
                        ,       , ह        , न       ,       म म , म ह   ह   न    ,  हम     , म ह म  
   ,  न    ह   न  ह   न    ह   न                म                                 

         न             म                            न                    ह     नम         
,         ,          ,          ,         (         ) ,                  म      म     (    
   ),         , म         ,  म न    ,                    ह            , म          1947    
         न     म         न              ह         न        म           न ,                न , 
 न   ह                                   ,  म न      ,    म      - न         ,     न  , 

न   ह                                      1947         न म         न                        न  
       ,             न      म    ह                न         न      म   ह  -       ,      , 

        ,     ,         न         न                     न  न उ             ह   

 

   न           म          न                     न  ,         न      ह  न       ह   ह      न  
                 न      ह  = 

 
                         ------ 
      न                 ,          ,                 न     ह    ह ,  म                    
ह        न  म               ह ,             न         ,          म         न           मह    
ह    ह ,  ह          म ,                      म ,   न  म                        न             
ह   

 
                      ---- 
      न               म           म      ह    ह ,             न      ह   उ               
      न            म                      न                          ,          म,         
          ह    ह म      म                 म           ह   
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                      ----- 
     न                      ,       ,        न      म ह                                

          न  म             म          न      ह         न               म    ,  ह      ,       
             ह न     न                       ह              म नह              न  म     म    
  म       ह                 म         म ह म           ह ह   ह      न        म                 
     न                न    उ ह न   हम         न                            न     न म  
                   न            म          

 
                       ---- 

 ह                   ह         न             म                            म      औ  
               म                                                 ह          न               
म   ,   न     ह         ह            म  म         म ,      ,     म   ,                         औ  
  म                       ह   

 
                        ----- 

  न                 न  म        न                   ह  ह        न                  
   म             म        न     न               म        न,   , उ  ,    ,     ,           न 
        ह              न  न                     ह   न   म                    न      न 
          न              न   

 
                         ----- 

      न        न    न    न      न               न     न    उन     न         
   म    ह         न   म        न ह         ह      म  औ                  ह        ह   
    न   न                      ,  ह           न                                           
      न      ,               म    न   ह                     म        न      म        न      ।   

 
                        --- 

  म  औ           म  ह         ह           न ,                         म ,    न      
    म        न     न न           न  म                                  न       न   ह          
        ह   

 
                       --- 

            म       न                  ह  ह          ह       ,     ,        ,  न   , 

ई            न  ह                  -                   न              म        ह     न म  
            म                 म               ह   

 
                             ---- 

म             न  औ   ह   न    न    न     न     उ      न             न              
   , न                    म       ,                        औ  न                      न        न  
               म      ,       न     म             म      औ             न ह   
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                      ---- 
  म    म                      न म       नम        ,         ,          ,          न      ह      , 
  म               न            ,    न       ह                   ह  उ         न          
 ह   ह   

 
                       ----- 
  म      न  म   न       म  ,   न     म   म                    नउ      म   म               ह   
 न       म   म    ह           ह                             ह    ह     म                       , 
     ,    न  ह         म                    ह   

 

                               :- 
1.       न     ह    ह      न   न  न       मन      ह   

2.      न         ह     हम              ह   

3.      औ           म ह न             न    न         म        न      ह   

4.                 म          ह                      न  म      ह            म       न 
             ह    ह                           ह   ह  ह   औ  उ          न  न           ह   

5.          न                              न         म        न     ह  
 

           :- 
      म     न                      न     न                           न     

          न                    न                     ह     न  न         न  ह          
                न       न     न                         ह         ,        न,           न  , 

   न           , न   ,you tube,                 म   म              म  म                 ह    म  
           ह   

                न       ह                                                      म     
  न         ह                         न  म        ह      ह           

          म ह     न                 न  म   ह    ह         न    न          ह    न  
   न                           ह           न       न   न  म        ह           ह         

   न       म                                            ह       ह               न    न  
म       न                 ह    न       ह     ह    न               ह         

 

              :- 

1.   ह      न        म    न  न       न,                         

2.         न, dr.           

3.             ,       

4.                  न , dr.   न      न   
5.           म     न                 न, dr .       म    
6.  ह      न              न        ,     न    म   

 

 


