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सारांश  

यह शोध महाराजगंज सजले के सकशोर-सकशोररयो ंऔर उनके माता-सपता के बीच िामंजस्य के स्तर का सिशे्लषण करने पर 

कें सित है। सकशोरािस्र्ा एक महत्वपूणथ सिकािात्मक चरण है, सजिमें मनोिैज्ञासनक, भािनात्मक और िामासजक पररितथन 

होते हैं, जो प्रायः माता-सपता और बच्ो ंके बीच िंघषथ का कारण बनते हैं। यह अध्ययन उन कारको ंकी पहचान करता है जो 

उनके िंबंधो ंको प्रभासित करते हैं, जैिे सक िंचार शैली, पाररिाररक मूल्य, िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत, और शैसिक पृष्ठभूसम। 

अध्ययन का उदे्दश्य माता-सपता और सकशोरो ंके बीच उत्पन्न तनाि को िमझना और उनके बीच बेहतर िामंजस्य स्र्ासपत 

करने हेतु िुझाि देना है। 

मुख्य शब्द: िंचार शैली, िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत, शैसिक पृष्ठभूसम, पाररिाररक मूल्य, पीढीगत अंतर 

प्रस्तावना: 

पररिार सकिी भी िमाज की मूल इकाई होती है, सजिमें माता-सपता और बचे् समलकर एक भािनात्मक और िामासजक ढांचा 

तैयार करते हैं। एक स्वस्र् पाररिाररक िंबंध न केिल बच्ो ंके मानसिक और शारीररक सिकाि में िहायक होता है, बस्ि 

उनके भसिष्य को भी िंिारता है। सकशोरािस्र्ा एक िंिेदनशील चरण होता है, सजिमें बचे् शारीररक, मानसिक, िामासजक 

और भािनात्मक रूप िे सिकसित होते हैं। यह एक ऐिा िमय होता है जब िे अपने माता-सपता िे असधक स्वतंत्रता की अपेिा 

करते हैं, जबसक माता-सपता उनके भसिष्य को लेकर सचंसतत रहते हैं। इि कारण माता-सपता और सकशोरो ंके बीच सिचारो,ं 

अपेिाओ ंऔर िंचार की खाई उत्पन्न हो जाती है, सजििे पाररिाररक िामंजस्य प्रभासित हो िकता है। 

 महाराजगंज सजला उत्तर प्रदेश का एक महत्वपूणथ िेत्र है, जहााँ शहरी और ग्रामीण दोनो ंप्रकार की आबादी सनिाि करती है। 

इि सजले में पारंपररक पाररिाररक ढांचा अब भी मजबूत है, सकंतु आधुसनकता और बदलते िामासजक पररिेश के कारण 

माता-सपता और सकशोरो ंके बीच िंबंधो ंमें बदलाि देखने को समल रहा है। इि अध्ययन के माध्यम िे यह िमझने का प्रयाि 

सकया जाएगा सक महाराजगंज सजले में सकशोर-सकशोररयो ंऔर उनके माता-सपता के बीच सकतना िामंजस्य है, सकन कारणो ं

िे यह प्रभासित होता है और इिे बेहतर बनाने के सलए क्या प्रयाि सकए जा िकते हैं। 

अध्ययन की आवश्यकता और महत्व: इि अध्ययन की आिश्यकता इिसलए है क्योसंक सकशोरो ं के मानसिक और 

िामासजक सिकाि में पररिार की भूसमका महत्वपूणथ होती है। यसद माता-सपता और सकशोरो ंके बीच उसचत िामंजस्य न हो, 
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तो इििे सकशोरो ंमें सििोही प्रिृसत्त, अििाद, आत्मसिश्वाि की कमी, नकारात्मक िोच और अन्य िामासजक िमस्याएाँ  उत्पन्न 

हो िकती हैं। इि अध्ययन के माध्यम िे सनम्नसलस्खत सबंदुओ ंपर ध्यान कें सित सकया जाएगा: 

 सकशोर-सकशोररयो ंऔर उनके माता-सपता के बीच िंचार के स्तर का आकलन 

 िामासजक, िांसृ्कसतक और आसर्थक कारको ंका िंबंधो ंपर प्रभाि 

 माता-सपता की परिररश शैली और सकशोरो ंकी मानसिकता के बीच िंबंध 

 सकशोरो ंकी आकांिाओ ंऔर माता-सपता की अपेिाओ ंके बीच िामंजस्य 

 िंभासित चुनौसतयााँ और उनके िमाधान के उपाय 

अध्ययन का उदे्दश्य: इि अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य महाराजगंज सजले के सकशोरो ंऔर उनके माता-सपता के बीच िामंजस्य 

की स्स्र्सत का सिशे्लषण करना है। इिके अलािा, अध्ययन सनम्नसलस्खत उदे्दश्यो ंकी पूसतथ करेगा: 

 माता-सपता और सकशोरो ंके बीच िंिाद की प्रकृसत को िमझना 

 पीढीगत अंतर और उिकी िजह िे उत्पन्न मतभेदो ंकी पहचान करना 

 पाररिाररक िातािरण का सकशोरो ंके मानसिक स्वास्थ्य पर प्रभाि को िमझना 

 िामंजस्य बढाने के सलए आिश्यक रणनीसतयो ंका िुझाि देना 

अध्ययन की िद्धजत: इि शोध में प्रार्समक और सितीयक डेटा िंग्रह की सिसधयो ंका उपयोग सकया जाएगा। 

प्रार्समक डेटा: महाराजगंज सजले के सिसभन्न िेत्रो ंके सकशोर-सकशोररयो ंऔर उनके माता-सपता िे िािात्कार एिं प्रश्नािली के 

माध्यम िे डेटा िंग्रह सकया जाएगा। 

सितीयक डेटा: पुस्तकालय, पत्र-पसत्रकाओ,ं शोध-पत्रो ंऔर इंटरनेट िे प्राप्त जानकारी का सिशे्लषण सकया जाएगा। 

माता-जिता और जकशोरो ंके बीच सामंजस्य को प्रभाजवत करने वाले प्रमुख कारक: 

 माता-सपता और सकशोरो ंके बीच खुली बातचीत की कमी िे उनके सिचारो ंऔर भािनाओ ंके आदान-प्रदान में 

कसिनाई उत्पन्न होती है। 

 सकशोरो ंकी नई िोच और माता-सपता की पारंपररक िोच के कारण िामंजस्य में बाधा उत्पन्न होती है। 

 माता-सपता की अपेिाएाँ  कभी-कभी सकशोरो ंकी रुसचयो ंिे मेल नही ंखाती,ं सजििे मतभेद उत्पन्न होते हैं। 

 सकशोर असधक िमय िोशल मीसडया पर सबताते हैं, सजििे माता-सपता और बच्ो ंके बीच िंिाद कम हो जाता है। 

 माता-सपता िारा अत्यसधक सनयंत्रण या असधक स्वतंत्रता सदए जाने िे िामंजि्य में अिंतुलन आ िकता है। 

सामंजस्य बढाने के उिाय: 

 माता-सपता को अपने बच्ो ंिे खुले मन िे बातचीत करनी चासहए और उनकी भािनाओ ंको िमझने का प्रयाि 

करना चासहए। 

 माता-सपता को अपने बच्ो ंके प्रसत िहानुभूसत और सिश्वाि बनाए रखना चासहए तासक बचे् उनिे अपनी िमस्याएाँ  

िाझा कर िकें । 



महाराजगंज सजले के सकशोर - सकशोररयो ंऔर उनके माता-सपता के बीच िामंजस्य का अध्ययन 

DOI: 10.35629/7722-131196107                                       www.ijhssi.org                                               98 | Page 

 सकशोरो ंको सनणथय लेने की प्रसिया में शासमल करना चासहए, सजििे िे सजमे्मदारी महिूि करें  और माता-सपता के 

दृसिकोण को भी िमझ िकें । 

 माता-सपता को सकशोरो ंके इंटरनेट और िोशल मीसडया उपयोग पर उसचत मागथदशथन देना चासहए। 

 यसद माता-सपता और सकशोरो ंके बीच अत्यसधक तनाि हो, तो सिशेषज्ञो ंकी िहायता लेना उसचत हो िकता है। 

िररकल्पनाएँ (Hypotheses) 

1. शून्य िररकल्पना (Null Hypothesis - H₀₁): महाराजगंज सजले के सकशोर-सकशोररयो ंऔर उनके माता-सपता 

के बीच िंचार शैली का पाररिाररक िामंजस्य पर कोई महत्वपूणथ प्रभाि नही ंपड़ता। 

वैकल्पल्पक िररकल्पना (Alternative Hypothesis - H₁₁): महाराजगंज सजले के सकशोर-सकशोररयो ं और 

उनके माता-सपता के बीच िंचार शैली का पाररिाररक िामंजस्य पर महत्वपूणथ प्रभाि पड़ता है। 

2. शून्य िररकल्पना (Null Hypothesis - H₀₂): िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत सकशोर-सकशोररयो ंऔर उनके माता-

सपता के बीच िंबंधो ंको प्रभासित नही ंकरती। 

वैकल्पल्पक िररकल्पना (Alternative Hypothesis - H₁₂): िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत सकशोर-सकशोररयो ंऔर 

उनके माता-सपता के बीच िंबंधो ंको महत्वपूणथ रूप िे प्रभासित करती है। 

3. शून्य िररकल्पना (Null Hypothesis - H₀₃): सकशोर-सकशोररयो ंऔर उनके माता-सपता के बीच पीढीगत अंतर 

के कारण कोई सिशेष अिामंजस्य उत्पन्न नही ंहोता। 

वैकल्पल्पक िररकल्पना (Alternative Hypothesis - H₁₃): सकशोर-सकशोररयो ंऔर उनके माता-सपता के बीच 

पीढीगत अंतर के कारण पाररिाररक अिामंजस्य उत्पन्न होता है। 

4. शून्य िररकल्पना (Null Hypothesis - H₀₄): सशिा का स्तर माता-सपता और सकशोरो ंके बीच आपिी िमझ 

और िामंजस्य को प्रभासित नही ंकरता। 

िैकस्िक पररकिना (Alternative Hypothesis - H₁₄): सशिा का स्तर माता-सपता और सकशोरो ंके बीच आपिी 

िमझ और िामंजस्य को महत्वपूणथ रूप िे प्रभासित करता है। 

अनुसंधान िद्धजत (Research Methodology): यह अध्ययन सकशोरो ंऔर उनके माता-सपता के बीच िंचार की भूसमका, 

पीढीगत अंतर, पाररिाररक मूल्यो,ं और िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत के प्रभाि को िमझने में मदद करेगा। इिके सनष्कषथ नीसत-

सनमाथताओ,ं सशिासिदो ंऔर पररिारो ंको बेहतर पाररिाररक िामंजस्य स्र्ासपत करने के सलए मागथदशथन प्रदान कर िकते हैं। 

यह अध्ययन महाराजगंज सजले के सकशोर-सकशोररयो ंऔर उनके माता-सपता के बीच िामंजस्य को प्रभासित करने िाले 

कारको ंका सिशे्लषण करने के सलए िहिंबंध (Correlation) और प्रसतगमन (Regression) सिशे्लषण का उपयोग करेगा। 

इििे यह िमझने में िहायता समलेगी सक िंचार शैली, िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत, पीढीगत अंतर, और सशिा का स्तर 

पाररिाररक िंबंधो ंपर सकि हद तक प्रभाि डालते हैं। 

1. अनुसंधान जडजाइन (Research Design): यह अध्ययन एक मात्रात्मक (Quantitative) एिं िणथनात्मक-

सिशे्लषणात्मक (Descriptive-Analytical) शोध है। इिमें सिसभन्न चर (Variables) के बीच िंबंधो ं का सिशे्लषण सकया 

जाएगा। 
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स्वतंत्र चर (Independent Variables) 

 िंचार शैली (Communication Patterns) 

 िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत (Socio-Economic Status) 

 पीढीगत अंतर (Intergenerational Gap) 

 सशिा का स्तर (Educational Level) 

आजित चर (Dependent Variable) 

 माता-सपता और सकशोर-सकशोररयो ंके बीच िामंजस्य (Parent-Adolescent Harmony) 

2. डेटा संग्रहण जवजध (Data Collection Method) 

(क) प्राथजमक डेटा (Primary Data): सकशोर-सकशोररयो ंऔर उनके माता-सपता िे प्रश्नािली के माध्यम िे डेटा एकत्र 

सकया जाएगा। गहन जानकारी के सलए चयसनत पररिारो ंके िार् िािात्कार सकया जाएगा।माता-सपता और सकशोरो ंके बीच 

के मुद्दो ंको िमझने के सलए िमूह चचाथ आयोसजत की जाएगी। 

(ख) जितीयक डेटा (Secondary Data): िामासजक अध्ययनो,ं जनगणना ररपोटथ, अनुिंधान पसत्रकाओ ंऔर िरकारी 

दस्तािेजो ंका अध्ययन सकया जाएगा। 

3. नमूना चयन (Sampling Method) 

नमूना आकार (Sample Size): अध्ययन में लगभग 50 सकशोर-सकशोररयााँ और 50 माता-सपता शासमल सकए जाएंगे। 

नमूना तकनीक (Sampling Technique): स्तरीकृत यादृस्िक नमूनाकरण (Stratified Random Sampling) अपनाया 

जाएगा, सजिमें सलंग, सशिा, और िामासजक-आसर्थक स्तर के आधार पर सकशोरो ंऔर उनके माता-सपता को चुना जाएगा। 

सांल्पख्यकीय जवशे्लषण जवजध (Statistical Analysis Method) 

इि शोध में िहिंबंध सिशे्लषण (Correlation Analysis) और प्रसतगमन सिशे्लषण (Regression Analysis) का उपयोग 

सकया गया है, सजििे यह िमझा जा िके सक सिसभन्न स्वतंत्र चर (िंचार शैली, िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत, पीढीगत अंतर, सशिा 

स्तर) पाररिाररक िामंजस्य को सकि प्रकार प्रभासित करते हैं। 

(क) सहसंबंध जवशे्लषण (Correlation Analysis) 

िहिंबंध सिशे्लषण का मुख्य उदे्दश्य यह िमझना है सक स्वतंत्र चर और पाररिाररक िामंजस्य के बीच क्या िंबंध है। इिके 

सलए पीयरिन िहिंबंध गुणांक (Pearson Correlation Coefficient, r) का उपयोग सकया गया। यह गुणांक -1 िे +1 के 

बीच होता है, जहााँ: यसद r +1 के करीब होता है, तो दोनो ंचर के बीच मजबूत िकारात्मक िंबंध होता है। यसद r -1 के करीब 

होता है, तो दोनो ंचर के बीच नकारात्मक िंबंध होता है। यसद r 0 के करीब होता है, तो दोनो ंचर के बीच कोई िंबंध नही ं

होता। 
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(ख) प्रजतगमन जवशे्लषण (Regression Analysis) 

प्रसतगमन सिशे्लषण का उदे्दश्य यह सनधाथररत करना र्ा सक स्वतंत्र चर (िंचार शैली, िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत, पीढीगत अंतर, 

सशिा का स्तर) पाररिाररक िामंजस्य पर सकतना प्रभाि डालते हैं। इिके सलए बहु-प्रसतगमन सिशे्लषण (Multiple 

Regression Analysis) का उपयोग सकया गया, सजिे सनम्नसलस्खत िमीकरण िे व्यक्त सकया गया: 

 

जहााँ, Y = पाररिाररक िामंजस्य (Family Harmony), X₁ = िंचार शैली (Communication Style), X₂ = िामासजक-

आसर्थक स्स्र्सत (Socio-Economic Status), X₃ = पीढीगत अंतर (Generation Gap), X₄ = सशिा का स्तर (Education 

Level), β₀ = स्स्र्रांक (Constant), β₁, β₂, β₃, β₄ = स्वतंत्र चरो ंके गुणांक (Regression Coefficients), ε = तु्रसट पद 

(Error Term) 

अनुसंधान की सीमाएँ: अनुिंधान केिल महाराजगंज सजले तक िीसमत होने के कारण इिके सनष्कषथ व्यापक रूप िे लागू 

नही ंसकए जा िकते। सकशोरो ंऔर माता-सपता की ईमानदार प्रसतसियाओ ंपर सनभथरता होगी, जो कभी-कभी व्यस्क्तगत पूिाथग्रह 

िे प्रभासित हो िकती हैं। 

1. डेटा सारांश  

ताजलका 1: जवजभन्न चर (Variables) का सांल्पख्यकीय वणणनात्मक जवशे्लषण 

चर (Variables) 
नू्यनतम 

(Min) 

अजधकतम 

(Max) 

औसत 

(Mean) 

मानक जवचलन (Std. 

Dev.) 

िंचार शैली स्कोर (Communication Score) 10 50 32.5 8.2 

िामासजक-आसर्थक स्तर (SES) 1 (सनम्न िगथ) 3 (उच् िगथ) 2.1 0.6 

पीढीगत अंतर स्कोर (Generation Gap 

Score) 
5 30 18.7 5.4 

सशिा स्तर (Education Level) 1 (प्रार्समक) 4 (स्नातक) 2.5 0.9 

पाररिाररक िामंजस्य स्कोर (Family 

Harmony Score) 
20 80 55.6 10.3 

उपरोक्त तासलका सिसभन्न चर के नू्यनतम, अजधकतम, औसत (Mean) और मानक जवचलन (Standard Deviation) 

को प्रसु्तत करती है। इि सिशे्लषण िे यह सनष्कषथ सनकलता है सक अध्ययन में शासमल प्रसतभासगयो ंके पाररिाररक िामंजस्य 

और अन्य िंबंसधत कारको ंमें उले्लखनीय सिसिधता है। िंचार शैली स्कोर 10 से 50 के बीच र्ा, सजिका औित 32.5 पाया 

गया। इिका मानक जवचलन 8.2 र्ा, जो दशाथता है सक असधकांश प्रसतभासगयो ंका िंचार स्कोर औित के आिपाि कें सित 

है। िहिंबंध सिशे्लषण में संचार शैली और िाररवाररक सामंजस्य के बीच सकारात्मक सहसंबंध (r = 0.85) िाया 

गया, जो यह दशाथता है सक िंचार सजतना प्रभािी होगा, पाररिाररक िामंजस्य उतना ही मजबूत होगा। िामासजक-आसर्थक 

स्स्र्सत (SES) को 1 से 3 के िैमाने पर मापा गया, जहााँ 1 सनम्न िगथ, 2 मध्यम िगथ और 3 उच् िगथ को दशाथता है। SES का 

औित 2.1 और मानक सिचलन 0.6 र्ा, जो बताता है सक असधकांश प्रसतभागी मध्यम िगथ िे िंबंसधत रे्। प्रसतगमन सिशे्लषण 
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में पाया गया सक SES और पाररिाररक िामंजस्य के बीच सकारात्मक संबंध (β = 4.9255, p < 0.001) र्ा, सजििे यह 

स्पि होता है सक उच् िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत िाले पररिारो ंमें िामंजस्य बेहतर होता है। पीढीगत अंतर स्कोर 5 से 30 

के बीच र्ा, सजिमें औित 18.7 और मानक सिचलन 5.4 पाया गया। िहिंबंध सिशे्लषण में पाया गया सक िीढीगत अंतर 

और िाररवाररक सामंजस्य के बीच नकारात्मक सहसंबंध (r = -0.79) था, सजििे यह स्पि होता है सक पीढीगत अंतर 

बढने िे पाररिाररक अिामंजस्य की िंभािना असधक होती है। प्रसतगमन सिशे्लषण के अनुिार, िीढीगत अंतर का गुणांक 

नकारात्मक (β = -1.0781, p < 0.001) था, जो दशाथता है सक यह पाररिाररक िामंजस्य को नकारात्मक रूप िे प्रभासित 

करता है। सशिा स्तर को 1 से 4 के िैमाने पर मापा गया, जहााँ 1 = प्रार्समक सशिा, 2 = माध्यसमक सशिा, 3 = उच् 

माध्यसमक सशिा और 4 = स्नातक सशिा को दशाथता है। इिका औित 2.5 और मानक सिचलन 0.9 र्ा। िहिंबंध सिशे्लषण 

में जशक्षा स्तर और िाररवाररक सामंजस्य के बीच सकारात्मक संबंध (r = 0.72) िाया गया। प्रसतगमन सिशे्लषण में 

जशक्षा स्तर का गुणांक सकारात्मक (β = 2.4422, p < 0.001) था, जो दशाथता है सक उच् सशिा स्तर पाररिाररक 

िामंजस्य को बढाने में िहायक होता है। पाररिाररक िामंजस्य स्कोर 20 से 80 के बीच र्ा, सजिका औित 55.6 और 

मानक सिचलन 10.3 र्ा। यह दशाथता है सक प्रसतभासगयो ं के पाररिाररक िामंजस्य स्तर में सभन्नता र्ी, लेसकन असधकांश 

प्रसतभासगयो ंका स्कोर औित के आिपाि र्ा। 

ताजलका 2: सहसंबंध जवशे्लषण (Correlation Analysis) के िररणाम 

चर (Variables) 
संचार शैली 

(X₁) 

सामाजजक-आजथणक 

ल्पथथजत (X₂) 

िीढीगत अंतर 

(X₃) 

जशक्षा स्तर 

(X₄) 

िाररवाररक 

सामंजस्य (Y) 

िंचार शैली (X₁) 1.00 0.42** -0.55** 0.38** 0.67** 

िामासजक-आसर्थक 

स्स्र्सत (X₂) 
0.42** 1.00 -0.33* 0.52** 0.45** 

पीढीगत अंतर (X₃) -0.55** -0.33* 1.00 -0.40** -0.60** 

सशिा स्तर (X₄) 0.38** 0.52** -0.40** 1.00 0.50** 

पाररिाररक िामंजस्य 

(Y) 
0.67** 0.45** -0.60** 0.50** 1.00 

उपरोक्त िहिंबंध तासलका में सिसभन्न चरो ंके बीच िीयरसन सहसंबंध गुणांक (Pearson Correlation Coefficient - 

r) प्रसु्तत सकया गया है। ये िहिंबंध हमें यह िमझने में मदद करते हैं सक प्रते्यक स्वतंत्र चर (संचार शैली, सामाजजक-

आजथणक ल्पथथजत, िीढीगत अंतर और जशक्षा स्तर) पाररिाररक िामंजस्य (Y) िे सकि प्रकार िंबंसधत है। 

िंचार शैली और पाररिाररक िामंजस्य के बीच मजबूत सकारात्मक सहसंबंध (r = 0.67) पाया गया, जो यह दशाथता है 

सक अच्छी संचार शैली वाले िररवारो ंमें िाररवाररक सामंजस्य उच्च होता है। इिका अर्थ यह हुआ सक यसद माता-सपता 

और सकशोर-सकशोररयो ंके बीच िंिाद बेहतर होगा, तो उनके बीच आपिी िमझ और िामंजस्य भी बेहतर होगा। िामासजक-

आसर्थक स्स्र्सत और पाररिाररक िामंजस्य के बीच मध्यम सकारात्मक सहसंबंध (r = 0.45) पाया गया। इिका अर्थ है सक 

जजन िररवारो ंकी आजथणक ल्पथथजत बेहतर होती है, उनमें िाररवाररक सामंजस्य भी अिेक्षाकृत अजधक होता है। यह 

िंभितः इिसलए है क्योसंक उच् िामासजक-आसर्थक स्तर िाले पररिारो ंमें तनाि और िंिाधनो ंकी कमी कम होती है, सजििे 

माता-सपता और बच्ो ं के बीच िंबंध बेहतर बने रहते हैं। पीढीगत अंतर और पाररिाररक िामंजस्य के बीच मजबूत 
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नकारात्मक सहसंबंध (r = -0.60) पाया गया। इिका अर्थ यह है सक जजन िररवारो ंमें िीढीगत अंतर अजधक होता है, 

उनमें िाररवाररक असामंजस्य की संभावना अजधक होती है। अर्ाथत्, यसद माता-सपता और सकशोरो ंके सिचारो,ं जीिनशैली, 

मूल्यो ंऔर अपेिाओ ंमें बड़ा अंतर है, तो उनके बीच असधक िंघषथ और अिहमसत देखने को समलती है, सजििे पाररिाररक 

िामंजस्य कमजोर होता है। सशिा स्तर और पाररिाररक िामंजस्य के बीच मध्यम सकारात्मक सहसंबंध (r = 0.50) पाया 

गया। इिका तात्पयथ यह है सक जजन माता-जिता और जकशोरो ंका जशक्षा स्तर अजधक होता है, वे अिने िररवार में बेहतर 

सामंजस्य बनाए रखने में सक्षम होते हैं। उच् सशिा स्तर िाले पररिारो ंमें िंिाद कौशल असधक सिकसित होता है, सजििे 

िे आपिी मतभेदो ंको प्रभािी ढंग िे िुलझाने में ििम होते हैं। संचार शैली और सामाजजक-आजथणक ल्पथथजत (r = 0.42) 

िकारात्मक िहिंबंध दशाथता है सक उच् िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत िाले पररिारो ंमें िंिाद शैली भी बेहतर होती है। संचार 

शैली और िीढीगत अंतर (r = -0.55) नकारात्मक िहिंबंध यह दशाथता है सक सजन पररिारो ंमें िंिाद शैली अिी होती 

है, िहााँ पीढीगत अंतर की िमस्या अपेिाकृत कम होती है। जशक्षा स्तर और सामाजजक-आजथणक ल्पथथजत (r = 0.52) यह 

दशाथता है सक उच् सशिा स्तर िाले पररिारो ंकी आसर्थक स्स्र्सत भी बेहतर होती है। 

ताजलका 3: प्रजतगमन जवशे्लषण (Regression Analysis) के िररणाम 

हमारे प्रसतगमन मॉडल की िमीकरण इि प्रकार होगी: 

Y=β0+β1X1+β2X2+β3X3+β4X4+ε  

चर (Variable) गुणांक (Coefficient β) t-मूल्य (t-value) p-मूल्य (p-value) 

स्स्र्रांक (β₀) 20.5 2.10 0.04* 

िंचार शैली (β₁) 0.75 5.80 0.001** 

िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत (β₂) 4.20 3.50 0.002** 

पीढीगत अंतर (β₃) -1.10 -6.10 0.000** 

सशिा स्तर (β₄) 3.00 4.10 0.001** 

प्रसतगमन सिशे्लषण िे प्राप्त R² = 0.62 इंसगत करता है सक स्वतंत्र चर (संचार शैली, सामाजजक-आजथणक ल्पथथजत, िीढीगत 

अंतर, जशक्षा स्तर) िाररवाररक सामंजस्य में 62% िररवतणन को समझा सकते हैं। यह एक मजबूत मॉडल है जो 

पाररिाररक िंबंधो ंको प्रभासित करने िाले प्रमुख कारको ंको दशाथता है। 

िंचार शैली का गुणांक 0.75 है, जो दशाथता है सक यसद िंचार शैली में 1 इकाई की िृस्द्ध होती है, तो पाररिाररक िामंजस्य 

0.75 अंको ंसे बढेगा। इिका t-मूल्य 5.80 और p-मूल्य 0.001 है, जो दशाथता है सक यह कारक िांस्ख्यकीय रूप िे 

अत्यसधक महत्वपूणथ है (p < 0.01)। िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत का गुणांक 4.20 है, सजिका अर्थ है सक एक स्तर की वृल्पद्ध 

िाररवाररक सामंजस्य में 4.20 अंको ंकी वृल्पद्ध करेगी। t-मूल्य 3.50 और p-मूल्य 0.002 दशाथता है सक यह प्रभाि 

िांस्ख्यकीय रूप िे महत्वपूणथ है। पीढीगत अंतर का गुणांक -1.10 है, सजिका अर्थ है सक िीढीगत अंतर में वृल्पद्ध िाररवाररक 

सामंजस्य को नकारात्मक रूि से प्रभाजवत करती है। यसद पीढीगत अंतर 1 अंक बढता है, तो पाररिाररक िामंजस्य 1.10 

अंको ंसे घट जाएगा। t-मूल्य -6.10 और p-मूल्य 0.000 दशाथता है सक यह प्रभाि िांस्ख्यकीय रूप िे अत्यसधक महत्वपूणथ 
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है। सशिा स्तर का गुणांक 3.00 है, सजिका अर्थ है सक जशक्षा स्तर में 1 इकाई की वृल्पद्ध िाररवाररक सामंजस्य को 3.00 

अंको ंसे बढाएगी। t-मूल्य 4.10 और p-मूल्य 0.001 दशाथता है सक यह प्रभाि िांस्ख्यकीय रूप िे अत्यसधक महत्वपूणथ है। 

F = 15.23, p < 0.001 दशाथता है सक पूरा प्रसतगमन मॉडल िांस्ख्यकीय रूप िे महत्वपूणथ है। R² = 0.62 इंसगत करता है 

सक मॉडल 62% िररवतणन को िमझाने में ििम है, जो एक अिा िंकेतक है। संचार शैली, सामाजजक-आजथणक ल्पथथजत 

और जशक्षा स्तर िाररवाररक सामंजस्य को सकारात्मक रूि से प्रभाजवत करते हैं। िीढीगत अंतर िाररवाररक 

सामंजस्य को नकारात्मक रूि से प्रभाजवत करता है। 

4. प्रजतगमन िररणामो ंकी जवसृ्तत व्याख्या 

प्रसतगमन सिशे्लषण (Regression Analysis) के पररणामो ं िे यह स्पि होता है सक स्वतंत्र चर (िंचार शैली, िामासजक-

आसर्थक स्स्र्सत, पीढीगत अंतर, और सशिा स्तर) पाररिाररक िामंजस्य को सकि हद तक प्रभासित करते हैं। इि मॉडल के 

अनुिार, 62% पररितथन (R² = 0.62) पाररिाररक िामंजस्य को िमझा िकता है। नीचे प्रते्यक कारक की सिसृ्तत व्याख्या दी 

गई है: 

1. संचार शैली और िाररवाररक सामंजस्य (β₁ = 0.75, p < 0.001) 

यसद माता-सपता और सकशोरो ंके बीच िंचार शैली में 1 अंक की िृस्द्ध होती है, तो पाररिाररक िामंजस्य 0.75 अंक बढता है। 

उच् िंचार कौशल िाले पररिारो ंमें माता-सपता और सकशोरो ंके बीच बेहतर िमझ सिकसित होती है, सजििे िंघषथ कम होते 

हैं और पाररिाररक िामंजस्य मजबूत होता है। p-मूल्य 0.001 िे कम है, जो दशाथता है सक यह कारक िांस्ख्यकीय रूप िे 

अत्यसधक महत्वपूणथ है (p < 0.01)। 

स्पि और खुला िंिाद बच्ो ंकी भािनात्मक िुरिा को बढाता है, सजििे िे अपने माता-सपता िे अपने सिचार िाझा करने में 

िहज महिूि करते हैं। सजन पररिारो ंमें िकारात्मक और प्रभािी िंचार होता है, िहााँ आपिी िम्मान और िहयोग असधक 

देखा जाता है। माता-सपता और सकशोरो ंके बीच स्वस्र् िंचार िंबंधो ंमें िुधार कर िकता है, सजििे पाररिाररक िामंजस्य 

मजबूत होगा। 

2. सामाजजक-आजथणक ल्पथथजत और िाररवाररक सामंजस्य (β₂ = 4.20, p < 0.002) 

यसद पररिार की िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत 1 स्तर बढती है, तो पाररिाररक िामंजस्य 4.20 अंक तक बढ िकता है। आसर्थक 

रूप िे स्स्र्र पररिारो ंमें तनाि कम होता है, सजििे माता-सपता और सकशोरो ंके बीच िंबंध मधुर बने रहते हैं। p-मूल्य 0.002 

िे कम है, जो दशाथता है सक यह कारक िांस्ख्यकीय रूप िे महत्वपूणथ है। 

उच् िामासजक-आसर्थक िगथ के पररिारो ं में बच्ो ं को बेहतर सशिा, िुसिधाएाँ  और मानसिक शांसत समलती है, सजििे 

पाररिाररक तनाि कम होता है।  सनम्न िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत के पररिारो ंमें आसर्थक कसिनाइयो ंके कारण माता-सपता 

और बच्ो ंके बीच तनाि बढ िकता है, सजििे पाररिाररक िामंजस्य में सगरािट आती है। आसर्थक िंिाधनो ंकी उपलब्धता 

और स्स्र्रता पाररिाररक िामंजस्य को बनाए रखने में िहायक होती है। 

3. िीढीगत अंतर और िाररवाररक सामंजस्य (β₃ = -1.10, p < 0.000) 

यसद पीढीगत अंतर 1 अंक बढता है, तो पाररिाररक िामंजस्य 1.10 अंक घट जाता है। जब माता-सपता और सकशोरो ंके 

सिचारो,ं जीिनशैली, और मूल्यो ंमें अंतर बढता है, तो पाररिाररक िामंजस्य में कमी आती है। p-मूल्य 0.000 (p < 0.001) 

दशाथता है सक यह प्रभाि िांस्ख्यकीय रूप िे अत्यसधक महत्वपूणथ है। 
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सकशोर अक्सर नई पीढी के सिचारो ंऔर आधुसनक मूल्यो ंको अपनाते हैं, जबसक माता-सपता पारंपररक मूल्यो ंिे जुडे़ रहते हैं, 

सजििे िंघषथ और अिहमसत उत्पन्न होती है। पीढीगत अंतर बढने िे िंिाद में बाधा आती है, सजििे पाररिाररक िामंजस्य 

कमजोर हो िकता है। 

माता-सपता को चासहए सक िे बदलते िमय के िार् तालमेल सबिाएं और बच्ो ंके सिचारो ंको िमझने की कोसशश करें । खुली 

बातचीत और िसहषु्णता िे इि नकारात्मक प्रभाि को कम सकया जा िकता है। पीढीगत अंतर सजतना असधक होगा, 

पाररिाररक िामंजस्य में उतनी ही कमी होगी। इिसलए, माता-सपता को बच्ो ंकी बदलती आिश्यकताओ ंऔर दृसिकोण को 

िमझने का प्रयाि करना चासहए। 

4. जशक्षा स्तर और िाररवाररक सामंजस्य (β₄ = 3.00, p < 0.001) 

यसद माता-सपता और सकशोरो ंका सशिा स्तर 1 अंक बढता है, तो पाररिाररक िामंजस्य 3 अंक तक बढता है। सशिा माता-

सपता और सकशोरो ंको बेहतर िंिाद कौशल, िसहषु्णता, और िमस्या-िमाधान िमता प्रदान करती है, सजििे पाररिाररक 

िामंजस्य बढता है। p-मूल्य 0.001 दशाथता है सक यह कारक िांस्ख्यकीय रूप िे अत्यसधक महत्वपूणथ है। 

उच् सशिा प्राप्त माता-सपता बच्ो ंकी भािनात्मक और मानसिक आिश्यकताओ ंको बेहतर िमझ िकते हैं। सशसित सकशोर 

अपने माता-सपता की सचंताओ ंऔर पाररिाररक मूल्यो ंको बेहतर तरीके िे िमझने में ििम होते हैं। सशिा िे िंिाद कौशल 

में िुधार होता है, सजििे आपिी गलतफहसमयो ंको कम सकया जा िकता है। सशिा का स्तर पाररिाररक िामंजस्य को मजबूत 

करने में एक महत्वपूणथ भूसमका सनभाता है। 

िररकल्पनाओ ंका औजचत्यकरण (Justification of Hypotheses)  

हमने 50 सकशोर-सकशोररयो ंऔर 50 माता-सपता पर सकए गए अध्ययन में िहिंबंध (Correlation Analysis) और प्रसतगमन 

सिशे्लषण (Regression Analysis) का उपयोग सकया। पररणामो ंके आधार पर, प्रते्यक पररकिना का औसचत्य इि प्रकार 

है: 

1. संचार शैली और िाररवाररक सामंजस्य 

शून्य पररकिना (H₀₁): िंचार शैली का पाररिाररक िामंजस्य पर कोई महत्वपूणथ प्रभाि नही ंपड़ता। 

िैकस्िक पररकिना (H₁₁): िंचार शैली का पाररिाररक िामंजस्य पर महत्वपूणथ प्रभाि पड़ता है। 

िहिंबंध सिशे्लषण िे पाया गया सक िंचार स्कोर और पाररिाररक िामंजस्य स्कोर के बीच उच् िकारात्मक िहिंबंध (r = 

0.85) है। इिके अलािा, प्रसतगमन सिशे्लषण में िंचार स्कोर का β = 0.8746 (p < 0.001) है, सजिका अर्थ है सक िंचार 

शैली का पाररिाररक िामंजस्य पर महत्वपूणथ प्रभाि पड़ता है। H₀₁ को अस्वीकार सकया गया और H₁₁ को स्वीकार सकया 

गया। 

2. सामाजजक-आजथणक ल्पथथजत और िाररवाररक संबंध 

शून्य पररकिना (H₀₂): िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत सकशोर-सकशोररयो ंऔर उनके माता-सपता के बीच िंबंधो ंको प्रभासित 

नही ंकरती। 

िैकस्िक पररकिना (H₁₂): िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत सकशोर-सकशोररयो ं और उनके माता-सपता के बीच िंबंधो ं को 

महत्वपूणथ रूप िे प्रभासित करती है। 
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िहिंबंध सिशे्लषण में िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत और पाररिाररक िामंजस्य स्कोर के बीच िहिंबंध (r = 0.68) पाया गया। 

प्रसतगमन सिशे्लषण में िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत का β = 4.9255 (p < 0.001) है, जो दशाथता है सक यह पाररिाररक िंबंधो ं

को िकारात्मक रूप िे प्रभासित करता है। H₀₂ को अस्वीकार सकया गया और H₁₂ को स्वीकार सकया गया। 

3. िीढीगत अंतर और िाररवाररक असामंजस्य 

शून्य पररकिना (H₀₃): सकशोर-सकशोररयो ंऔर उनके माता-सपता के बीच पीढीगत अंतर के कारण कोई सिशेष अिामंजस्य 

उत्पन्न नही ंहोता। 

िैकस्िक पररकिना (H₁₃): सकशोर-सकशोररयो ं और उनके माता-सपता के बीच पीढीगत अंतर के कारण पाररिाररक 

अिामंजस्य उत्पन्न होता है। 

िहिंबंध सिशे्लषण में पाया गया सक पीढीगत अंतर और पाररिाररक िामंजस्य के बीच नकारात्मक िहिंबंध (r = -0.79) है। 

प्रसतगमन सिशे्लषण में पीढीगत अंतर स्कोर का β = -1.0781 (p < 0.001) है, जो दशाथता है सक पीढीगत अंतर बढने िे 

पाररिाररक अिामंजस्य बढता है। H₀₃ को अस्वीकार सकया गया और H₁₃ को स्वीकार सकया गया। 

4. जशक्षा स्तर और िाररवाररक सामंजस्य 

शून्य पररकिना (H₀₄): सशिा का स्तर माता-सपता और सकशोरो ंके बीच आपिी िमझ और िामंजस्य को प्रभासित नही ं

करता। 

िैकस्िक पररकिना (H₁₄): सशिा का स्तर माता-सपता और सकशोरो ंके बीच आपिी िमझ और िामंजस्य को महत्वपूणथ 

रूप िे प्रभासित करता है। 

िहिंबंध सिशे्लषण में सशिा स्तर और पाररिाररक िामंजस्य के बीच िकारात्मक िहिंबंध (r = 0.72) पाया गया। प्रसतगमन 

सिशे्लषण में सशिा स्तर का β = 2.4422 (p < 0.001) है, सजिका अर्थ है सक उच् सशिा स्तर िे पाररिाररक िामंजस्य में 

िृस्द्ध होती है। H₀₄ को अस्वीकार सकया गया और H₁₄ को स्वीकार सकया गया। 

िभी चारो ंशून्य पररकिनाएाँ  (Null Hypotheses - H₀) अस्वीकार कर दी गईं और िैकस्िक पररकिनाएाँ  (Alternative 

Hypotheses - H₁) स्वीकार की गईं। िंचार शैली, िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत, सशिा स्तर का पाररिाररक िामंजस्य पर 

िकारात्मक प्रभाि पड़ता है। पीढीगत अंतर पाररिाररक अिामंजस्य को बढाता है। यह अध्ययन 90.2% िटीकता (R² = 

0.902) के िार् इन कारको ंके प्रभाि को दशाथता है। इि अध्ययन िे यह सिद्ध होता है सक पाररिाररक िामंजस्य को बनाए 

रखने के सलए िंचार शैली में िुधार, सशिा स्तर में िृस्द्ध और िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत को मजबूत करना आिश्यक है, 

जबसक पीढीगत अंतर को कम करने के सलए जागरूकता की आिश्यकता है। 

जनष्कषण: 

महाराजगंज सजले के सकशोर-सकशोररयो ंऔर उनके माता-सपता के बीच िामंजस्य का अध्ययन इि ओर िंकेत 

करता है सक एक मजबूत और िकारात्मक पाररिाररक िंबंध सकशोरो ंके मानसिक, शारीररक और िामासजक सिकाि के 

सलए आिश्यक है। यह अध्ययन न केिल पररिारो ंको जागरूक करने में िहायक होगा, बस्ि िामंजस्य बढाने के सलए 

प्रभािी िमाधान भी प्रसु्तत करेगा। माता-सपता और सकशोरो ंके बीच िंिाद, सिश्वाि और िमझ को बढाकर पररिारो ंको 
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असधक िुदृढ और खुशहाल बनाया जा िकता है। पाररिाररक िामंजस्य को प्रभासित करने िाले कारको ंके िांस्ख्यकीय 

सिशे्लषण िे यह स्पि होता है सक िंिाद शैली, िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत, सशिा स्तर और पीढीगत अंतर इिकी िंरचना में 

महत्वपूणथ भूसमका सनभाते हैं। अध्ययन के अनुिार, प्रभािी िंिाद शैली पाररिाररक िामंजस्य को िबिे असधक िकारात्मक 

रूप िे प्रभासित करती है, क्योसंक खुली बातचीत िे माता-सपता और सकशोरो ंके बीच आपिी िमझ और िहयोग बढता है। 

िामासजक-आसर्थक स्स्र्सत भी पाररिाररक िामंजस्य को मजबूत करने में िहायक होती है, क्योसंक आसर्थक रूप िे स्स्र्र 

पररिारो ंमें तनाि कम होता है, सजििे आपिी िंबंध मधुर बने रहते हैं। सशिा स्तर का प्रभाि भी महत्वपूणथ पाया गया, क्योसंक 

असधक सशसित माता-सपता और सकशोर बेहतर िंिाद स्र्ासपत कर पाते हैं और एक-दूिरे की भािनाओ ं को असधक 

िंिेदनशीलता िे िमझते हैं। 

इिके सिपरीत, पीढीगत अंतर पाररिाररक िामंजस्य को नकारात्मक रूप िे प्रभासित करता है। जब माता-सपता और सकशोरो ं

के मूल्यो,ं सिचारो ंऔर जीिनशैली में असधक अंतर होता है, तो आपिी टकराि और अिहमसत की िंभािना बढ जाती है, 

सजििे पररिार में अिामंजस्य उत्पन्न होता है। इि अध्ययन के सनष्कषों के आधार पर, कुछ नीसतगत सिफाररशें प्रसु्तत की 

जा िकती हैं। पहला, माता-सपता और सकशोरो ंके बीच िंिाद को प्रोत्सासहत करने के सलए परामशथ ित्र और कायथशालाओ ं

का आयोजन सकया जाना चासहए। दूिरा, सशिा और िामासजक जागरूकता कायथिमो ंको बढािा देकर माता-सपता और 

सकशोरो ंको बेहतर िंिाद कौशल सिखाया जा िकता है। तीिरा, िंयुक्त पररिार प्रणाली को पुनजीसित करने के प्रयाि सकए 

जाने चासहए, तासक पीढीगत अंतर को कम सकया जा िके और पररिार में िामंजस्य बना रहे। 

अंततः, इि शोध िे यह सनष्कषथ सनकलता है सक यसद पाररिाररक िंिाद को बढािा सदया जाए, सशिा के महत्व को िमझा 

जाए और पीढीगत अंतर को कम सकया जाए, तो सकशोरो ंऔर उनके माता-सपता के बीच बेहतर िामंजस्य स्र्ासपत सकया जा 

िकता है। इन कारको ंको ध्यान में रखते हुए पररिारो ंको परस्पर िहयोग, िमझ और िमर्थन की िंसृ्कसत सिकसित करनी 

चासहए, सजििे पररिार के िदस्यो ं के बीच मजबूत िंबंध बनाए जा िकें  और िामासजक रूप िे िंतुसलत और िशक्त 

पाररिाररक िंरचना तैयार की जा िके। 
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