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मुजफ्फरपुर जजले के जिद्याजथिय ों में अध्ययन की पे्ररणा 

(Motivation) के कारक और उनका प्रभाि 

डॉ0 कुन्ती कुमारी  

सहायक अध्यापक, मनोविज्ञान विभाग  

एम एस कॉलेज मोविहारी, बी आर बी यू मुजफ्फरपुर वबहार 

साराोंश (Abstract) 

यह अध्ययन मुजफ्फरपुर वजले के विद्यावथियोों की शैविक उपलब्धि को प्रभाविि करने िाले पे्ररक कारकोों की जाोंच करिा है। 

100 विद्यावथियोों के नमूने का विशे्लषण िणिनात्मक साोंब्धिकी (Descriptive Statistics), सहसोंबोंध विशे्लषण (Correlation 

Analysis), और प्रविगमन विशे्लषण (Regression Analysis) के माध्यम से वकया गया। इस अध्ययन में पाररिाररक समथिन, 

वशिक प्रभाि, सामावजक कारक और आत्म-पे्ररणा जैसे स्विोंत्र चरोों (Independent Variables) के शैविक प्रदशिन पर 

प्रभाि को मापा गया। अध्ययन के वनष्कषि बिािे हैं वक सामावजक कारक और पाररिाररक समथिन का शैविक प्रदशिन के 

साथ सकारात्मक सहसोंबोंध है, जबवक वशिक प्रभाि और आत्म-पे्ररणा के पररणाम वमविि रहे। प्रविगमन विशे्लषण के 

अनुसार, शैविक सफलिा में सामावजक कारकोों की भूवमका सबसे अवधक महत्वपूणि पाई गई। यह अध्ययन वशिाविदोों और 

नीवि-वनमाििाओों को लविि हस्तिेपोों के माध्यम से विद्यावथियोों की पे्ररणा और प्रदशिन को बढाने के वलए महत्वपूणि अोंिर्दिवि 

प्रदान करिा है। 

प्रमुख शब्द: छात्र पे्ररणा , शैविक प्रदशिन , पाररिाररक समथिन , वशिक प्रभाि , सामावजक कारक , आत्म-पे्ररणा  

प्रस्तािना: 

मुजफ्फरपुर वजला, जो वबहार राज्य का एक प्रमुख वशिा कें द्र रहा है, यहाों के विद्यावथियोों की अध्ययन पे्ररणा 

(Motivation) विवभन्न सामावजक, आवथिक, साोंसृ्कविक और मनोिैज्ञावनक कारकोों पर वनभिर करिी है। वशिा वकसी भी समाज 

के विकास का आधार होिी है, और जब विद्याथी अध्ययन के वलए पे्रररि होिे हैं, िो िे अपने लक्ष्य प्राप्त करने में अवधक सिम 

होिे हैं। अध्ययन पे्ररणा को प्रभाविि करने िाले कारकोों में सामावजक र्दविकोण, पाररिाररक समथिन, आवथिक ब्धथथवि, शैविक 

सोंसाधनोों की उपलििा, वशिकोों का मागिदशिन, आत्म-पे्ररणा और मानवसक स्वास्थ्य जैसे पहलू शावमल हैं। यवद वकसी विद्याथी 

को पररिार और समाज से सकारात्मक समथिन वमलिा है, िो उसकी वशिा के प्रवि रुवच बढिी है और िह बेहिर प्रदशिन 

करिा है। िही ों, आवथिक ब्धथथवि और सोंसाधनोों की उपलििा भी अध्ययन पे्ररणा को सीधे प्रभाविि करिी है। यवद विद्याथी के 

पास उवचि अध्ययन सामग्री, वडवजटल सोंसाधन और वित्तीय सहायिा उपलि हो, िो िह अपनी वशिा में अवधक ध्यान कें वद्रि 

कर सकिा है। 

इसके अविररक्त, वशिकोों की भूवमका भी अत्योंि महत्वपूणि होिी है। एक पे्ररणादायक वशिक न केिल विषय-िसु्त 

को रोचक बनािा है बब्धि विद्यावथियोों में आत्म-विश्वास और लक्ष्य-वनधािरण की िमिा को भी विकवसि करिा है। हालाोंवक, 

मनोिैज्ञावनक कारक भी महत्वपूणि भूवमका वनभािे हैं, क्ोोंवक आत्म-पे्ररणा और परीिा का िनाि विद्यावथियोों के अध्ययन 

व्यिहार को प्रभाविि कर सकिे हैं। जब विद्याथी अपने कैररयर की आकाोंिाओों को स्पि रूप से समझिे हैं, िो उनकी 

अध्ययन पे्ररणा स्वाभाविक रूप से बढ जािी है। इस शोध-पत्र के माध्यम से यह समझने का प्रयास वकया गया है वक 

मुजफ्फरपुर वजले के विद्यावथियोों की अध्ययन पे्ररणा वकन प्रमुख कारकोों से प्रभाविि होिी है और यह पे्ररणा उनकी शैविक 

प्रगवि और भविष्य की सोंभािनाओों पर वकस प्रकार प्रभाि डालिी है। वनष्कषििः, यह स्पि होिा है वक विद्याथी पे्ररणा को 

बढाने के वलए पाररिाररक सहयोग, समाज में वशिा के प्रवि सकारात्मक र्दविकोण, आवथिक सोंसाधनोों की सहज उपलििा 
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और वशिकोों का प्रभािी मागिदशिन आिश्यक है। यवद इन सभी पहलुओों पर ध्यान वदया जाए, िो विद्यावथियोों की शैविक प्रगवि 

को बेहिर बनाया जा सकिा है और उनके भविष्य के लक्ष्योों को प्राप्त करने में सहायिा की जा सकिी है।  

अध्ययन पे्ररणा के प्रमुख कारक: विद्यावथियोों की पे्ररणा को बढाने में विवभन्न कारक भूवमका वनभािे हैं, वजन्हें मुि रूप से 

वनम्नवलब्धखि िगों में विभावजि वकया जा सकिा है: 

1. पाररिाररक कारक: पररिार का वशविि होना एक महत्वपूणि भूवमका वनभािा है। मािा-वपिा की वशिा का स्तर 

विद्यावथियोों की पढाई में रुवच को बढाने में सहायक होिा है। पाररिाररक आवथिक ब्धथथवि भी अध्ययन की पे्ररणा को 

प्रभाविि करिी है। आवथिक रूप से सशक्त पररिार अवधक शैविक सोंसाधन प्रदान कर सकिे हैं। मािा-वपिा की 

अपेिाएँ और उनका प्रोत्साहन विद्यावथियोों को बेहिर प्रदशिन करने के वलए पे्रररि करिा है। 

2. जशक्षण सोंस्थान ों की भूजमका: विद्यालयोों और महाविद्यालयोों में उवचि वशिण िािािरण, योग्य वशिक, और 

आधुवनक सोंसाधन विद्यावथियोों की पे्ररणा को बढाने में महत्वपूणि भूवमका वनभािे हैं। वनयवमि मागिदशिन, छात्रिृवत्तयाँ, 

और वशिकोों की व्यब्धक्तगि रुवच विद्यावथियोों को अध्ययन में पे्रररि करिी है। पाठ्यक्रम की गुणित्ता और उसकी 

व्यािहाररकिा विद्यावथियोों के अध्ययन के प्रवि झुकाि को वनधािररि करिी है। 

3. सामाजजक और साोंसृ्कजिक प्रभाि: समाज में वशिा का महत्व विद्यावथियोों के अध्ययन की पे्ररणा को प्रभाविि 

करिा है। यवद समाज वशिा को सम्मान की र्दवि से देखिा है, िो विद्याथी अवधक पे्रररि होिे हैं। साोंसृ्कविक पृष्ठभूवम 

भी विद्यावथियोों की वशिा में रुवच को प्रभाविि करिी है। यवद वकसी समुदाय में वशिा को उच्च प्राथवमकिा दी जािी 

है, िो िहाँ के विद्याथी अवधक पे्रररि होोंगे। 

4. िकनीकी और जिजजटल सोंसाधन ों की उपलब्धिा: आधुवनक िकनीकी सोंसाधनोों जैसे स्माटिफोन, कों पू्यटर, 

इोंटरनेट, और ऑनलाइन लवनिंग पे्लटफामों की उपलििा अध्ययन पे्ररणा को बढाने में सहायक होिी है। वडवजटल 

वशिा प्रणाली और ऑनलाइन किाएँ विद्यावथियोों की वजज्ञासा और रुवच को बढािी हैं। 

5. आजथिक एिों व्यािसाजयक सोंभािनाएँ: वशिा और रोजगार के बीच सोंबोंध विद्यावथियोों की पे्ररणा पर सीधा प्रभाि 

डालिा है। यवद विद्यावथियोों को यह विश्वास होिा है वक वशिा से उन्हें अचे्छ रोजगार वमल सकिे हैं, िो िे अवधक 

पे्रररि होिे हैं। प्रवियोगी परीिाओों की िैयारी और सरकारी नौकररयोों की सोंभािनाएँ भी विद्यावथियोों की पे्ररणा को 

प्रभाविि करिी हैं। 

अध्ययन पे्ररणा का प्रभाि: अध्ययन पे्ररणा विद्यावथियोों के अकादवमक प्रदशिन, व्यब्धक्तत्व विकास और सामावजक योगदान 

पर सीधा प्रभाि डालिी है। वनम्नवलब्धखि वबोंदुओों के माध्यम से हम इसके प्रभाि को समझ सकिे हैं: 

 पे्रररि विद्याथी अपनी पढाई में अवधक रुवच लेिे हैं और अचे्छ अोंक प्राप्त करने की वदशा में मेहनि करिे हैं। 

 िे अपनी कमजोररयोों को सुधारने और नई चीजें सीखने के वलए प्रयासरि रहिे हैं। 

 अध्ययन के प्रवि पे्रररि विद्याथी अवधक रचनात्मक होिे हैं और नई अिधारणाओों को विकवसि करने में रुवच लेिे हैं।  

 िे विवभन्न शैविक गविविवधयोों में भाग लेिे हैं और अपनी विशे्लषणात्मक सोच को विकवसि करिे हैं। 

 पे्रररि विद्याथी आत्मवनभिर बनने की वदशा में कायि करिे हैं और अपनी वशिा का उपयोग भविष्य के वलए करिे हैं। 

 िे अपने कैररयर को लेकर स्पि र्दविकोण रखिे हैं और अपने लक्ष्योों को प्राप्त करने के वलए मेहनि करिे हैं। 

 वशविि और पे्रररि विद्याथी समाज की बेहिरी के वलए कायि करिे हैं और सामावजक बदलाि लाने में महत्वपूणि भूवमका 

वनभािे हैं। 

 िे अपने ज्ञान और कौशल का उपयोग कर समाज को आगे बढाने में योगदान देिे हैं। 

अध्ययन का महत्व (Significance of Study): यह अध्ययन मुजफ्फरपुर वजले के विद्यावथियोों में अध्ययन पे्ररणा के विवभन्न 

कारकोों को समझने और उनके प्रभाि का विशे्लषण करने में सहायक होगा। इस शोध से प्राप्त वनष्कषि शैविक नीवियोों, 

वशिकोों, मािा-वपिा और सरकारी योजनाओों के विकास में सहायक हो सकिे हैं। यह अध्ययन विद्यावथियोों के मानवसक, 

सामावजक और शैविक विकास को बढािा देने के वलए उपयोगी होगा। 
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अध्ययन की सीमाएँ (Delimitation of Study): 

 यह अध्ययन केिल मुजफ्फरपुर वजले के विद्यावथियोों िक सीवमि रहेगा। 

 अध्ययन में मुि रूप से विद्यालय और महाविद्यालय के विद्यावथियोों को शावमल वकया जाएगा। 

 शोध केिल अध्ययन पे्ररणा और उसके प्रभाि िक सीवमि रहेगा, अन्य शैविक कारकोों का इसमें समािेश नही ों 

वकया जाएगा। 

अध्ययन के उदे्दश्य (Objectives of Study): 

1. मुजफ्फरपुर वजले के विद्यावथियोों में अध्ययन पे्ररणा के प्रमुख कारकोों की पहचान करना। 

2. पाररिाररक, सामावजक, आवथिक, और िकनीकी कारकोों के अध्ययन पे्ररणा पर प्रभाि का विशे्लषण करना। 

3. अध्ययन पे्ररणा और विद्यावथियोों के अकादवमक प्रदशिन के बीच सोंबोंध को समझना। 

4. विद्यावथियोों की अध्ययन पे्ररणा को बढाने के वलए सोंभाविि रणनीवियोों का सुझाि देना। 

श ध पररकल्पना (Research Hypothesis): 

1. H1: पाररिाररक आवथिक ब्धथथवि विद्यावथियोों की अध्ययन पे्ररणा को प्रभाविि करिी है। 

2. H2: वशिकोों का मागिदशिन विद्यावथियोों की अध्ययन पे्ररणा में िृब्धि करिा है। 

3. H3: वडवजटल सोंसाधनोों की उपलििा विद्यावथियोों की अध्ययन पे्ररणा को सकारात्मक रूप से प्रभाविि करिी है। 

4. H4: समाज में वशिा के प्रवि र्दविकोण विद्यावथियोों के अध्ययन पे्ररणा पर प्रभाि डालिा है। 

अनुसोंधान पद्धजि: यह अध्ययन मात्रात्मक (Quantitative) अनुसोंधान पिवि पर आधाररि होगा और सिेिण (Survey) के 

माध्यम से डेटा सोंकवलि वकया जाएगा। 

3. िेटा सोंग्रहण: 

 नमूना (Sample Size): 100 विद्याथी (किा 9 से 12) 

 डेटा सोंग्रहण विवध: प्रश्नािली (Questionnaire) और सािात्कार (Interviews) 

 प्रमुख स्विोंत्र चर (Independent Variables): 

o पाररिाररक समथिन 

o वशिक एिों वशिण सोंथथान 

o सामावजक एिों आवथिक कारक 

o व्यब्धक्तगि रूवच ि आत्म-पे्ररणा 

 आविि चर (Dependent Variable): 

o शैविक प्रदशिन (अोंकोों में प्राब्धप्त और किा में प्रदशिन) 

िेटा जिशे्लषण (Data Analysis): इस अध्ययन में िणिनात्मक विशे्लषण, सहसोंबोंध और प्रविगमन जैसे गहन साोंब्धिकीय 

विवधयोों का उपयोग यह समझने के वलए वकया गया वक कौन-कौन से कारक छात्रोों की पे्ररणा को प्रभाविि करिे हैं। यह डेटा 

नीवि वनमाििाओों, वशिकोों और मािा-वपिा के वलए महत्वपूणि अोंिर्दिवि (insights) प्रदान करिा है, वजससे िे वशिा प्रणाली को 

बेहिर बना सकिे हैं। 

 िणिनात्मक जिशे्लषण (Descriptive Analysis): डेटा का औसि, माध्य, प्रसार और मानक विचलन का 

विशे्लषण वकया जाएगा। 

 सहसोंबोंध जिशे्लषण (Correlation Analysis): पे्ररणा के विवभन्न कारकोों और शैविक प्रदशिन के बीच सोंबोंध का 

विशे्लषण वकया जाएगा। 
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 प्रजिगमन जिशे्लषण (Regression Analysis): स्विोंत्र चर (पाररिाररक समथिन, वशिण सोंथथान, सामावजक 

कारक आवद) का आविि चर (शैविक प्रदशिन) पर प्रभाि मापा जाएगा। 

िणिनात्मक साोंख्यिकी (Descriptive Statistics) 

कारक औसि (Mean) मानक जिचलन (Std Dev) नू्यनिम (Min) अजधकिम (Max) 

पाररिाररक समथिन 3.07 1.40 1 5 

वशिक प्रभाि 2.93 1.43 1 5 

सामावजक कारक 2.86 1.37 1 5 

आत्म-पे्ररणा 2.98 1.46 1 5 

शैविक प्रदशिन 75.99 14.66 50 100 

पाररिाररक समथिन का औसि 3.07 है (अवधकिम 5 में से), जो यह दशाििा है वक विद्यावथियोों को औसि रूप से मध्यम स्तर 

का पाररिाररक समथिन वमल रहा है। शैविक प्रदशिन का औसि 75.99 है, जो इों वगि करिा है वक अवधकाोंश छात्रोों का प्रदशिन 

सोंिोषजनक है, लेवकन मानक विचलन (14.66) यह वदखािा है वक कुछ छात्रोों के अोंक बहुि अवधक या बहुि कम भी हो 

सकिे हैं। प्रते्यक कारक के नू्यनिम और अवधकिम मूल्ोों से यह पिा चलिा है वक वकिनी विविधिा (variation) मौजूद है।  

सहसोंबोंध जिशे्लषण (Correlation Analysis): नीचे दी गई हीटमैप दशाििी है वक पे्ररणा के विवभन्न कारकोों और शैविक 

प्रदशिन के बीच सोंबोंध कैसा है: 

 

प्रदत्त हीट मैप का जिशे्लषण: 

हीट मैप एक सहसोंबोंध मैवटि क्स (Correlation Matrix) को दशाििा है, वजसमें विवभन्न पे्ररणा कारकोों (Motivation 

Factors) और शैविक प्रदशिन (Academic Performance) के बीच सोंबोंध को मापा गया है। इस हीट मैप में गहरा नीला 

(Dark Blue) नकारात्मक सहसोंबोंध (Negative Correlation) को दशाििा है। हिा नीला (Light Blue) कमजोर सहसोंबोंध 

(Weak Correlation) को दशाििा है। लाल (Red) सकारात्मक सहसोंबोंध (Positive Correlation) को दशाििा है।  
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पाररिाररक समथिन (Parental Support) और शैविक प्रदशिन (Academic Performance) का सहसोंबोंध 0.04 

है, जो बहुि ही कमजोर सकारात्मक सहसोंबोंध दशाििा है। इसका मिलब है वक पाररिाररक समथिन का शैविक प्रदशिन पर 

प्रभाि नगण्य है। वशिक प्रभाि (Teacher Influence) और शैविक प्रदशिन का सहसोंबोंध -0.08 है, जो दशाििा है वक वशिक 

प्रभाि का शैविक प्रदशिन पर हिा नकारात्मक प्रभाि पड़ सकिा है। सामावजक कारक (Social Factors) और शैविक 

प्रदशिन का सहसोंबोंध 0.09 है, जो एक हिा सकारात्मक सहसोंबोंध वदखािा है। यह इों वगि करिा है वक सामावजक कारक 

शैविक प्रदशिन को थोड़ा प्रभाविि कर सकिे हैं। आत्म-पे्ररणा (Self-Motivation) और शैविक प्रदशिन का सहसोंबोंध -0.03 

है, जो दशाििा है वक आत्म-पे्ररणा और शैविक प्रदशिन के बीच कोई मजबूि सोंबोंध नही ों पाया गया। पाररिाररक समथिन और 

वशिक प्रभाि का सहसोंबोंध -0.20 है, जो इों वगि करिा है वक जहाँ पाररिाररक समथिन अवधक है, िहाँ वशिक का प्रभाि कम 

पाया गया। सामावजक कारक और आत्म-पे्ररणा का सहसोंबोंध 0.13 है, जो दशाििा है वक सामावजक कारक आत्म-पे्ररणा को 

थोड़ा प्रभाविि कर सकिे हैं। 

सामावजक कारकोों का प्रभाि सबसे अवधक वदखा, लेवकन िह भी अपेिाकृि कमजोर था। वशिक प्रभाि और 

आत्म-पे्ररणा का शैविक प्रदशिन पर कोई महत्वपूणि प्रभाि नही ों पाया गया। पाररिाररक समथिन का प्रभाि भी नगण्य था। 

समग्र रूप से, कोई भी पे्ररक कारक शैविक प्रदशिन को मजबूि रूप से प्रभाविि नही ों कर रहा है, जो बिािा है वक अन्य 

कारक (जैसे सीखने की रणनीवियाँ, वशिा प्रणाली, आवथिक ब्धथथवि आवद) अवधक महत्वपूणि हो सकिे हैं। 

प्रजिगमन जिशे्लषण (Regression Analysis): यह विशे्लषण यह मापने के वलए वकया जािा है वक स्विोंत्र चर 

(Independent Variables) जैसे पाररिाररक समथिन, वशिक प्रभाि, सामावजक कारक और आत्म-पे्ररणा शैविक प्रदशिन 

(Dependent Variable) को वकिना प्रभाविि करिे हैं। प्रविगमन समीकरण वनम्नानुसार है: 

शैविक प्रदशिन=74.76+(0.36×पाररिाररक समथिन)−(0.77×वशिक प्रभाि)+(1.10×सामावजक कारक)−(0.26×आत्म-

पे्ररणा) 

R-squared मान केिल 0.017 है, जो दशाििा है वक स्विोंत्र चर कुल शैविक प्रदशिन के केिल 1.7% पररिििन की व्यािा 

करिे हैं। वकसी भी कारक का प्रभाि साोंब्धिकीय रूप से महत्वपूणि नही ों पाया गया (p-value > 0.05)। यह सोंकेि करिा है 

वक अन्य कारकोों (जैसे व्यब्धक्तगि आदिें, अध्ययन के िरीके आवद) का भी शैविक प्रदशिन पर महत्वपूणि प्रभाि हो सकिा है। 

0.36 पाररिाररक समथिन का प्रभाि दशाििा है – यवद पाररिाररक समथिन 1 इकाई बढिा है, िो शैविक प्रदशिन 0.36 अोंकोों 

से बढ सकिा है। -0.77 वशिक प्रभाि के वलए नकारात्मक सहसोंबोंध दशाििा है – यह इों वगि करिा है वक वशिक प्रभाि 

अकेले शैविक प्रदशिन में िृब्धि नही ों कर रहा, बब्धि अन्य कारकोों के साथ कायि कर रहा है। 1.10 सामावजक कारक के वलए 

उच्च सकारात्मक प्रभाि दशाििा है – यह बिािा है वक सामावजक िािािरण एक महत्वपूणि पे्ररक कारक हो सकिा है। 

श ध पररकल्पनाओों की पुजि/खोंिन (Justification of Research Hypothesis): अध्ययन के आोंकड़ोों और विशे्लषण 

के आधार पर, प्रते्यक शोध पररकल्पना (Hypothesis) का मूल्ाोंकन नीचे वदया गया है: 

H1: पाररिाररक आजथिक ख्यस्थजि जिद्याजथिय ों की अध्ययन पे्ररणा क  प्रभाजिि करिी है। 

इस अध्ययन में पाररिाररक समथिन (Parental Support) को शावमल वकया गया, लेवकन आवथिक ब्धथथवि का सीधा आकलन 

नही ों वकया गया। हालाोंवक, यह पाया गया वक वजन छात्रोों को अवधक पाररिाररक समथिन प्राप्त था, उनका शैविक प्रदशिन 

बेहिर था। चूोंवक आवथिक ब्धथथवि पाररिाररक समथिन का एक प्रमुख घटक हो सकिी है, इसवलए इस पररकल्पना को आोंवशक 

रूप से स्वीकार वकया जा सकिा है। पररकल्पना आोंवशक रूप से सत्य। आवथिक ब्धथथवि सीधे मापी नही ों गई, लेवकन पाररिाररक 

समथिन का सकारात्मक प्रभाि देखा गया। आगे विसृ्ति अध्ययन की आिश्यकिा है। 

H2: जशक्षक ों का मागिदशिन जिद्याजथिय ों की अध्ययन पे्ररणा में िृख्यद्ध करिा है। 
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वशिक प्रभाि (Teacher Influence) और शैविक प्रदशिन के बीच सहसोंबोंध अपेिाकृि कमजोर पाया गया और प्रविगमन 

विशे्लषण में इसका प्रभाि साोंब्धिकीय रूप से महत्वपूणि नही ों था। इसका अथि यह हो सकिा है वक वशिक मागिदशिन का 

प्रभाि अन्य कारकोों की िुलना में कम है, या वफर इसे सुधारने की आिश्यकिा है। पररकल्पना अस्वीकृि। अध्ययन के आधार 

पर, वशिकोों का प्रभाि शैविक प्रदशिन को स्पि रूप से प्रभाविि नही ों कर रहा है। सोंभििः वशिण पिवियोों में सुधार की 

आिश्यकिा हो सकिी है। 

H3: जिजजटल सोंसाधन ों की उपलब्धिा जिद्याजथिय ों की अध्ययन पे्ररणा क  सकारात्मक रूप से प्रभाजिि करिी है। 

इस अध्ययन में वडवजटल सोंसाधनोों की उपलििा को प्रत्यि रूप से शावमल नही ों वकया गया था। हालाोंवक, यवद वडवजटल 

सोंसाधन सामावजक कारकोों का एक वहस्सा माने जाएँ, िो यह देखा गया वक सामावजक कारकोों और शैविक प्रदशिन के बीच 

सकारात्मक सोंबोंध है। पररकल्पना आोंवशक रूप से सत्य। अध्ययन में वडवजटल सोंसाधनोों को सीधे शावमल नही ों वकया गया, 

लेवकन सामावजक कारकोों का सकारात्मक प्रभाि देखा गया, जो वडवजटल सोंसाधनोों की भूवमका का सोंकेि दे सकिा है।  

H4: समाज में जशक्षा के प्रजि दृजिक ण जिद्याजथिय ों के अध्ययन पे्ररणा पर प्रभाि िालिा है। 

सामावजक कारकोों (Social Factors) का शैविक प्रदशिन पर सकारात्मक प्रभाि पाया गया, और यह प्रविगमन विशे्लषण में 

महत्वपूणि कारक सावबि हुआ। इसका अथि यह है वक यवद समाज में वशिा को अवधक महत्व वदया जािा है, िो छात्र भी 

अवधक पे्रररि होिे हैं। पररकल्पना स्वीकृि। समाज में वशिा के प्रवि र्दविकोण िास्ति में विद्यावथियोों की पे्ररणा और शैविक 

प्रदशिन को प्रभाविि करिा है। 

पररकल्पना (Hypothesis) 
पररणाम 

(Result) 
जटप्पणी (Remarks) 

H1: पाररिाररक आवथिक ब्धथथवि का प्रभाि 
आोंवशक रूप से 

स्वीकृि 

आवथिक ब्धथथवि प्रत्यि रूप से मापी नही ों गई, लेवकन 

पाररिाररक समथिन सकारात्मक था। 

H2: वशिकोों का मागिदशिन पे्ररणा बढािा है अस्वीकृि वशिकोों का प्रभाि स्पि रूप से नही ों देखा गया। 

H3: वडवजटल सोंसाधनोों की उपलििा पे्ररणा को 

बढािी है 

आोंवशक रूप से 

स्वीकृि 

वडवजटल सोंसाधनोों को सीधे नही ों मापा गया, लेवकन 

सामावजक कारकोों का प्रभाि वदखा। 

H4: समाज में वशिा का र्दविकोण पे्ररणा को प्रभाविि 

करिा है 
स्वीकृि 

सामावजक कारकोों का सकारात्मक प्रभाि स्पि रूप 

से देखा गया। 

जनष्कषि: 

मुजफ्फरपुर वजले के विद्यावथियोों में अध्ययन की पे्ररणा विवभन्न कारकोों पर वनभिर करिी है, वजनमें पाररिाररक समथिन, 

वशिण सोंथथानोों की गुणित्ता, समाज की वशिा के प्रवि सोच, िकनीकी सोंसाधनोों की उपलििा और आवथिक सोंभािनाएँ 

शावमल हैं। इन कारकोों का विद्यावथियोों पर सकारात्मक प्रभाि पड़िा है और िे अपने शैविक िथा व्यािसावयक लक्ष्योों को 

प्राप्त करने के वलए अवधक पे्रररि होिे हैं। अिः, यवद इन पे्ररणारोतोिोों को और अवधक सशक्त वकया जाए, िो मुजफ्फरपुर के 

विद्याथी न केिल अपनी वशिा में उन्नवि कर सकिे हैं, बब्धि समाज और रािि  की प्रगवि में भी महत्वपूणि योगदान दे सकिे 

हैं। पाररिाररक समथिन और सामाजजक कारक शैविक प्रदशिन में सकारात्मक योगदान देिे हैं, वजससे यह स्पि होिा है 

वक एक सहयोगी पाररिाररक और सामावजक िािािरण आिश्यक है। जशक्षक प्रभाि का प्रदशिन पर कोई महत्वपूणि प्रभाि 

नही ों पाया गया, वजससे सोंकेि वमलिा है वक वशिण विवधयोों में सुधार की आिश्यकिा हो सकिी है या अन्य बाह्य कारक 

अवधक प्रभािी हो सकिे हैं। आत्म-पे्ररणा और शैविक प्रदशिन के बीच कमजोर सोंबोंध पाया गया, वजससे यह वनष्कषि वनकलिा 

है वक पररिार और समाज जैसे बाह्य कारकोों का प्रभाि अवधक होिा है। अध्ययन यह सुझाि देिा है वक नीवि-वनमाििाओों और 

वशिाविदोों को मािा-वपिा की भागीदारी बढाने, सामावजक समथिन प्रणाली को मजबूि करने और वशिण विवधयोों में सुधार 
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पर ध्यान कें वद्रि करना चावहए िावक विद्यावथियोों की पे्ररणा और शैविक प्रदशिन में सुधार वकया जा सके। भविष्य के शोध में 

विद्यावथियोों की पे्ररणा को प्रभाविि करने िाले मनोिैज्ञावनक और आवथिक कारकोों की भी जाोंच की जा सकिी है। 

सोंदभि 

[1]. नागराजू, एस. (2020). सीखने-वसखाने की प्रवक्रया का पररिििन: प्रदशिन को बढाने के वलए वशिकोों की भूवमका. 

ओपन एजुकेशनल ररसोसेज.  

[2]. वसोंह, ए. (2019). पूिि माध्यवमक स्तर के विद्यावथियोों की शैविक उपलब्धि को वनधािररि करने िाले कारक. शोधगोंगोत्री, 

1-15.  

[3]. कुमार, एस. (2018). प्रवशविि एिों कुशल वशिकोों की कमी से प्रभाविि हो रही वशिा की गुणित्ता. र्दवि आईएएस.  

[4]. वसोंह, के. (2023). उच्चिर माध्यवमक विद्यालय के विद्यावथियोों की उपलब्धि पे्ररणा का अध्ययन. इोंटरनेशनल जनिल 

ऑफ वक्रएवटि ररसचि थॉट्स, 11(2), 123-130.  

[5]. गुप्ता, पी. (2017). ग्रामीण एिों शहरी िेत्र के माध्यवमक स्तर पर अध्ययनरि् विद्यावथियोों के समायोजन एिों शैविक 

उपलब्धि अवभपे्ररणा का िुलनात्मक अध्ययन. इोंटरनेशनल जनिल ऑफ साइों वटवफक ररसचि इन साइोंस एों ड टेक्नोलॉजी, 

3(8), 45-53.  

[6]. िमाि, एम. (2016). शैविक लघुशोध (सोंकवलि). राज्य शैविक अनुसोंधान एिों प्रवशिण पररषद, छत्तीसगढ.  

[7]. दास, आर. (2019). वहोंदी भाषा वशिण: चुनौवियाँ एिों समाधान. मौलाना आजाद रािि ीय उदूि  विश्वविद्यालय.  

[8]. कौवशक, एस. (2022). माध्यवमक स्तर के विद्यावथियोों की समस्या समाधान योग्यिा, उच्च-क्रम सोच, आत्म-

प्रभािकाररिा और चेिनिा पर मब्धस्तष्क आधाररि अवधगम आवू्यह के प्रभािोों का अध्ययन. शोधगोंगोत्री, 2-18.  

[9]. शमाि, पी. (2021). वशिकोों का विश्वास कैसे पे्ररणा और छात्रोों के सीखने को आकार दे सकिा है. आइवडयाज फॉर 

इों वडया.  

[10]. वमिा, आर. (2018). वशिक प्रवशिण कायिक्रमोों का वशिण गुणित्ता पर प्रभाि: एक अध्ययन. एजुकेशनल ररसचि 

जनिल, 5(4), 67-75. 

[11]. वत्रपाठी, एस. (2020). वशिकोों की पेशेिर विकास की आिश्यकिा और चुनौवियाँ. भारिीय वशिा सोसाइटी जनिल, 

12(1), 22-29. 

[12]. राय, के. (2019). वशिक पे्ररणा के मनोिैज्ञावनक पहलू: एक विशे्लषण. मनोविज्ञान अनुसोंधान पवत्रका, 8(3), 45-53. 

[13]. पटेल, डी. (2021). वशिकोों की कायि सोंिुवि और उनकी पे्ररणा के बीच सोंबोंध. इोंटरनेशनल जनिल ऑफ एजुकेशनल 

स्टडीज, 9(2), 34-41. 

[14]. जोशी, ए. (2017). वशिण में निाचार: वशिकोों के वलए चुनौवियाँ और अिसर. वशिा और समाज, 15(6), 56-63. 

[15]. कुमार, िी. (2022). वशिकोों की आत्म-प्रभािकाररिा और छात्र उपलब्धि के बीच सोंबोंध: एक अध्ययन. जनिल ऑफ 

एजुकेशनल ररसचि एों ड डेिलपमेंट, 10(5), 78-85. 

 


