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भारतीय ज्ञान परंपरा: वैदिक जड  ंसे समकालीन वैदिक 

प्रासंदिकता तक एक समग्र अध्ययन 

डॉ. भारतेन्दु स िंह तोमर 

स्पोर्ट्  असिकारी 

शा कीय महासिद्यालय, सदमनी, मुरैना (म.प्र.) 

साराांश (Abstract) 

भारतीय ज्ञान परांपरा विश्व की प्राचीनतम और सिााविक समृद्ध बौद्धद्धक विरासतो ां में स ेएक है, जो केिल दाशावनक या िावमाक 

वचांतन तक सीवमत नही ां रही, बद्धि जीिन के समग्र विकास का मार्ादशान करती रही है। इस परांपरा में ज्ञान को अनुभि, तका , 

नैवतकता और आध्याद्धिक चेतना के समन्वय के रूप में देखा र्या है। िेद, उपवनषद, दशान, आयुिेद, योर्, सावहत्य, कला और 

वशक्षा प्रणाली—सभी ने वमलकर एक ऐसी ज्ञान-दृवि विकवसत की, जो मानि और प्रकृवत के बीच सांतुलन पर आिाररत है। 

भारतीय ज्ञान परांपरा का उदे्दश्य केिल बौद्धद्धक उन्नवत नही ां, बद्धि आिबोि, सामावजक कल्याण और िैवश्वक सद्भाि भी रहा है। 

औपवनिेवशक काल में इस परांपरा का अिमूल्यन हुआ, वकां तु आिुवनक काल में इसके पुनमूाल्याांकन की प्रविया तेज़ हुई है। आज 

पयाािरण सांकट, नैवतक पतन, मानवसक तनाि और सामावजक असमानताओां जैसे िैवश्वक मुद्दो ां के समािान में भारतीय ज्ञान 

परांपरा की प्रासांवर्कता पुनः  स्थावपत हो रही है। यह अध्ययन भारतीय ज्ञान परांपरा के ऐवतहावसक विकास, मूल अििारणाओां 

और समकालीन महत्त्व को रेखाांवकत करता है। 

मुख्य शब्द (Keywords): भारतीय ज्ञान परांपरा, िेद, उपवनषद, दशान, आयुिेद, योर्, नैवतकता 

1. भूवमका (Introduction) 

भारतीय ज्ञान परांपरा विश्व की सबसे प्राचीन, समृद्ध और वनरांतर प्रिावहत बौद्धद्धक परांपराओां में से एक मानी जाती है। 

इसकी विवशिता इस तथ्य में वनवहत है वक यह परांपरा वकसी एक काल, ग्रांथ या विचारिारा तक सीवमत नही ां रही, बद्धि 

सहस्राद्धब्दयो ां तक विकवसत होती हुई मानि जीिन के विविि आयामो ां को स्पशा करती रही है। भारतीय सभ्यता में ज्ञान को केिल 

बौद्धद्धक उपलद्धि या सूचनाओां के सांग्रह के रूप में नही ां देखा र्या, बद्धि उसे जीिन के सत्य को समझने, आिा को पररषृ्कत 

करने और समाज को सांतुवलत बनाए रखने का सािन माना र्या है। यही कारण ह ैवक भारतीय ज्ञान परांपरा में ज्ञान और जीिन, 

विचार और आचरण, वसद्धाांत और व्यिहार के बीच कोई कठोर विभाजन नही ां वदखाई देता। भारतीय परांपरा में ज्ञान का मूल स्रोत 

अनुभि और वचांतन रहा है। यहााँ ज्ञान को शु्रवत और स्मृवत के माध्यम से ग्रहण वकया र्या, परांतु उसे केिल सुनने या याद रखने 

तक सीवमत नही ां रखा र्या। ज्ञान को अनुभूवत, अनुशीलन और आिबोि की सतत प्रविया माना र्या, वजसमें व्यद्धि स्वयां सत्य 

की खोज करता है। इस दृवि से भारतीय ज्ञान परांपरा एक जीिांत परांपरा है, जो प्रश्न पूछने, तका  करने और अांततः  आिसाक्षात्कार 

की ओर अग्रसर होने के वलए प्रेररत करती है। भारतीय समाज में ज्ञान का उदे्दश्य केिल व्यद्धिर्त उन्नवत नही ां, बद्धि सामावजक 

कल्याण भी रहा है। “सिे भिन्तु सुद्धखनः ” जैसी अििारणाएाँ  इस बात को स्पि करती हैं वक ज्ञान का अांवतम लक्ष्य समस्त मानिता 

का वहत है। भारतीय दृवि में ज्ञान का परम उदे्दश्य मोक्ष, कल्याण और लोकसांग्रह माना र्या है। मोक्ष का अथा केिल मृत्यु के बाद 

की मुद्धि नही ां, बद्धि अज्ञान, आसद्धि और दुः ख से मुद्धि भी है। इसी प्रकार, कल्याण और लोकसांग्रह की अििारणा यह 

दशााती है वक ज्ञान का प्रयोर् समाज में सांतुलन, न्याय और करुणा स्थावपत करने के वलए वकया जाना चावहए। 

पाश्चात्य ज्ञान परांपरा में जहााँ ज्ञान को प्रायः  प्रकृवत पर वनयांत्रण और भौवतक प्रर्वत के सािन के रूप में देखा र्या, िही ां 

भारतीय ज्ञान परांपरा में ज्ञान को आद्धिक उन्नयन और नैवतक विकास से जोडा र्या। इसका यह अथा नही ां है वक भारतीय परांपरा 

ने भौवतक जर्त या िैज्ञावनक वचांतन की उपेक्षा की। इसके विपरीत, यहााँ विज्ञान, र्वणत, वचवकत्सा और खर्ोलशास्त्र जैसे क्षेत्रो ां में 
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भी उल्लेखनीय प्रर्वत हुई। वकां तु इन सभी क्षेत्रो ां में ज्ञान का प्रयोर् मानि और प्रकृवत के बीच सामांजस्य बनाए रखने के उदे्दश्य से 

वकया र्या। भारतीय ज्ञान परांपरा की एक महत्वपूणा विशेषता इसकी समन्वयािक दृवि है। यहााँ विरोिी विचारिाराओां को भी 

सांिाद और शास्त्राथा के माध्यम से स्वीकार वकया र्या। आद्धस्तक और नाद्धस्तक, दै्वत और अदै्वत, कमा और ज्ञान—इन सभी के 

बीच सांिाद भारतीय बौद्धद्धक सांसृ्कवत का अवभन्न अांर् रहा है। इस बौद्धद्धक उदारता के कारण ही भारतीय ज्ञान परांपरा समय के 

साथ स्वयां को रूपाांतररत करती रही, वबना अपनी मूल आिा को खोए। वशक्षा के क्षेत्र में भी भारतीय ज्ञान परांपरा की भूवमका 

अत्यांत महत्वपूणा रही है। रु्रुकुल परांपरा में वशक्षा को केिल रोजर्ार-उन्मुख प्रवशक्षण नही ां माना र्या, बद्धि उसे व्यद्धित्व 

वनमााण की प्रविया के रूप में देखा र्या। विद्याथी को अनुशासन, नैवतकता, आिसांयम और सामावजक उत्तरदावयत्व का बोि 

कराया जाता था। रु्रु और वशष्य के बीच सांबांि केिल औपचाररक नही ां, बद्धि जीिनपयंत मार्ादशान पर आिाररत होता था। 

औपवनिेवशक काल में भारतीय ज्ञान परांपरा को वपछडा, अिैज्ञावनक और अप्रासांवर्क वसद्ध करने का प्रयास वकया 

र्या। इसके पररणामस्वरूप पारांपररक ज्ञान प्रणावलयााँ हावशए पर चली र्ईां और पाश्चात्य वशक्षा मॉडल को शे्रष्ठ माना जाने लर्ा। 

वकां तु स्वतांत्रता के बाद और विशेष रूप से इक्कीसिी ां सदी में, भारतीय ज्ञान परांपरा के पुनमूाल्याांकन की प्रविया तेज़ हुई है। आज 

जब विश्व पयाािरण सांकट, नैवतक पतन, मानवसक तनाि और सामावजक विघटन जैसी समस्याओां से जूझ रहा है, तब भारतीय 

ज्ञान परांपरा की समग्र और सांतुवलत दृवि अत्यांत प्रासांवर्क प्रतीत होती है। ितामान िैवश्वक पररदृश्य में भारतीय ज्ञान परांपरा केिल 

भारत तक सीवमत नही ां रही, बद्धि अांतररािर ीय स्तर पर भी स्वीकार की जा रही है। योर्, ध्यान, आयुिेद और अवहांसा जैसे 

वसद्धाांतो ां ने िैवश्वक मानिता को िैकद्धिक जीिन-दृवि प्रदान की है। यह परांपरा वसखाती ह ैवक विकास का अथा केिल आवथाक 

िृद्धद्ध नही ां, बद्धि मानवसक शाांवत, नैवतक मूल्यो ां और पयाािरणीय सांतुलन का सांरक्षण भी है। इस प्रकार, भारतीय ज्ञान परांपरा 

केिल अतीत की विरासत नही ां, बद्धि ितामान और भविष्य के वलए एक जीिांत मार्ादशाक है। यह परांपरा हमें वसखाती है वक 

ज्ञान तब ही साथाक है, जब िह व्यद्धि के आद्धिक विकास के साथ-साथ समाज और प्रकृवत के कल्याण में भी योर्दान दे। इसी 

व्यापक और मानिीय दृविकोण के कारण भारतीय ज्ञान परांपरा आज भी उतनी ही प्रासांवर्क है, वजतनी िह प्राचीन काल में थी। 

2. भारतीय ज्ञान परांपरा की अििारणा 

भारतीय ज्ञान परांपरा की अििारणा उस व्यापक, बहुआयामी और समग्र बौद्धद्धक विरासत को सांदवभात करती है, जो 

प्राचीन काल स ेलेकर आिुवनक युर् तक भारतीय सभ्यता में वनरांतर विकवसत होती रही है। यह परांपरा केिल वकसी एक विषय, 

िमा या दशान तक सीवमत नही ां रही, बद्धि इसमें जीिन से जुडे लर्भर् सभी क्षेत्रो ां—दशान, िमा, विज्ञान, र्वणत, वचवकत्सा, 

खर्ोलशास्त्र, भाषा-विज्ञान, कला, सावहत्य, योर्, आयुिेद, नीवतशास्त्र और सामावजक वचांतन—का समािेश वमलता है। भारतीय 

ज्ञान परांपरा की मूल भािना यह रही है वक ज्ञान जीिन से पृथक कोई अमूता तत्व नही ां, बद्धि जीिन को समझने, सुिारने और 

सांतुवलत करने का माध्यम है। भारतीय परांपरा में ज्ञान को समग्रता के वसद्धाांत पर आिाररत माना र्या है। यहााँ भौवतक और 

आध्याद्धिक, लौवकक और पारलौवकक, व्यद्धि और समाज—इन सभी को अलर्-अलर् नही ां, बद्धि परस्पर सांबद्ध रूप में देखा 

र्या। इसी कारण भारतीय ज्ञान परांपरा में वकसी भी विषय का अध्ययन एकाांर्ी न होकर बहुआयामी रहा है। उदाहरण के वलए, 

आयुिेद केिल वचवकत्सा पद्धवत नही ां है, बद्धि जीिन-शैली, आहार, ऋतुचि, मानवसक सांतुलन और नैवतक आचरण से भी जुडा 

हुआ है। इसी प्रकार योर् केिल शारीररक व्यायाम न होकर मन, प्राण और चेतना के अनुशासन की प्रविया है। 

भारतीय ज्ञान परांपरा की एक विवशि विशेषता यह है वक यहााँ ज्ञान को शु्रवत, स्मृवत, अनुभि और तका —इन चारो ां के 

समन्वय से विकवसत वकया र्या। शु्रवत का आशय उस ज्ञान से है, वजसे वदव्य या अनुभूत सत्य के रूप में स्वीकार वकया र्या, जैसे 

िेद और उपवनषद। स्मृवत में िह ज्ञान आता है, जो परांपरा, ग्रांथो ां और सामावजक स्मरण के माध्यम से सांरवक्षत रहा, जैसे िमाशास्त्र, 

पुराण और महाकाव्य। अनुभि ज्ञान का िह पक्ष है, जो प्रत्यक्ष जीिन-अनुभि, सािना और अभ्यास से प्राप्त होता है। िही ां तका  

ज्ञान की परीक्षा और पररष्कार का माध्यम है, वजससे अांिविश्वास के स्थान पर वििेक और वििेचन को महत्व वमला। भारतीय 

मनीवषयो ां ने ज्ञान को केिल ग्रांथो ां में सांवचत करके द्धस्थर नही ां होने वदया, बद्धि उसे रु्रु-वशष्य परांपरा के माध्यम से जीिांत बनाए 

रखा। रु्रु-वशष्य परांपरा भारतीय ज्ञान परांपरा की आिा कही जा सकती है। इसमें ज्ञान का सांप्रेषण केिल सूचना के आदान-

प्रदान तक सीवमत नही ां था, बद्धि यह एक जीिनपयंत चलने िाली प्रविया थी, वजसमें रु्रु अपने अनुभि, आचरण और चररत्र के 

माध्यम से वशष्य का मार्ादशान करता था। वशष्य से अपेक्षा की जाती थी वक िह प्रश्न करे, तका  करे और स्वयां सत्य का साक्षात्कार 

करे। भारतीय ज्ञान परांपरा की अििारणा में प्रश्नाकुलता और सांिाद को विशेष महत्व वदया र्या है। उपवनषदो ां में रु्रु और वशष्य 

के बीच सांिादािक शैली इसका प्रमुख उदाहरण है। यहााँ ज्ञान वकसी एक पक्ष द्वारा थोपे जाने के बजाय प्रश्नो ां और उत्तरो ां के 
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माध्यम से विकवसत होता है। यही कारण ह ैवक भारतीय ज्ञान परांपरा में अनेक दाशावनक िाराएाँ  एक साथ पनपी ां। वभन्न-वभन्न मतो ां 

और विचारिाराओां का सह-अद्धस्तत्व भारतीय बौद्धद्धक सांसृ्कवत की उदारता को दशााता है। इस परांपरा में ज्ञान का उदे्दश्य केिल 

बौद्धद्धक सांतोष नही ां, बद्धि जीिन का कल्याण रहा है। भारतीय ज्ञान परांपरा में ज्ञान, कमा और भद्धि—तीनो ां को समान रूप स े

महत्वपूणा माना र्या। ज्ञान को आचरण से अलर् नही ां वकया र्या। यवद ज्ञान व्यिहार में न उतरे, तो उसे अिूरा माना र्या। इसी 

कारण नीवतशास्त्र, िमा और सामावजक कताव्यो ां को ज्ञान के साथ जोडा र्या। सत्य, अवहांसा, करुणा, सांयम और कताव्य जैसे मूल्य 

भारतीय ज्ञान परांपरा की आिारवशला रहे हैं। 

भारतीय ज्ञान परांपरा की अििारणा प्रकृवत के साथ सामांजस्य पर भी आिाररत है। यहााँ प्रकृवत को शोषण की िसु्त 

नही ां, बद्धि माता के रूप में देखा र्या। पांचमहाभूतो ां—पृथ्वी, जल, अवि, िायु और आकाश—का वसद्धाांत इस बात को दशााता 

है वक मानि जीिन प्रकृवत से र्हराई से जुडा हुआ है। इस दृविकोण ने भारतीय ज्ञान परांपरा को पयाािरणीय सांतुलन और सतत 

जीिन-शैली का समथाक बनाया। औपवनिेवशक काल में भारतीय ज्ञान परांपरा की इस समग्र अििारणा को सांकुवचत और 

अिैज्ञावनक कहकर हावशए पर डालने का प्रयास वकया र्या। पाश्चात्य वशक्षा प्रणाली के प्रभाि से ज्ञान को विषय-खांडो ां में बााँट 

वदया र्या और उसके नैवतक ि आध्याद्धिक पक्ष को र्ौण मान वलया र्या। वकां तु आिुवनक काल में यह स्पि हो रहा है वक 

भारतीय ज्ञान परांपरा की समग्रता आज के जवटल िैवश्वक सांकटो ां—जैसे पयाािरण विनाश, मानवसक तनाि, नैवतक पतन और 

सामावजक असमानता—के समािान में अत्यांत उपयोर्ी हो सकती है। आज भारतीय ज्ञान परांपरा की अििारणा का पुनमूाल्याांकन 

वकया जा रहा है। वशक्षा, अनुसांिान और नीवत-वनमााण में इसके वसद्धाांतो ां को पुनः  शावमल करने के प्रयास हो रह ेहैं। यह परांपरा 

वसखाती है वक ज्ञान तभी साथाक है, जब िह व्यद्धि के आद्धिक विकास के साथ-साथ समाज और प्रकृवत के कल्याण में योर्दान 

दे। इस प्रकार, भारतीय ज्ञान परांपरा की अििारणा एक समग्र जीिन-दृवि प्रसु्तत करती है, वजसमें ज्ञान, नैवतकता, अनुभि और 

वििेक का सांतुवलत समन्वय वदखाई देता है। यही समन्वय इसे न केिल प्राचीन भारत की पहचान बनाता है, बद्धि आिुवनक 

और भविष्य के विश्व के वलए भी एक साथाक और मार्ादशाक ज्ञान परांपरा वसद्ध करता है। 

3. िैवदक काल और ज्ञान की उत्पवत्त 

भारतीय ज्ञान परांपरा की जडें िैवदक काल में र्हराई स ेवनवहत हैं। िवैदक काल को भारतीय बौद्धद्धक, साांसृ्कवतक और 

आध्याद्धिक चेतना की आिारवशला माना जाता है। इसी काल में ज्ञान की ऐसी समग्र अििारणा विकवसत हुई, वजसने आरे् 

चलकर भारतीय दशान, िमा, विज्ञान और सामावजक सांरचना को र्हराई से प्रभावित वकया। िैवदक ज्ञान केिल िावमाक आस्था 

तक सीवमत नही ां था, बद्धि यह प्रकृवत, ब्रह्ाांड, मानि जीिन और सामावजक व्यिस्था को समझने का एक सुव्यिद्धस्थत प्रयास 

था। िैवदक काल में ज्ञान को वदव्य और मानिीय अनुभि के समन्वय के रूप में देखा र्या। ऋवषयो ां को दृिा कहा र्या, अथाात िे 

ज्ञान के रचवयता नही ां, बद्धि अनुभूत सत्य के द्रिा थे। यह िारणा भारतीय ज्ञान परांपरा की मौवलक विशेषता को दशााती है, जहााँ 

ज्ञान को मनुष्य की बौद्धद्धक किना के बजाय ब्रह्ाांडीय सत्य की अनुभूवत माना र्या। इसी कारण िैवदक ज्ञान को शु्रवत कहा 

र्या—ऐसा ज्ञान जो सुना र्या, अनुभि वकया र्या और विर मौद्धखक परांपरा के माध्यम से पीढी-दर-पीढी सांप्रेवषत हुआ। िेद—

ऋग्वेद, यजुिेद, सामिेद और अथिािेद—भारतीय ज्ञान परांपरा के आिार स्तांभ माने जाते हैं। इन ग्रांथो ां में केिल िावमाक अनुष्ठानो ां 

या देिताओां की सु्तवत का िणान नही ां है, बद्धि प्रकृवत के वनयमो ां, सामावजक जीिन, नैवतक मूल्यो ां और मानि अद्धस्तत्व से जुडे 

र्हन प्रश्नो ां पर भी वचांतन वकया र्या है। िेदो ां के माध्यम से मानि और ब्रह्ाांड के बीच सांबांि को समझने का प्रयास स्पि रूप से 

वदखाई देता है। ऋग्वेद को िवैदक सावहत्य का सबसे प्राचीन ग्रांथ माना जाता है। इसमें देिताओां की सु्तवतयो ां के साथ-साथ प्रकृवत 

के विवभन्न रूपो ां—अवि, िायु, सूया, इांद्र और सोम—के प्रवत र्हन श्रद्धा व्यि की र्ई है। ऋग्वेद के सूिो ां में ऋत की अििारणा 

विशेष रूप से महत्वपूणा है। ऋत का अथा है ब्रह्ाांडीय व्यिस्था या कॉद्धस्मक ऑडार, वजसके अांतर्ात प्रकृवत और समाज दोनो ां 

सांचावलत होते हैं। यह विचार दशााता है वक िवैदक वचांतन में ब्रह्ाांड अराजक नही ां, बद्धि सुव्यिद्धस्थत और सांतुवलत है, और मानि 

का कताव्य इस व्यिस्था के अनुरूप आचरण करना है। 

यजुिेद का मुख्य िोकस कमाकाांड और यज्ञीय परांपरा पर है। इसमें यज्ञ को केिल िावमाक अनुष्ठान नही ां, बद्धि 

सामावजक और नैवतक अनुशासन का माध्यम माना र्या है। यज्ञ के माध्यम से व्यद्धि न केिल देिताओां के प्रवत कृतज्ञता प्रकट 

करता है, बद्धि समाज और प्रकृवत के साथ अपने उत्तरदावयत्व को भी स्वीकार करता है। यजुिेद यह वसखाता है वक कमा शुद्ध 

हो, विविपूिाक हो और लोककल्याण की भािना से प्रेररत हो। इस प्रकार, यह ग्रांथ कमा और नैवतकता के बीच र्हरा सांबांि स्थावपत 

करता है। सामिेद िैवदक ज्ञान परांपरा का सौ ांदयाािक और साांर्ीवतक पक्ष प्रसु्तत करता है। इसे भारतीय सांर्ीत की आिारवशला 
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माना जाता है। सामिेद में ऋग्वैवदक मांत्रो ां को सांर्ीतमय रूप में प्रसु्तत वकया र्या है, वजससे यह स्पि होता है वक िैवदक काल 

में सौ ांदयाबोि और कला को भी ज्ञान का महत्वपूणा अांर् माना र्या। सांर्ीत को केिल मनोरांजन नही ां, बद्धि सािना और चेतना के 

उत्थान का सािन समझा र्या। यह दृवि भारतीय कला और सांर्ीत परांपरा की र्हरी आध्याद्धिक पृष्ठभूवम को दशााती है। अथिािेद 

िैवदक काल के लोकजीिन का सबसे सजीि वचत्र प्रसु्तत करता है। इसमें रोर्, वचवकत्सा, रृ्हस्थ जीिन, सामावजक समस्याएाँ , 

भय, आशा और आकाांक्षाओां का िणान वमलता है। अथिािेद यह दशााता है वक िैवदक ज्ञान परांपरा केिल यज्ञ और देिताओां तक 

सीवमत नही ां थी, बद्धि सामान्य मानि के दैवनक जीिन से भी र्हराई से जुडी हुई थी। इसमें वचवकत्सा सांबांिी मांत्र और उपचार 

पद्धवतयााँ आरे् चलकर आयुिेद के विकास का आिार बनी ां। 

िैवदक काल में ज्ञान की उत्पवत्त केिल ग्रांथो ां तक सीवमत नही ां थी, बद्धि यह एक जीिांत सामावजक प्रविया थी। आश्रमो ां 

और सभाओां में सांिाद, शास्त्राथा और वचांतन के माध्यम से ज्ञान का विकास हुआ। रु्रु-वशष्य परांपरा के माध्यम से ज्ञान का मौद्धखक 

सांप्रेषण हुआ, वजससे स्मरण शद्धि, अनुशासन और एकाग्रता को विशेष महत्व वमला। यह प्रणाली ज्ञान को द्धस्थर न रखकर सतत 

प्रिाहमान बनाए रखती थी। िैवदक ज्ञान परांपरा की एक अन्य महत्वपूणा विशेषता इसका समग्र दृविकोण है। यहााँ आध्याद्धिक, 

प्राकृवतक और सामावजक तत्वो ां को अलर्-अलर् नही ां देखा र्या। मानि जीिन को प्रकृवत और ब्रह्ाांड के साथ र्हराई स ेजुडा 

माना र्या। यही कारण है वक िैवदक वचांतन में पयाािरण के प्रवत सम्मान और सांतुलन की भािना स्पि रूप से वदखाई देती है। 

नवदयो ां, पिातो ां, िनस्पवतयो ां और पशुओां को पवित्र मानना इसी दृविकोण का पररणाम है।इस प्रकार, िैवदक काल और ज्ञान की 

उत्पवत्त भारतीय ज्ञान परांपरा की नी ांि को समझने की कुां जी है। िेदो ां में वनवहत विचारो ां ने आरे् चलकर उपवनषवदक दशान, शास्त्रीय 

दशान, विज्ञान और सामावजक वचांतन को वदशा प्रदान की। िैवदक ज्ञान परांपरा केिल अतीत की स्मृवत नही ां, बद्धि एक ऐसी जीिांत 

िारा है, वजसने भारतीय सभ्यता को उसकी विवशि पहचान दी और आज भी मानिता को सांतुवलत, नैवतक और समन्वयपूणा 

जीिन की प्रेरणा देती है। 

4. उपवनषवदक वचांतन और दाशावनक विकास 

िैवदक काल में जहााँ ज्ञान की अवभव्यद्धि मुख्यतः  यज्ञ, कमाकाांड और देि-सु्तवत के माध्यम से हुई, िही ां आरे् चलकर 

भारतीय ज्ञान परांपरा का दाशावनक उत्कषा उपवनषद में स्पि रूप से वदखाई देता है। उपवनषवदक वचांतन को िैवदक परांपरा की 

पराकाष्ठा माना जाता है, क्ो ांवक यहााँ ज्ञान का कें द्र बाह्य अनुष्ठानो ां से हटकर आांतररक आिवचांतन और अनुभूवत पर आिाररत हो 

जाता है। उपवनषदो ां में मानि जीिन के सबसे रू्ढ और मौवलक प्रश्नो ां—मैं कौन हाँ, यह सांसार क्ा है, सत्य क्ा है और मुद्धि का 

मार्ा कौन-सा है—पर र्हन दाशावनक विमशा वमलता है। उपवनषदो ां का मूल उदे्दश्य कमाकाांड की जवटलताओां से ऊपर उठकर 

सत्य की खोज करना था। िैवदक युर् में यज्ञ और अनुष्ठानो ां को अत्यविक महत्व वदया र्या था, परांतु समय के साथ यह अनुभि 

होने लर्ा वक केिल बाह्य कमों से अांवतम सत्य की प्राद्धप्त सांभि नही ां है। इसी बोि से उपवनषवदक वचांतन का उदय हुआ, वजसने 

ज्ञान को अांतमुाखी बनाया। यहााँ प्रश्न यह नही ां रह र्या वक यज्ञ कैसे वकया जाए, बद्धि यह हो र्या वक यज्ञ करने िाला कौन ह ै

और उसके अद्धस्तत्व का मूल क्ा है।  उपवनषदो ां का कें द्रीय विषय ब्रह् और आिा की अििारणा है। ब्रह् को परम, अनांत और 

सिाव्यापी सत्य के रूप में पररभावषत वकया र्या है, जबवक आिा को उसी ब्रह् का अांश या स्वरूप माना र्या है। उपवनषदो ां का 

यह िाांवतकारी विचार वक आिा और ब्रह् वभन्न नही ां हैं, भारतीय दशान की सबसे महान उपलद्धियो ां में से एक है। “अहां ब्रह्ाद्धस्म” 

(मैं ही ब्रह् हाँ), “तत्त्वमवस” (िह तू ही है) और “प्रज्ञानां ब्रह्” (चेतना ही ब्रह् है) जैसे महािाक् इस अदै्वत दृवि को सशि रूप स े

व्यि करते हैं। ये महािाक् न केिल दाशावनक घोषणाएाँ  हैं, बद्धि आिानुभूवत की वदशा में सांकेतक भी हैं। 

उपवनषवदक वचांतन में माया की अििारणा भी महत्वपूणा है। माया को उस शद्धि के रूप में समझाया र्या है, जो ब्रह् 

की एकता को अनेकता के रूप में प्रकट करती है। सांसार को वमथ्या नही ां, बद्धि अस्थायी और पररितानशील माना र्या। इस 

दृवि से उपवनषद मानि को यह वसखाते हैं वक दुः ख और बांिन का कारण बाहरी सांसार नही ां, बद्धि उसकी अज्ञानजवनत आसद्धि 

है। जब व्यद्धि इस अज्ञान से मुि होता है, तब िह मोक्ष की अिस्था को प्राप्त करता है। मोक्ष उपवनषवदक दशान का परम लक्ष्य 

है। यह मोक्ष केिल मृत्यु के बाद की अिस्था नही ां, बद्धि जीिन में ही प्राप्त होने िाली चेतना की द्धस्थवत है, वजसे जीिनमुद्धि कहा 

र्या है। उपवनषद यह स्पि करते हैं वक मोक्ष वकसी बाहरी कृपा या कमाकाांड स ेनही ां, बद्धि आिज्ञान से प्राप्त होता है। यही 

कारण है वक उपवनषदो ां में ज्ञान को सिोच्च सािन माना र्या है—ऐसा ज्ञान, जो आिा और ब्रह् की एकता का साक्षात्कार कराए। 

उपवनषवदक वचांतन की एक विवशि विशेषता इसकी सांिादािक शलैी है। यहााँ रु्रु और वशष्य के बीच प्रश्नोत्तर के माध्यम से ज्ञान 

का सांप्रेषण होता है। वशष्य वजज्ञासा करता है, सांदेह प्रकट करता है और रु्रु उसे अनुभि की ओर प्रेररत करता है। यह शैली 
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भारतीय ज्ञान परांपरा की बौद्धद्धक स्वतांत्रता और उदारता को दशााती है। उपवनषदो ां में यह स्पि सांदेश वमलता है वक सत्य को 

आाँख मूाँदकर स्वीकार नही ां वकया जाना चावहए, बद्धि उसे समझा, परखा और अनुभि वकया जाना चावहए। दाशावनक विकास 

की दृवि से उपवनषदो ां ने भारतीय दशान की आरे् की सभी प्रमुख िाराओां को प्रभावित वकया। िेदाांत दशान की नी ांि उपवनषदो ां पर 

ही आिाररत है। शांकराचाया के अदै्वत िेदाांत, रामानुज के विवशिादै्वत और माध्वाचाया के दै्वत दशान—सभी ने उपवनषदो ां को अपने 

दाशावनक आिार के रूप में स्वीकार वकया। इस प्रकार, उपवनषवदक वचांतन भारतीय दशान की रीढ बन र्या। 

उपवनषदो ां का प्रभाि केिल भारतीय दशान तक सीवमत नही ां रहा। इनके विचारो ां ने विश्व के अनेक दाशावनक और 

आध्याद्धिक आांदोलनो ां को भी प्रभावित वकया। आिा और चेतना की अििारणा, आांतररक शाांवत पर बल और भौवतक आसद्धियो ां 

से मुद्धि का विचार आिुवनक िवैश्वक वचांतन में भी वदखाई देता है। यही कारण है वक उपवनषदो ां को सािाभौवमक दशान का दजाा 

वदया जाता है। उपवनषवदक वचांतन का एक अन्य महत्वपूणा पक्ष इसकी नैवतक दृवि है। जब आिा और ब्रह् की एकता को 

स्वीकार वकया जाता है, तब समस्त मानिता में एकत्व का बोि उत्पन्न होता है। इससे करुणा, अवहांसा और सह-अद्धस्तत्व जैस े

मूल्य स्वाभाविक रूप से विकवसत होते हैं। इस प्रकार उपवनषवदक दशान केिल आध्याद्धिक मुद्धि का मार्ा नही ां, बद्धि नैवतक 

और सामावजक समरसता की भी आिारवशला रखता है। आिुवनक सांदभा में उपवनषवदक वचांतन की प्रासांवर्कता और भी बढ 

जाती है। आज का मानि भौवतक प्रर्वत के बािजूद मानवसक तनाि, असांतोष और अद्धस्तत्वर्त सांकट से जूझ रहा है। उपवनषदो ां 

का सांदेश—अपने भीतर झााँकने, आिा को जानन ेऔर बाहरी भोर्ो ां से परे सत्य की खोज करने का—आिुवनक जीिन को 

सांतुलन और अथा प्रदान कर सकता है। इस प्रकार, िैवदक कमाकाांड से आरे् बढकर उपवनषवदक वचांतन भारतीय ज्ञान परांपरा 

को दाशावनक र्हराई और सािाभौवमकता प्रदान करता है। यह वचांतन वसखाता है वक सत्य की खोज बाह्य अनुष्ठानो ां में नही ां, बद्धि 

आांतररक आिवचांतन और अनुभूवत में वनवहत है। इसी कारण उपवनषद न केिल भारतीय दशान का वशखर हैं, बद्धि मानि 

बौद्धद्धक इवतहास की एक अमूल्य िरोहर भी हैं। 

5. दशान की विविि िाराएाँ  

भारतीय ज्ञान परांपरा की एक अत्यांत विवशि और र्ौरिपूणा विशेषता इसकी दाशावनक विवििता है। यहााँ दशान वकसी 

एक मत, वसद्धाांत या विचारिारा तक सीवमत नही ां रहा, बद्धि समय के साथ अनेक दाशावनक िाराएाँ  विकवसत हुईां, वजन्ो ांने सत्य, 

ज्ञान, आिा, सांसार और मोक्ष जैसे मूलभूत प्रश्नो ां पर वभन्न-वभन्न दृविकोण प्रसु्तत वकए। भारतीय दशान को परांपरार्त रूप से 

आद्धस्तक और नाद्धस्तक—इन दो व्यापक िर्ों में विभावजत वकया र्या है। यह विभाजन ईश्वर-विश्वास के आिार पर नही ां, बद्धि 

िेदो ां की प्रामावणकता को स्वीकार करने या न करने के आिार पर वकया र्या है। 

5.1 आद्धस्तक दशान की परांपराएाँ  -आद्धस्तक दशान िे हैं, जो िेदो ां को प्रमावणक मानते हैं। इनमें छह प्रमुख दशान शावमल हैं—न्याय, 

िैशेवषक, साांख्य, योर्, मीमाांसा और िेदाांत। इन दशानो ां को षड्दशान कहा जाता है। प्रत्येक दशान की अपनी स्वतांत्र दाशावनक 

पद्धवत, तका  प्रणाली और लक्ष्य है, वकां तु सभी का अांवतम उदे्दश्य सत्य की खोज और मानि दुः ख से मुद्धि रहा है। न्याय दशान को 

भारतीय तका शास्त्र की आिारवशला माना जाता है। इसका मुख्य उदे्दश्य सही ज्ञान (प्रमा) की प्राद्धप्त ह।ै न्याय दशान ने प्रमाणो ां—

प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान और शब्द—की व्यिद्धस्थत व्याख्या की और तका -वितका  की एक सशि परांपरा विकवसत की। यह 

दशान इस बात पर बल देता है वक अज्ञान ही दुः ख का मूल कारण है और तका पूणा ज्ञान के माध्यम से ही मुद्धि सांभि है। िैशेवषक 

दशान पदाथा और उसके रु्णो ां के विश्लेषण पर कें वद्रत है। इस दशान में सांसार को द्रव्य, रु्ण, कमा, सामान्य, विशेष और समिाय—

इन शे्रवणयो ां में विभावजत वकया र्या है। िैशेवषक दशान का महत्व इस बात में है वक यह भारतीय दशान में िैज्ञावनक और 

विश्लेषणािक दृवि को सुदृढ करता है। इसमें परमाणुिाद की अििारणा भी वमलती है, जो प्राचीन भारतीय िैज्ञावनक वचांतन का 

प्रमाण है। साांख्य दशान भारतीय दशान की सबस ेप्राचीन और व्यिद्धस्थत दाशावनक प्रणावलयो ां में से एक है। यह दशान दै्वतिाद पर 

आिाररत है, वजसमें पुरुष (चेतना) और प्रकृवत (भौवतक तत्व) को स्वतांत्र और शाश्वत माना र्या है। साांख्य दशान में सांसार के 

विकास की प्रविया का विश्लेषण 24 तत्त्वो ां के माध्यम से वकया र्या है। इसका उदे्दश्य पुरुष को प्रकृवत के बांिन से मुि करना 

है, वजससे मोक्ष की प्राद्धप्त होती है। योर् दशान साांख्य दशान का व्यािहाररक पक्ष माना जाता है। यह दशान मन, शरीर और चेतना 

के अनुशासन पर बल देता है। योर् के अिाांर्—यम, वनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, िारणा, ध्यान और समावि—मानि को 

आिसांयम और आिबोि की ओर ले जाते हैं। योर् दशान यह वसखाता है वक केिल बौद्धद्धक ज्ञान पयााप्त नही ां, बद्धि सािना 

और अभ्यास के माध्यम से ही सत्य का अनुभि सांभि है। मीमाांसा दशान मुख्यतः  िेदो ां के कमाकाांड पक्ष की व्याख्या करता है। 

यह दशान कमा और िमा की प्रिानता पर बल देता है। मीमाांसा के अनुसार, यज्ञ और िैवदक कमों का विविपूिाक पालन ही जीिन 
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के कल्याण का मार्ा है। इस दशान ने िेदो ां की व्याख्या की एक सुदृढ पद्धवत विकवसत की, वजसने भारतीय बौद्धद्धक परांपरा को 

र्हराई प्रदान की। िेदाांत दशान उपवनषदो ां पर आिाररत है और इसे भारतीय दशान का वशखर माना जाता है। िेदाांत में ब्रह् और 

आिा के सांबांि पर र्हन वचांतन वकया र्या है। अदै्वत, विवशिादै्वत और दै्वत—िेदाांत की विवभन्न िाराएाँ —भारतीय दाशावनक 

विवििता का उतृ्कि उदाहरण हैं। िेदाांत दशान का मुख्य उदे्दश्य आिज्ञान के माध्यम से मोक्ष की प्राद्धप्त है। 

5.2 नाद्धस्तक दशान की परांपराएाँ  -नाद्धस्तक दशान िे हैं, जो िेदो ां की प्रामावणकता को स्वीकार नही ां करते, वकां तु इसका अथा यह 

नही ां वक िे दशानहीन या अिैज्ञावनक हैं। बौद्ध, जैन और चािााक दशान नाद्धस्तक परांपरा के प्रमुख उदाहरण हैं, वजन्ो ांन ेभारतीय 

ज्ञान परांपरा को व्यािहाररक, नैवतक और तका पूणा दृवि प्रदान की। बौद्ध दशान दुः ख की समस्या से आरांभ होता है। इसमें चार 

आया सत्य और अिाांवर्क मार्ा के माध्यम से दुः ख-वनिारण का मार्ा बताया र्या है। बौद्ध दशान आिा की स्थावयत्व को नकारता 

है और अनाििाद तथा क्षवणकिाद की अििारणाएाँ  प्रसु्तत करता है। करुणा, अवहांसा और मध्यम मार्ा बौद्ध दशान के कें द्रीय 

वसद्धाांत हैं। जैन दशान में अवहांसा, अनेकाांतिाद और अपररग्रह को सिोच्च स्थान वदया र्या है। अनेकाांतिाद यह वसखाता है वक 

सत्य के अनेक पक्ष हो सकत ेहैं और वकसी एक दृविकोण को पणूा सत्य नही ां माना जा सकता। यह विचार भारतीय बौद्धद्धक 

उदारता का उतृ्कि उदाहरण है। जैन दशान आिसांयम और नैवतक जीिन पर विशेष बल देता है। चािााक दशान भारतीय दशान 

की सबसे भौवतकिादी िारा मानी जाती है। यह प्रत्यक्ष प्रमाण को ही सत्य का आिार मानता है और आिा, परलोक तथा मोक्ष 

जैसी अििारणाओां को अस्वीकार करता है। यद्यवप चािााक दशान अिकावलक सुख पर बल देता है, विर भी इसकी तका शीलता 

और आलोचनािक दृवि भारतीय दशान में बौद्धद्धक सांतुलन बनाए रखने में सहायक रही है। 

5.3 दाशावनक विवििता और शास्त्राथा की परांपरा -भारतीय ज्ञान परांपरा में दशान की यह विवििता वकसी िैचाररक अराजकता 

का नही ां, बद्धि बौद्धद्धक उदारता और सांिाद की सांसृ्कवत का पररणाम है। यहााँ विचारो ां का दमन नही ां वकया र्या, बद्धि शास्त्राथा 

और विमशा के माध्यम से सत्य की खोज की र्ई। वभन्न-वभन्न दशानो ां के बीच सांिाद और आलोचना ने भारतीय दशान को और 

अविक समृद्ध बनाया। इस प्रकार, दशान की विविि िाराएाँ  भारतीय ज्ञान परांपरा की जीिांतता और र्हराई को दशााती हैं। यह 

परांपरा वसखाती है वक सत्य की खोज एकाांर्ी नही ां, बद्धि बहुआयामी होती है। विचारो ां की यह बहुलता ही भारतीय दशान को न 

केिल प्राचीन काल में, बद्धि आज के बौद्धद्धक और िैवश्वक सांदभा में भी प्रासांवर्क बनाती है। 

6. बौद्ध और जैन ज्ञान परांपरा 

भारतीय ज्ञान परांपरा में बौद्ध और जैन परांपराओां का स्थान अत्यांत महत्वपूणा है। इन दोनो ां परांपराओां ने िैवदक और 

उपवनषवदक वचांतन की पृष्ठभूवम में विकवसत होकर भारतीय दशान को एक नया नैवतक, सामावजक और व्यािहाररक आयाम 

प्रदान वकया। र्ौतम बुद्ध और महािीर ने अपने-अपने दशान के माध्यम से मानि जीिन की पीडा, नैवतक सांकट और सामावजक 

असमानताओां का र्हन विश्लेषण वकया तथा करुणा, अवहांसा और आिसांयम पर आिाररत जीिन-दृवि प्रसु्तत की। इन दोनो ां 

ज्ञान परांपराओां का उदे्दश्य केिल दाशावनक विमशा नही ां था, बद्धि मानि जीिन को दुः ख, वहांसा और अज्ञान स ेमुि करने का 

मार्ा वदखाना था। 

6.1 बौद्ध ज्ञान परांपरा: दुः ख से मुद्धि का मार्ा -बौद्ध ज्ञान परांपरा का कें द्र मानि दुः ख की समस्या है। र्ौतम बुद्ध का जीिन स्वयां 

त्यार्, करुणा और सत्य की खोज का प्रतीक है। उन्ो ांने राजसी िभैि का पररत्यार् कर यह अनुभि वकया वक सांसार का मूल 

स्वरूप दुः खमय है। बौद्ध दशान का आरांभ चार आया सत्यो ां से होता है—दुः ख, दुः ख का कारण, दुः ख का वनरोि और दुः ख वनरोि 

का मार्ा। यह दृवि अत्यांत व्यािहाररक है, क्ो ांवक यह जीिन की िास्तविक समस्याओां से सीिे जुडी हुई है। बौद्ध दशान के अनुसार 

दुः ख का मूल कारण तृष्णा ह—ैअथाात् भोर्, सत्ता और अद्धस्तत्व के प्रवत आसद्धि। यह तृष्णा ही मानि को बार-बार जन्म और 

मृत्यु के चि में बााँिती है। बुद्ध ने यह स्पि वकया वक दुः ख से मुद्धि वकसी ईश्वर-कृपा या जवटल कमाकाांड से नही ां, बद्धि सही 

दृवि और सही आचरण से सांभि है। इसी उदे्दश्य से उन्ो ांने अिाांवर्क मार्ा का प्रवतपादन वकया, वजसमें सम्यक दृवि, सांकि, 

िाणी, कमा, आजीविका, प्रयास, स्मृवत और समावि शावमल हैं। बौद्ध ज्ञान परांपरा की एक प्रमुख विशेषता मध्यम मार्ा की अििारणा 

है। बुद्ध ने न तो अत्यविक भोर्-विलास को उवचत माना और न ही कठोर तपस्या को। उन्ो ांने सांतुवलत जीिन-शैली को ज्ञान और 

मुद्धि का मार्ा बताया। यह दृवि भारतीय ज्ञान परांपरा में व्यािहाररकता और सांतुलन का उतृ्कि उदाहरण है। दाशावनक स्तर पर 

बौद्ध परांपरा न ेअनाििाद और क्षवणकिाद जैसी अििारणाएाँ  प्रसु्तत की ां। अनाििाद के अनुसार कोई स्थायी आिा नही ां है, 

बद्धि मानि अद्धस्तत्व पांचस्कां िो ां का अस्थायी सांयोजन है। क्षवणकिाद यह वसखाता है वक सांसार का प्रत्येक तत्व वनरांतर 
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पररितानशील है। इन विचारो ां ने भारतीय दशान में स्थावयत्व और पररितान पर र्हन विमशा को जन्म वदया। नैवतक दृवि से बौद्ध 

ज्ञान परांपरा करुणा और अवहांसा पर आिाररत है। बुद्ध के अनुसार सभी प्राणी दुः ख से मुि होना चाहते हैं, इसवलए करुणा केिल 

नैवतक आदशा नही ां, बद्धि जीिन का आिश्यक वसद्धाांत है। आज के िैवश्वक सांदभा में, जहााँ वहांसा, युद्ध और असवहषु्णता बढ रही 

है, बौद्ध करुणा-दृवि अत्यांत प्रासांवर्क प्रतीत होती है। 

6.2 जैन ज्ञान परांपरा: अवहांसा और अनेकाांत का दशान -जैन ज्ञान परांपरा भारतीय दशान की एक अन्य महत्वपूणा िारा है, वजसन े

नैवतकता और आिसांयम को जीिन का कें द्र बनाया। महािीर न ेजैन दशान को व्यिद्धस्थत रूप प्रदान वकया और इसे सामावजक 

जीिन से र्हराई से जोडा। जैन दशान का मूल वसद्धाांत अवहांसा है, वजसे केिल शारीररक वहांसा से बचाि तक सीवमत नही ां वकया 

र्या, बद्धि विचार, िाणी और कमा—तीनो ां स्तरो ां पर लारू् वकया र्या। जैन दशान के अनुसार प्रत्येक जीि में आिा विद्यमान है 

और वकसी भी प्रकार की वहांसा आद्धिक पतन का कारण बनती है। इस दृवि से जैन अवहांसा केिल िावमाक वनयम नही ां, बद्धि 

एक सािाभौवमक नैवतक वसद्धाांत है। आिुवनक पयाािरणीय सांकट के सांदभा में यह विचार अत्यांत प्रासांवर्क है, क्ो ांवक यह मनुष्य 

और प्रकृवत के बीच सांिेदनशील और वजम्मेदार सांबांि स्थावपत करता है। जैन ज्ञान परांपरा का दूसरा महत्वपूणा वसद्धाांत 

अनेकाांतिाद है। अनेकाांतिाद यह वसखाता ह ैवक सत्य के अनेक पक्ष होते हैं और वकसी एक दृविकोण को पूणा सत्य नही ां माना 

जा सकता। यह विचार बौद्धद्धक सवहषु्णता और सांिाद की सांसृ्कवत को प्रोत्सावहत करता है। भारतीय ज्ञान परांपरा में यह वसद्धाांत 

विशेष रूप से महत्वपूणा है, क्ो ांवक यह मतभेदो ां के बािजूद सह-अद्धस्तत्व का मार्ा वदखाता है। अपररग्रह जैन दशान का तीसरा 

प्रमुख वसद्धाांत है, वजसका अथा है—सांग्रह से मुद्धि। जैन परांपरा में भौवतक िसु्तओां के प्रवत आसद्धि को दुः ख और बांिन का 

कारण माना र्या है। अपररग्रह का वसद्धाांत आज के उपभोिािादी समाज में सांतुलन और सांयम की आिश्यकता को रेखाांवकत 

करता है। यह न केिल व्यद्धिर्त नैवतकता, बद्धि सामावजक और पयाािरणीय न्याय की दृवि से भी महत्वपूणा है। 

6.3 बौद्ध और जैन परांपराओां का भारतीय ज्ञान परांपरा में योर्दान -बौद्ध और जैन ज्ञान परांपराओां ने भारतीय दशान को केिल 

आध्याद्धिक ही नही ां, बद्धि सामावजक और नैवतक आिार भी प्रदान वकया। इन परांपराओां ने कमाकाांड और जावतर्त कठोरताओां 

की आलोचना की तथा समानता, करुणा और नैवतक आचरण पर बल वदया। वशक्षा, सांघ व्यिस्था और मठ प्रणाली के माध्यम से 

बौद्ध और जैन परांपराओां ने ज्ञान के प्रसार में महत्वपूणा भूवमका वनभाई। इन दोनो ां परांपराओां का प्रभाि भारत की सीमाओां से 

बाहर भी व्यापक रूप स ेिैला। बौद्ध दशान एवशया के अनेक देशो ां में पहुाँचा और िहााँ की सांसृ्कवत को र्हराई से प्रभावित वकया। 

जैन दशान ने अवहांसा और अपररग्रह के माध्यम से िैवश्वक नैवतक वचांतन को समृद्ध वकया। 

6.4 समकालीन प्रासांवर्कता -आज के युर् में, जब मानिता वहांसा, पयाािरण विनाश और नैवतक सांकट से जूझ रही है, बौद्ध और 

जैन ज्ञान परांपराएाँ  सांतुवलत और करुणामय जीिन की वदशा प्रदान करती हैं। करुणा, अवहांसा, सांयम और सवहषु्णता जैसे मूल्य 

आिुवनक विश्व की जवटल समस्याओां के समािान में सहायक हो सकते हैं। इस प्रकार, बौद्ध और जैन ज्ञान परांपराएाँ  भारतीय ज्ञान 

परांपरा को नैवतक र्हराई, व्यािहाररक दृवि और सािाभौवमक मानिीय मूल्यो ां से समृद्ध करती हैं। ये परांपराएाँ  यह वसखाती हैं वक 

ज्ञान का िास्तविक उदे्दश्य केिल बौद्धद्धक उपलद्धि नही ां, बद्धि मानि और समस्त जीिो ां के कल्याण में वनवहत है। 

7. भारतीय ज्ञान परांपरा और विज्ञान 

भारतीय ज्ञान परांपरा को प्रायः  केिल आध्याद्धिक, िावमाक या दाशावनक दृवि से देखा जाता है, वकां तु यह िारणा अिूरी 

और एकाांर्ी है। िास्ति में भारतीय ज्ञान परांपरा में िैज्ञावनक दृविकोण अत्यांत सशि, व्यिद्धस्थत और व्यािहाररक रहा है। प्राचीन 

भारत में विज्ञान को जीिन स ेअलर् कोई अमूता विषय नही ां माना र्या, बद्धि उसे मानि अनुभि, प्रकृवत के अिलोकन और 

तका पूणा वचांतन से जोडकर विकवसत वकया र्या। इसी कारण भारतीय विज्ञान परांपरा र्वणत, खर्ोलशास्त्र, वचवकत्सा, िातु-विज्ञान, 

स्थापत्य और पयाािरणीय ज्ञान जैसे अनेक क्षेत्रो ां में उल्लेखनीय उपलद्धियााँ प्रसु्तत करती है। भारतीय ज्ञान परांपरा में विज्ञान का 

मूल उदे्दश्य प्रकृवत को जीतना या उस पर प्रभुत्व स्थावपत करना नही ां था, बद्धि प्रकृवत के वनयमो ां को समझकर मानि जीिन को 

सांतुवलत, स्वस्थ और साथाक बनाना था। यही कारण है वक यहााँ िैज्ञावनक वचांतन नैवतकता और उत्तरदावयत्व से जुडा हुआ वदखाई 

देता है। ज्ञान को केिल बौद्धद्धक उपलद्धि नही ां, बद्धि सामावजक और मानिीय कल्याण का सािन माना र्या। 

7.1 र्वणतीय विज्ञान और सांख्यािक िाांवत -भारतीय ज्ञान परांपरा का िैज्ञावनक योर्दान विशेष रूप से र्वणत के क्षेत्र में अत्यांत 

महत्वपूणा रहा है। शून्य की अििारणा और दशमलि सांख्या प्रणाली भारतीय र्वणत की सबसे महान उपलद्धियो ां में मानी जाती 
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हैं। शून्य केिल एक सांख्या नही ां, बद्धि एक दाशावनक और िैज्ञावनक अििारणा भी है, वजसन ेर्णना की पूरी पद्धवत को सरल 

और प्रभािी बना वदया। दशमलि प्रणाली ने जवटल र्णनाओां को सांभि बनाया और आरे् चलकर िैवश्वक र्वणतीय विकास की 

नी ांि रखी। प्राचीन भारतीय र्वणतज्ञो ां ने बीजर्वणत, ज्यावमवत और वत्रकोणवमवत के क्षेत्र में भी महत्वपूणा योर्दान वदया। समीकरणो ां 

के समािान, िर्ामूल और घनमूल की विवियााँ, तथा कोणो ां और वत्रभुजो ां का अध्ययन इस बात का प्रमाण है वक भारतीय र्वणत 

केिल सैद्धाांवतक नही ां, बद्धि व्यािहाररक आिश्यकताओां से भी जडुा हुआ था। कृवष, िासु्तकला, खर्ोलशास्त्र और व्यापार—

सभी क्षेत्रो ां में र्वणतीय ज्ञान का उपयोर् वकया र्या। 

7.2 खर्ोलशास्त्र और ब्रह्ाांडीय वचांतन -भारतीय ज्ञान परांपरा में खर्ोलशास्त्र का विकास अत्यांत उन्नत स्तर पर हुआ। आकाशीय 

वपांडो ां की र्वत, ग्रहो ां की द्धस्थवत, ग्रहणो ां की र्णना और कालर्णना—इन सभी विषयो ां पर र्हन अध्ययन वकया र्या। इस क्षेत्र में 

आयाभट का योर्दान विशेष रूप से उल्लेखनीय है। उन्ो ांने पृथ्वी के घूणान का वसद्धाांत प्रसु्तत वकया और यह बताया वक वदन-

रात का कारण पृथ्वी की र्वत है, न वक सूया की पररिमा। आयाभट ने ग्रहो ां की र्वत और ग्रहणो ां की िैज्ञावनक व्याख्या की, जो उस 

समय के प्रचवलत अांिविश्वासो ां से अलर् थी। उनके ग्रांथो ां में र्वणत और खर्ोलशास्त्र का अद्भुत समन्वय देखने को वमलता है। 

इससे यह स्पि होता है वक भारतीय ज्ञान परांपरा में खर्ोलशास्त्र केिल िावमाक अनुष्ठानो ां के वलए नही ां, बद्धि िैज्ञावनक वजज्ञासा 

और तका  के आिार पर विकवसत हुआ था। भारतीय पांचाांर् प्रणाली भी िैज्ञावनक खर्ोलशास्त्र का पररणाम है। ऋतुचि, कृवष 

काल और पिा-त्योहारो ां की र्णना खर्ोलीय अिलोकनो ां पर आिाररत थी। यह ज्ञान प्रकृवत और मानि जीिन के बीच र्हरे सांबांि 

को दशााता है। 

7.3 वचवकत्सा विज्ञान: आयुिेद की िैज्ञावनकता-भारतीय ज्ञान परांपरा में वचवकत्सा विज्ञान का सबसे सशि रूप आयुिेद में वदखाई 

देता है। आयुिेद को केिल औषवि-प्रणाली नही ां, बद्धि सांपूणा जीिन-विज्ञान माना र्या है। इसमें शरीर, मन और आिा—तीनो ां 

के सांतुलन पर बल वदया र्या है। आयुिेद का विकास अनुभि, वनरीक्षण और प्रयोर् के आिार पर हुआ, जो इसकी िैज्ञावनक 

प्रकृवत को वसद्ध करता है। वचवकत्सा विज्ञान के क्षेत्र में सुशु्रत और चरक के योर्दान अत्यांत महत्वपूणा हैं। सुशु्रत को शल्य वचवकत्सा 

का जनक माना जाता है। उनके ग्रांथो ां में शल्य विया, उपकरणो ां, घािो ां के उपचार और शरीर रचना का विसृ्तत िणान वमलता है। 

यह दशााता है वक प्राचीन भारत में शल्य वचवकत्सा एक विकवसत और व्यािहाररक विज्ञान थी। चरक ने आयुिेद को व्यिद्धस्थत 

रूप प्रदान वकया और रोर्ो ां के कारण, वनदान और उपचार की िैज्ञावनक व्याख्या की। उन्ो ांने आहार, जीिन-शैली और मानवसक 

द्धस्थवत को स्वास्थ्य से जोडकर देखा। यह दृवि आिुवनक वचवकत्सा विज्ञान में समग्र स्वास्थ्य (Holistic Health) की अििारणा स े

मेल खाती है। 

7.4 प्रयोर्, तका  और अनुभि की परांपरा-भारतीय ज्ञान परांपरा की िैज्ञावनकता का सबसे बडा प्रमाण यह है वक यहााँ ज्ञान को 

अनुभि, प्रयोर् और तका  के आिार पर स्वीकार वकया र्या। वकसी भी वसद्धाांत को अांवतम सत्य मानने से पहले उसकी परीक्षा की 

जाती थी। शास्त्राथा और विमशा के माध्यम से विचारो ां को पररषृ्कत वकया जाता था। यह परांपरा िैज्ञावनक पद्धवत के मूल तत्वो ां—

अिलोकन, पररकिना और परीक्षण—से मेल खाती है। भारतीय विज्ञान परांपरा में प्रकृवत के साथ सामांजस्य का भाि भी वनवहत 

है। औषवियो ां का वनमााण िनस्पवतयो ां के र्हन अध्ययन पर आिाररत था। िातु-विज्ञान और स्थापत्य में भी िैज्ञावनक र्णनाओां और 

प्रयोर्ो ां का उपयोर् वकया र्या। प्राचीन मांवदरो ां और स्थापत्य सांरचनाओां में ज्यावमवत, ध्ववनकी और खर्ोलशास्त्र का प्रयोर् इस 

िैज्ञावनक दृवि का प्रमाण है। 

7.5 आिुवनक सांदभा में भारतीय िैज्ञावनक ज्ञान-औपवनिेवशक काल में भारतीय ज्ञान परांपरा के िैज्ञावनक पक्ष को कम करके 

आाँका र्या और उसे अिैज्ञावनक कहकर हावशए पर डाल वदया र्या। वकां तु आिुवनक शोि और इवतहासलेखन ने यह स्पि वकया 

है वक भारतीय ज्ञान परांपरा में विज्ञान की एक सुदृढ और मौवलक परांपरा रही है। आज शून्य, दशमलि प्रणाली, आयुिेद और 

योर् को िैवश्वक स्तर पर स्वीकार वकया जा रहा है। आिुवनक विश्व में जब पयाािरणीय सांकट, जीिन-शैली से जुडी बीमाररयााँ और 

मानवसक तनाि बढ रहे हैं, तब भारतीय ज्ञान परांपरा का िैज्ञावनक और समग्र दृविकोण अत्यांत प्रासांवर्क हो जाता है। यह परांपरा 

वसखाती है वक विज्ञान और नैवतकता, ज्ञान और करुणा—इनका सांतुलन ही सतत विकास का मार्ा है। 
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9. वशक्षा व्यिस्था और रु्रुकुल परांपरा 

भारतीय ज्ञान परांपरा में वशक्षा को केिल रोजर्ार या आजीविका का सािन नही ां माना र्या, बद्धि इस ेजीिन वनमााण 

की एक पवित्र और सतत प्रविया के रूप में देखा र्या। यहााँ वशक्षा का उदे्दश्य केिल बौद्धद्धक विकास नही ां, बद्धि व्यद्धि के 

चररत्र, नैवतकता, अनुशासन और सामावजक उत्तरदावयत्व का समग्र वनमााण रहा है। इसी दृवि के कारण भारतीय वशक्षा परांपरा में 

ज्ञान और जीिन, अध्ययन और आचरण, वसद्धाांत और व्यिहार—इन सभी के बीच र्हरा सांबांि स्थावपत हुआ। रु्रुकुल परांपरा 

इस समग्र शैवक्षक दृवि का सबसे सशि और जीिांत उदाहरण है। 

9.1 रु्रुकुल परांपरा की मूल अििारणा=रु्रुकुल प्रणाली भारतीय वशक्षा व्यिस्था की आिारवशला मानी जाती है। रु्रुकुल का 

अथा है—रु्रु का कुल या आश्रम, जहााँ वशष्य रु्रु के सावन्नध्य में रहकर वशक्षा ग्रहण करता था। इस प्रणाली में वशक्षा औपचाररक 

कक्षा-कक्षो ां तक सीवमत नही ां थी, बद्धि दैवनक जीिन के प्रत्येक अनुभि से जुडी हुई थी। वशष्य रु्रु के साथ रहकर न केिल 

शास्त्रो ां का अध्ययन करता था, बद्धि सेिा, अनुशासन, आिसांयम और सह-अद्धस्तत्व का भी अभ्यास करता था। रु्रुकुल परांपरा 

में रु्रु और वशष्य के बीच सांबांि केिल वशक्षक और विद्याथी का नही ां, बद्धि मार्ादशाक और सािक का होता था। रु्रु का दावयत्व 

था वक िह वशष्य को केिल विद्वान ही नही ां, बद्धि एक सुसांसृ्कत और उत्तरदायी नार्ररक बनाए। िही ां वशष्य से अपेक्षा की जाती 

थी वक िह विनम्रता, श्रद्धा और वजज्ञासा के साथ ज्ञान अवजात करे। 

9.2 वशक्षा का समग्र स्वरूप -भारतीय वशक्षा परांपरा में पाठ्यिम अत्यांत व्यापक और सांतुवलत होता था। इसमें िेद, उपवनषद, 

दशान, व्याकरण, र्वणत, खर्ोलशास्त्र, आयुिेद, िनुविाद्या, सांर्ीत, नाट्य और नीवत-शास्त्र जैसे विविि विषय शावमल थे। यह इस 

बात का प्रमाण है वक वशक्षा का उदे्दश्य केिल वकसी एक क्षेत्र में दक्षता प्राप्त करना नही ां, बद्धि बहुआयामी व्यद्धित्व का विकास 

करना था। वशक्षा में नैवतक मूल्यो ां को विशेष स्थान वदया र्या। सत्य, अवहांसा, सांयम, करुणा और कताव्यबोि जैसे मूल्य शैक्षवणक 

प्रविया का अवभन्न अांर् थे। विद्याथी को यह वसखाया जाता था वक ज्ञान का उपयोर् केिल व्यद्धिर्त लाभ के वलए नही ां, बद्धि 

समाज और रािर  के कल्याण के वलए वकया जाना चावहए। 

9.3 अनुशासन और श्रम का महत्व -रु्रुकुल परांपरा में अनुशासन को वशक्षा का अवनिाया तत्व माना र्या। ब्रह्चया आश्रम के 

अांतर्ात विद्याथी को आिसांयम, वनयवमत वदनचयाा और श्रम का महत्व वसखाया जाता था। आश्रम में वशष्य स्वयां जल लाता, लकडी 

एकत्र करता और दैवनक कायों में भार् लेता था। इससे उसमें आिवनभारता, विनम्रता और श्रम के प्रवत सम्मान की भािना 

विकवसत होती थी। यह वशक्षा प्रणाली यह स्पि करती है वक भारतीय ज्ञान परांपरा में श्रम और ज्ञान को अलर्-अलर् नही ां माना 

र्या। शारीररक श्रम और बौद्धद्धक वचांतन—दोनो ां को समान रूप से महत्वपूणा समझा र्या। 

9.4 सांिाद और शास्त्राथा की परांपरा -भारतीय वशक्षा व्यिस्था की एक महत्वपूणा विशेषता सांिाद और शास्त्राथा की परांपरा थी। 

वशक्षा केिल एकतरिा उपदेश नही ां थी, बद्धि प्रश्नोत्तर, विमशा और तका  के माध्यम से ज्ञान का विकास होता था। वशष्य को प्रश्न 

करने की स्वतांत्रता थी और रु्रु का कताव्य था वक िह तका सांर्त उत्तर दे। इस सांिादािक पद्धवत ने आलोचनािक सोच, 

तका शद्धि और बौद्धद्धक आिवनभारता को बढािा वदया। यही कारण है वक भारतीय ज्ञान परांपरा में विवभन्न दाशावनक िाराएाँ  

समानाांतर रूप से विकवसत हो सकी ां। 

9.5 तक्षवशला और नालांदा : प्राचीन विश्वविद्यालयो ां की परांपरा =भारतीय वशक्षा परांपरा केिल रु्रुकुलो ां तक सीवमत नही ां रही, 

बद्धि आरे् चलकर सांर्वठत उच्च वशक्षण सांस्थानो ां का भी विकास हुआ। इनमें तक्षवशला और नालांदा जैसे विश्वविद्यालय प्राचीन 

विश्व के प्रमुख ज्ञान कें द्र थे। तक्षवशला को विश्व के प्राचीनतम विश्वविद्यालयो ां में से एक माना जाता है। यहााँ दशान, वचवकत्सा, 

राजनीवत, युद्धकला और भाषाओां का अध्ययन कराया जाता था। भारत के साथ-साथ मध्य एवशया और अन्य क्षेत्रो ां से भी विद्याथी 

यहााँ वशक्षा ग्रहण करने आते थे। यह विश्वविद्यालय भारतीय ज्ञान परांपरा की अांतररािर ीय प्रवतष्ठा का प्रमाण है। नालांदा विश्वविद्यालय 

वशक्षा और अनुसांिान का एक महान कें द्र था। यहााँ हज़ारो ां विद्याथी और आचाया वनिास करते थे। दशान, बौद्ध अध्ययन, तका शास्त्र, 

र्वणत और वचवकत्सा जैस ेविषयो ां में र्हन अध्ययन और शोि होता था। नालांदा की विशाल पुस्तकालय प्रणाली इस बात का प्रमाण 

है वक भारतीय ज्ञान परांपरा में ज्ञान के सांरक्षण और प्रसार को अत्यांत महत्व वदया र्या। 
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9.6 सामावजक उत्तरदावयत्व और वशक्षा -भारतीय वशक्षा परांपरा में वशक्षा को समाज से अलर् नही ां वकया र्या। विद्याथी को यह 

बोि कराया जाता था वक िह समाज का अवभन्न अांर् ह ैऔर उसके कताव्य केिल स्वयां तक सीवमत नही ां हैं। वशक्षा का उदे्दश्य 

ऐसे नार्ररको ां का वनमााण करना था, जो समाज में न्याय, करुणा और सांतुलन स्थावपत कर सकें । राजा, प्रशासक, वचवकत्सक और 

आचाया—सभी के वलए वशक्षा का एक नैवतक आिार वनिााररत वकया र्या था। इससे यह सुवनवश्चत होता था वक सत्ता और ज्ञान का 

उपयोर् लोककल्याण के वलए हो, न वक स्वाथा के वलए। 

9.7 औपवनिेवशक प्रभाि और परांपरा का क्षरण -औपवनिेवशक काल में भारतीय वशक्षा परांपरा को वपछडा और अप्रासांवर्क 

बताकर हावशए पर डाल वदया र्या। रु्रुकुल और पारांपररक वशक्षण सांस्थानो ां की उपेक्षा हुई और पाश्चात्य वशक्षा मॉडल को 

प्राथवमकता दी र्ई। इससे वशक्षा का नैवतक और साांसृ्कवतक पक्ष कमजोर पड र्या। 

9.8 आिुवनक सांदभा में रु्रुकुल परांपरा की प्रासांवर्कता - आज के युर् में, जब वशक्षा अत्यविक प्रवतयोर्ी और अांक-कें वद्रत हो 

र्ई है, रु्रुकुल परांपरा की समग्र दृवि पुनः  प्रासांवर्क प्रतीत होती है। मूल्य-आिाररत वशक्षा, रु्रु-वशष्य सांिाद और जीिन-कौशल 

का समािेश आिुवनक वशक्षा को अविक मानिीय और सांतुवलत बना सकता है।  

भारतीय ज्ञान परांपरा का साांसृ्कवतक और सौ ांदयाािक आयाम उसके सावहत्य, कला और स्थापत्य में अत्यांत सजीि और 

र्हन रूप में प्रकट होता है। भारतीय सावहत्य—जैसे रामायण, महाभारत, पुराण, काव्य और नाटक—केिल कथा या मनोरांजन 

के सािन नही ां हैं, बद्धि िे जीिन-दशान, नैवतक मूल्यो ां और आध्याद्धिक वचांतन के सांिाहक हैं। रामायण में आदशा जीिन, कताव्य 

और मयाादा का वचत्रण वमलता है, जबवक महाभारत मानि जीिन की जवटलताओां, नैवतक द्वांद्वो ां और सामावजक सांघषों को 

यथाथािादी दृवि से प्रसु्तत करता है। पुराणो ां के माध्यम से ब्रह्ाांड, सृवि, काल और िमा की अििारणाएाँ  जनसामान्य तक पहुाँचती 

हैं। काव्य और नाटक—विशेषकर कावलदास जैसे कवियो ां की रचनाएाँ —प्रकृवत, प्रेम और करुणा को दशान से जोडती हैं। इस 

प्रकार भारतीय सावहत्य ज्ञान परांपरा का िह साांसृ्कवतक रूप है, वजसमें बौद्धद्धक र्हराई और भािनािक सांिेदनशीलता का 

अद्भुत समन्वय वदखाई देता है। भारतीय कला और स्थापत्य में भी यही समन्वय स्पि रूप से वदखाई देता है। मूवताकला, वचत्रकला, 

नृत्य, सांर्ीत और िासु्तकला—सभी में आध्याद्धिक और दाशावनक तत्व अांतवनावहत हैं। मांवदर स्थापत्य केिल सौ ांदया प्रदशान नही ां, 

बद्धि ब्रह्ाांडीय सांरचना का प्रतीक माना र्या है, जहााँ र्भारृ्ह आिा का और वशखर चेतना के उत्कषा का सांकेत देता है। अजांता–

एलोरा की रु्िाएाँ , कोणाका  और खजुराहो के मांवदर, तथा शास्त्रीय नृत्य शैवलयााँ—भरतनाट्यम, कथक, ओवडसी—यह दशााती हैं 

वक भारतीय सौ ांदयाबोि केिल बाह्य रूप की प्रशांसा नही ां करता, बद्धि सौ ांदया को सत्य और चेतना से जोडकर देखता है। रस 

वसद्धाांत के माध्यम से भारतीय काव्यशास्त्र ने यह स्थावपत वकया वक कला का उदे्दश्य केिल आनांद नही ां, बद्धि आद्धिक अनुभूवत 

और भािनािक पररष्कार है। इस प्रकार सावहत्य और कला भारतीय ज्ञान परांपरा को जनजीिन से जोडने िाले सेतु के रूप में 

काया करते हैं। 

औपवनिेवशक काल में इस समृद्ध ज्ञान और साांसृ्कवतक परांपरा का र्ांभीर अिमूल्यन हुआ। औपवनिेवशक शासको ां ने 

भारतीय ज्ञान परांपरा को वपछडा, वमथकीय और अिैज्ञावनक वसद्ध करने का प्रयास वकया। पाश्चात्य वशक्षा प्रणाली को शे्रष्ठ और 

सािाभौवमक बताकर भारतीय भाषाओां, सावहत्य, दशान और पारांपररक ज्ञान प्रणावलयो ां को हावशए पर िकेल वदया र्या। रु्रुकुल, 

पारांपररक पाठशालाएाँ  और देशज ज्ञान-प्रणावलयााँ िीरे-िीरे उपेवक्षत हो र्ईां। औपवनिेवशक वशक्षा का उदे्दश्य ऐसे मध्यिर्ा का 

वनमााण करना था, जो प्रशासन में सहायक हो, न वक ऐसे वचांतनशील नार्ररको ां का, जो अपनी साांसृ्कवतक जडो ां से जुडे हो ां। 

पररणामस्वरूप ज्ञान को जीिन और नैवतकता से अलर् कर वदया र्या तथा वशक्षा को मात्र रोजर्ारोन्मुख बना वदया र्या। इस 

प्रविया में भारतीय ज्ञान परांपरा की समग्र, मूल्य-आिाररत और मानिीय दृवि कमजोर पड र्ई। औपवनिेवशक विमशा ने भारतीय 

विज्ञान, वचवकत्सा और दशान को भी सांदेह की दृवि स ेदेखा। आयुिेद, योर्, ज्योवतष और पारांपररक र्वणतीय ज्ञान को अिैज्ञावनक 

बताकर खाररज वकया र्या, जबवक उनके अनुभिजन्य और प्रयोर्ािक आिारो ां को नज़रअांदाज़ वकया र्या। भारतीय सावहत्य 

और कला को भी प्रायः  केिल िावमाक या लोककथािक मानकर उनकी दाशावनक र्हराई को कम करके आाँका र्या। इस 

बौद्धद्धक उपवनिेशिाद का प्रभाि इतना र्हरा था वक स्वतांत्रता के बाद भी लांब ेसमय तक भारतीय वशक्षा और शोि में पाश्चात्य 

दृविकोण को ही मानक माना जाता रहा। 

स्वतांत्रता के बाद िीरे-िीरे भारतीय ज्ञान परांपरा के पुनमूाल्याांकन की प्रविया आरांभ हुई। विद्वानो ां, वशक्षाविदो ां और 

दाशावनको ां न ेयह स्पि करना शुरू वकया वक भारतीय ज्ञान परांपरा केिल अतीत की स्मृवत नही ां, बद्धि ितामान और भविष्य की 
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समस्याओां के समािान में भी सक्षम है। भारतीय सावहत्य, दशान, योर् और आयुिेद पर नए वसरे स ेशोि होने लरे् और इनके 

िैज्ञावनक, नैवतक तथा सामावजक पक्षो ां को िैवश्वक मांच पर प्रसु्तत वकया र्या। वशक्षा नीवत, सांसृ्कवत अध्ययन और अांतविाषयी शोि 

में भारतीय ज्ञान परांपरा को पुनः  स्थान वमलने लर्ा। आिुवनक िैवश्वक सांदभा में भारतीय ज्ञान परांपरा की प्रासांवर्कता और अविक 

स्पि होती जा रही है। सतत विकास, पयाािरण सांरक्षण और मानवसक स्वास्थ्य जैसे मुद्दो ां पर विश्व समुदाय भारतीय दृवि की ओर 

देख रहा है। प्रकृवत के साथ सह-अद्धस्तत्व, उपभोर् में सांयम और जीिन में सांतुलन—ये सभी वसद्धाांत भारतीय ज्ञान परांपरा के 

मूल में हैं। योर् और ध्यान को मानवसक स्वास्थ्य के प्रभािी सािन के रूप में िैवश्वक स्वीकृवत वमलना इसका प्रत्यक्ष प्रमाण है। 

इसी प्रकार आयुिेद और पारांपररक वचवकत्सा पद्धवतयााँ जीिन-शैली से जुडी बीमाररयो ां के सांदभा में पुनः  महत्वपूणा मानी जा रही 

हैं। आज भारतीय ज्ञान परांपरा को केिल रािर ीय र्ौरि के रूप में नही ां, बद्धि िैवश्वक मानिता के वलए एक िैकद्धिक और समग्र 

ज्ञान-दृवि के रूप में देखा जा रहा है। सावहत्य और कला के माध्यम से यह परांपरा मानि सांिेदनाओां को र्हराई देती है, 

औपवनिेवशक अनुभि हमें आिमांथन का अिसर देता है, और आिुवनक पुनमूाल्याांकन यह वदखाता है वक भारतीय ज्ञान परांपरा 

समयातीत है। इस प्रकार, सावहत्य, कला, औपवनिेवशक अनुभि और आिुवनक िैवश्वक सांदभा—इन सभी के माध्यम से भारतीय 

ज्ञान परांपरा न केिल जीवित है, बद्धि वनरांतर विकवसत होकर समकालीन विश्व को सांतुलन, करुणा और वििेक का मार्ा वदखा 

रही है। 
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