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जैविक कृवि: सिे भिन्तु सुखिन: 
 

श्री धरे्मन्द्र कुर्मार जाट 

सहायक आचायय,भूगोल 

बी.एन.डी. राजकीय कला र्महाविद्यालय 

चचर्मनपुरा (जयपुर) 
 

       भारतीय कृवि के संदभय र्में यह कहना अततशयोक्तत नह ं होगी की आजाद  के पूिय की कृवि जैविक कृवि 
थी। अन्द्न हर्मारे र्मूलभूत तत्त्ि एि ंआिश्यकताओं र्में स ेएक है। इसी अन्द्न की पूततय के ललए 1960 के दशक र्में 
हररत क्ांतत लायी गयी। हररत क्ांतत के अंतगयत उत्पादन बढाने के ललए हाइब्रिड बीज के साथ रासायतनक उियरक 
ि कीटनाशकों का उपयोग ककया गया। हररत क्ांतत स ेदेश खाद्यान्द्न र्में आत्र्मतनभयर तो हुआ लेककन अत्यचधक 
उियरक ि कीटनाशकों का दषु्प्रभाि र्मनुष्प्य,पशु,र्मदृा,जल ि पयायिरण पर स्पष्प्ट रूप स ेनजर आने लगा और 
हातनकारक स्तर तक पहुुँच गया। कहाित है “जैसा खाए अन्द्न िैसा रहे र्मन” रासायतनक कृवि उत्पाददत खाद्यान्द्न 
र्मनुष्प्य के शार ररक ि र्मानलसक स्िास््य को रभावित करता है। इन दषु्प्रभािों स ेबचने के ललए ितयर्मान र्में खाद्य 
आपूततय के साथ-साथ खाद्य गणुित्ता सुतनक्श्चत करने ि पयायिरण को स्िस्थ रखने की जागरूकता बढ  है। बढती 
हुई जनसंख्या का स्िस्थ भरण पोिण करने ि र्मानि-पयायिरण का स्िस्थ सार्मंजस्य बनाए रखने के ललए जैविक 
कृवि ह  एक अपररहायय ि एकर्मात्र विकल्प है। 

विश्ि को जैविक कृवि भारत की देन है। भारत र्में जैविक कृवि की परंपरा लगभग 4000 ििय पुरानी है 
और इतने द र्य काल से भारतीय ककसान जैविक कृवि के ज्ञान से पररपूणय है। जैविक कृवि फसल उत्पादन की िह 
पद्धतत है क्जसर्में रासायतनक उियरक, कीटनाशको, फफंूदनाशी, किकनाशी, खरपतिारनाशी, िदृ्चध तनयार्मक हार्मोन 
का रयोग न करके उनके स्थान पर जैविक खाद,कंपोस्ट, हर  खाद,फसल चक् और फसल विविधीकरण का रयोग 
ककया जाता है। इसका र्मुख्य उद्देश्य र्मदृा,पौधों,पशुओं एि ंर्मनुष्प्य के स्िास््य को ध्यान र्में रखते हुए फसल 
उत्पादन करना है। जैविक कृवि रणाल  के र्माध्यर्म से सतत पोिणीय कृवि, जैि विविधता,पयायिरण 
संरक्षण,पाररक्स्थततकी संतुलन जैसे र्महान लक्ष्यों की राक्तत होती है। 

जैविक कृवि के ससद्धांत  

इंटरनेशनल फेडरेशन का ऑगेतनक एग्रीकल्चर र्मूिर्मेंट (आईएफओएएम) ने जैविक कृवि के चार र्मुख्य लसद्धांत 
तनधायररत ककये हैं  

1. स्िास््य का लसद्धांत-जैविक कृवि को र्मदृा,पौधे,पशु,र्मानि ि ग्रहों के स्िास््य को सतत रूप से स्िस्थ 
बनाए रखना चादहए। 

2. पाररक्स्थततकी का लसद्धांत-जैविक कृवि जीवित पाररक्स्थततकी रणाललयों और चक्ों पर आधाररत होनी 
चादहए। 

3. तनष्प्पक्षता का लसद्धांत-जैविक कृवि को ऐसे संबंध आधाररत होनी चादहए जो सार्मान्द्य पयायिरण ि जीिन 
अिसरों के संबंध र्में तनष्प्पक्षता सुतनक्श्चत करें। 
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4. देखभाल का लसद्धांत-ितयर्मान ि भािी पीदढयों तथा पयायिरण के स्िास््य और कल्याण की रक्षा के ललए 
जैविक कृवि का रबंधन एहततयात ि क्जम्र्मेदार तर के से ककया जाना चादहए। 
 

जैविक कृवि के लसद्धांतों के आधार पर हर्म कह सकते हैं कक जैविक कृवि का र्मूल आधार जगत कल्याण है। 

सिे भिन्तु सुखिनः सिे सन्तु ननरधमयध:। 

सिे भद्रधखि पश्यन्तु मध कश्श्ित ्दःुिभधग ्भिेत।्। 

जैविक कृवि सिे भिन्द्तु सुखखनः की भािना को चररताथय करती है। 

जैविक कृवि ि मधनि-पयधािरि  

मदृध स्िधस््य  

मधतध भूसमः पुत्रो अहां पथृिवयधः भारतीय दशयन र्में भूलर्म को र्माुँ के सर्मान र्माना गया है तयोंकक र्माुँ स्िरूपा पृ् िी 
सभी जीिो को भोजन रदान करती है। र्मदृा का स्िास््य फसल उत्पादन के पोिण को रभावित करता है। 

● जैविक कृवि से र्मदृा र्में पोिक तत्त्िों ि ऊजाय चक्ण र्में िदृ्चध होती है। 
● र्मदृा की पोिक तत्ि ि जल धारण करने की क्षर्मता बढती है। 
● र्मदृा से नाइट्रोजन तनक्षालन की कर्मी आती है क्जससे भूलर्मगत जल की गुणित्ता र्में सुधार होता है। 
● र्मदृा र्में काबयन का द र्यकाललक संचयन होता है जो जलिायु र्में होने िाले पररितयनों को कर्म करता है। 
● जैविक कृवि र्में र्मदृा के भौततक,रासायतनक और जैविक गुणधर्मों र्में सधुार होता है। 

ददल्ल  क्स्थत सेंटर फॉर साइंस एंड एनिायरनर्मेंट ने देशभर र्में ककये 89 िैज्ञातनक अध्ययन पररणार्मों 
एिं 2004 स े16 राज्यों र्में चल रह  सरकार के अपने अखखल भारतीय नेटिकय  जैविक खेती पररयोजना 
(एआई-एनपीओएफ) के तनष्प्किय का विश्लेिण कर “भारत र्में जैविक और राकृततक कृवि के सर्मग्र लाभों 
का साक्ष्य(2004-20) नार्मक ररपोटय रस्तुत की,ररपोटय के अनुसार – 

● स्िस्थ र्मदृा स्िस्थ खाद्य उत्पादन का आधार है। जैविक पद्धतत लर्मट्ट  के सूक्ष्र्म और बहृद पोिक 
तत्ि,काबयतनक काबयन और राइजोस्फीयर र्माइक्ोबायोर्म को सर्मदृ्ध बनाती है। 

● जैविक पद्धतत र्में 91% फसल रणाललयों र्में औसत काबयतनक काबयन सबसे अचधक ि 42% फसल 
रणाललयों र्में नाइट्रोजन,फास्फोरस और पोटेलशयर्म जैसे सूक्ष्र्म पोिक तत्ि रासायतनक पद्धतत से अचधक 
पाए जात ेहैं। 

● जैविक पद्धतत र्में लर्मट्ट  र्में पोिक तत्ि जैसे लोहा,र्मैगनीज,जस्ता और तांबा भी 75% अचधक होते हैं। 
● जैविक कृवि को अपनाने के बाद र्मदृा स्िास््य और उियरकता बहृद ि सूक्ष्र्म पोिक तत्ि, र्मदृा काबयतनक, 

र्मदृा एंजाइर्म, कें चुए, र्मदृा श्िसन और सूक्ष्र्मजीि बायोर्मास र्में िदृ्चध होती है। 

 
जैि-विवि्तध 
 

● जैविक कृवि र्में फसल विविधीकरण ि फसल चक् पर विशिे बल ददया जाता है जो जैि विविधता को 
बढात ेहैं। 
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● इस पद्धतत र्में स्िस्थ र्मदृा र्में सूक्ष्र्म र्मदृा जीिो की संख्या बढ जाती है। 
● यह एकीकृत कृवि है क्जसर्में कृवि-पशुपालन एक साथ ककया जाता है जो जैि विविधता को बढाता है। 
● जैविक कृवि र्में खरपतिाररोधी रसायनों का रयोग नह ं ककया जाता है  क्जससे खरपतिार पादप रजाततयों 

का सर्मूल विनाश नह ं होता ; साथ ह  जैविक खाद र्में रयुतत होने िाले पादप (नीर्म, आक, पीपल) का 
विकास भी होता है क्जससे जीि कृवि र्में जैि विविधता सर्मदृ्ध ि संरक्षक्षत रहती है। 

जैि उत्पधदों में पोिि कध स्तर 

● जैविक उत्पादों र्में सार्मान्द्यतः वििातत तत्ि नह ं पाए जात ेतयोंकक इसर्में रासायतनक उियरकों,कीटनाशकों 
ि अन्द्य रासायतनक पदाथय का रयोग नह ं ककया जाता है। 

● जैविक खाद्य पदाथय स्िास््य के ललए अचधक लाभरद होत ेहैं तयोंकक जैविक र्मदृा अचधक स्िस्थ ि 
उपजाऊ होती है क्जससे उत्पाददत खाद्य पदाथों र्में अचधक पोिक तत्ि पाए जात ेहैं। 

● रासायतनक कृवि उत्पाद फल सक्ज़ियों को लंबे सर्मय तक ताजा रखने के ललए एंट बायोदटक रयोग ककए 
जात ेहैं जो र्मानि रततरक्षा तंत्र पर रततकूल रभाि डालत ेहैं जबकक जैविक खाद्य पदाथय से लंबे सर्मय 
तक सुरक्षक्षत रहते हैं और इनके उपभोग से रततरक्षा तंत्र र्मजबूत बनता है। 

● जैविक उत्पादों र्में एंट ऑतसीडेंट की र्मात्रा अचधक होती है। 
● जैविक खाद्य पदाथों र्में नाइटे्रट की र्मात्रा 50 पीपीएर्म स ेकर्म रहती है जो र्मानि स्िास््य के अनुकूल 

है। 
 
सीएसई की ररपोर्ा’ भारत र्में जैविक और राकृततक खेती के सर्मग्र लाभों पर साक्ष्य (2004-20)’ र्मे जैविक भोजन 
की गुणित्ता परंपरागत रासायतनक कृवि उत्पादों स ेबहुत बेहतर न बताया है क्जसके र्मुख्य ब्रबदं ुइस रकार स ेहैं- 

● जैविक कृवि के सजजी-फलों र्में कैरोदटनॉइड,रु्लनशील पदाथय, विटालर्मन सी,लाइकोवपन, कुल शकय रा जैसे 
गुणित्ता र्मापदंड अचधक पाये गये। 

● जैविक पद्धतत स ेउगाए गए र्मतका,स्ट्रॉबेर ,र्मेररयनबेर  र्में कैं सर स ेलड़ने िाल ेएंट ऑतसीडेंट का स्तर 
लगभग 30% अचधक रहता है। 

● पांच खाद्य सर्मूह (सक्जजयाुँ, ततलहन, दालें, र्मसाले, अनाज) की फसलों के ललए 67 रततशत र्मार्मलों र्में 
जैविक पद्धतत र्में खाद्य पोिण स्तर के पररणार्म तुलनात्र्मक रूप से अच्छे आए हैं। 

● भारतीय बागिानी अनुसंधान संस्थान बेंगलुरु 2009-10 द्िारा जैविक पपीता की कृवि पर शोध र्में जैविक 
उत्पाद अचधक गुणकार  था। 

● न केिल भोजन की राक्तत अवपतु पौक्ष्प्टक भोजन तक र्मानि की पुँहुच सबसे बड़ा र्मानिाचधकार है क्जसे 
हर्म जैविक कृवि के र्माध्यर्म से रातत कर सकत ेहैं। 
 

ननष्किा 
         तनष्प्किय के तौर पर हर्म कह सकत ेहैं कक "सिे भिन्द्तु सुखखनः" का विचार भारतीय चचतंन की िह 
र्मूल भािना है क्जसर्में सर्मस्त राखणयों की सर्मदृ्चध, स्िास््य और शांतत की कार्मना तनदहत है। जैविक कृवि इसी 
भाि को र्मूतय रूप देने का सशतत र्माध्यर्म बन सकती है तयोंकक यह न केिल भूलर्म, जल और िायु को संरक्षक्षत 
करती है, अवपतु ककसानों, उपभोतताओं और पयायिरण – तीनों की द र्यकाललक भलाई सुतनक्श्चत करती है। इस 
शोध-पत्र के र्माध्यर्म से यह स्पष्प्ट हुआ है कक पारंपररक रासायतनक कृवि पद्धततयों के चलत ेजहां एक ओर 
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लर्मट्ट  की उियरता र्ट रह  है, िह ं दसूर  ओर खाद्य उत्पादों र्में रसायनों की र्मात्रा बढने से र्मानि स्िास््य पर 
रततकूल रभाि पड़ रहा है। इसके विपर त जैविक कृवि पद्धततयां न केिल लर्मट्ट  की जैविक गुणित्ता को 
पुनजीवित करती हैं, अवपतु जल-स्रोतों की शुद्धता और जैि विविधता को भी संरक्षक्षत करती हैं। यह अध्ययन 
दशायता है कक जैविक खेती अपनाने िाले ककसानों की आय र्में भल ेह  रारंलभक ििों र्में कुछ कर्मी आई हो ककंतु 
द र्यकाल र्में उत्पादन की गुणित्ता और बा़िार र्में जैविक उत्पादों की र्मांग ने आचथयक लाभ को भी सुतनक्श्चत ककया 
है। साथ ह , रासायतनक कृवि पर तनभयरता र्टने से ककसानों की आत्र्मतनभयरता और आत्र्मसम्र्मान र्में िदृ्चध देखी 
गई है। उपभोतता पक्ष स ेयह ज्ञात हुआ है कक जैविक उत्पादों को स्िास््यरद, सुरक्षक्षत और स्िाददष्प्ट र्माना जा 
रहा है, क्जससे इनकी सार्माक्जक स्िीकाययता तेजी स ेबढ रह  है। यह शोध इस ददशा र्में भी संकेत करता है कक 
यदद सरकार, ककसान संगठन और उपभोतता लर्मलकर जैविक कृवि को एक आंदोलन का स्िरूप दें तो यह केिल 
एक कृवि पद्धतत न रहकर, एक जीिन शैल  बन सकती है – जो रकृतत और राणी र्मात्र के बीच संतुलन को पुनः 
स्थावपत करेगी। नीतत-तनर्मायताओं के ललए यह आिश्यक हो गया है कक िे जैविक कृवि को रोत्साहन देने िाल  
योजनाएं लागू करें, जैसे रलशक्षण, रर्माणन रकक्या को सरल बनाना, विपणन की सुविधा और वित्तीय सहायता 
रदान करना। अंततः यह तनष्प्किय रस्तुत करता है कक "सिे भिन्द्तु सुखखनः" का िास्तविक तात्पयय तभी साथयक 
होगा जब हर्म खेती की उस पद्धतत को अपनाएं जो न केिल र्मनुष्प्य की भूख लर्मटाए, बक्ल्क पृ् िी को भी 
संजीिनी रदान करे। जैविक कृवि इस ददशा र्में न केिल एक विकल्प, बक्ल्क अतनिायय उपाय के रूप र्में सार्मने 
आती है। अतः यह शोध-पत्र जैविक कृवि को सार्माक्जक, आचथयक और पयायिरणीय दृक्ष्प्ट से एक सर्मग्र सर्माधान 
के रूप र्में स्थावपत करता है और इसके र्माध्यर्म स ेसर्मस्त राखणयों की खुशहाल  की ददशा र्में एक ठोस कदर्म 
उठाने की रेरणा देता है। जैविक कृवि “सियजीि दहताय सियजीि सुखाय” है। जैविक कृवि र्मदृा स्िास््य के अनुकूल 
है, साथ ह  जैि विविधता को सर्मदृ्ध ि पयायिरण को संरक्षक्षत रखती है। स्िस्थ र्मदृा से उच्च गुणित्तापूणय खाद्य 
रातत होता है जो र्मानि को स्िस्थ रखता है। जैविक कृवि र्मानि ि पयायिरण के ललए अर्मतृ स्िरूप है ितयर्मान 
र्मे बढत ेपयायिरण असंतुलन के सर्मय जैविक कृवि र्मानि पयायिरण के ललए ककसी िरदान से कर्म नह ं है। जैविक 
कृवि एक सतत पोिणीय ि पयायिरण दहतैिी कृवि है। 
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