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 सारांश 

यह शोध पत्र जैन धर्म र्ें संथारा प्रथा / सल्लेखना और भारतीय संविधान र्ें ननहहत जीिन के अधधकार के बीच 
के विरोधाभास और टकराि का विश्लेषण करता है। जैन साहहत्य और परंपरा र्ें संथारा को आत्र्हत्या नह ं अवपतु 
र्ोक्ष की ओर एक आध्यात्त्र्क और स्िैत्छिक यात्रा र्ाना गया है, त्जसर्ें व्यत्तत संयर्, सम्र्ान और िैराग्य 
से र्तृ्यु को स्िीकार करता है। िह ं भारतीय संविधान का अनुछिेद 21 जीिन के अधधकार की िकालात करता 
है। इस अधधकार र्ें यह तथ्य अन्तननमहहत है कक कोई व्यत्तत अपना जीिन िीन नह ं सकता। भारतीय दण्ड 
संहहता की धारा-309 आत्र्हत्या के प्रयास को अपराध र्ानता रहा है। ककंतु निननर्र्मत भारतीय न्याय 
संहहता(बीएनएस) र् ेभारतीय दण्ड संहहता की धारा-309 सदृश कोई प्रािधान नह ं है। अथामत  भारतीय न्याय 
संहहता आत्र्हत्या के प्रयास को अपराध नह ं र्ानता है। यद्यवप न्यायपार्लका के बदलत ेरूख ने संथारा को 
वििादास्पद बना हदया था ककंतु सुप्रीर् कोटम द्िारा हाईकोटम के ननणमय पर स्थगन आदेश देकर यह स्पष्ट ककया 
गया कक इस विषय को केिल कानूनी ह  नह ं अवपतु धार्र्मक और नैनतक दृत्ष्टकोण स ेभी देखा जाना चाहहए। 

इस शोध पत्र का उद्देश्य भी संथारा की धार्र्मक र्ान्यता और जीिन के अधधकार के बीच संतुलन स्थावपत करना 
है, साथ ह  यह विश्लेषण करना कक तया संथारा प्रथा भारतीय संविधान के दायरे र्ें है। 

बीज शब्द :-  संथारा, जीिन का अधधकार,  भारतीय   संविधान, जीिन एिं व्यत्ततगत स्ितंत्रता, धार्र्मक स्ितंत्रता, 
आत्र्हत्या। 

प्रस्तावना 

         

भारि एक बहुधार्र्मिक, बहुभाषी और बहुसांसृ्कतिक राष्ट्र है जहाँ विविध परंपराएँ हजारों िषों से सर्मानांिर 

रूप से अस्तित्व र्में हैं। इस िैविध्यपूर्ि सर्माज र्में प्रते्यक धर्मि, संप्रदाय और सरु्मदाय की अपनी ख़ास जीिन दृवि, 

दाशिवनक परंपरा और सार्मास्तजक अनुष्ठान हैं, स्तजनका संरक्षर् भारि का संविधान करिा है। जैन धर्मि, जो वक श्रर्मर् 

परंपरा से उत्पन्न हुआ, एक ऐसा प्राचीन धर्मि है जो आत्मशुद्तध, कर्मि स्तसद्धांि और र्मोक्ष की ओर अग्रसर होने की 

धारर्ा पर आधाररि है। जैन धर्मि का सबसे कें द्रीय ित्व "अहहंसा" है, जो न केिल बाहरी हहंसा को रोकने की बाि 

करिे हैं अवपिु आंिररक विचारों, िार्ी और इच्छाओं र्में भी हहंसा के अभाि को र्महत्व देिा है।(1) इस धर्मि के 

अनुयावययों की धार्र्मिक जीिनचया र्में "संथारा" या "सल्लेखना" नार्मक एक ऐसी विस्तशि िपस्या है, स्तजसे र्मतुृ्य के 
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अंतिर्म चरर् र्में आत्मा की शुद्तध हेिु वकया जािा है। यह प्रथा र्मनुष्य के वििेक, स्वैच्छा और धार्र्मिक साधना का 

अंतिर्म पडाि र्मानी जािी है।(2) हकंिु आधुवनक भारि के संिैधावनक ढांचे र्में, विशेषकर जीिन के अतधकार के प्रकाश 

र्में, यह प्रश्न खडा होिा है वक क्या संथारा जैसी प्रथा व्यवि के जीिन के अतधकार के खखलाफ है अथिा यह धार्र्मिक 

स्विंत्रिा के अंिगिि संरस्तक्षि एक धार्र्मिक अभ्यास है? 

संथारा का अतभप्राय है ‘पूर्ि संयर्म और आत्म-संयर्म के साथ भोजन और जल का क्रवर्मक त्याग कर स्वयं 

की आत्मा को शरीर से रु्मि करने की प्रवक्रया’। यह कोई आकस्तिक या भािािेश र्में खलया गया वनर्िय नहीं होिा 

अवपिु एक आध्यातत्मक साधक के खलए यह सर्मि जीिन के िप और त्याग का अंतिर्म पडाि होिा है। जैन िांग्र्मय 

र्में संथारा को "र्महाव्रि" की श्रेर्ी र्में रखा गया है जो आत्मा को कर्मिबन्ध स ेरु्मि कर र्मोक्ष के पथ पर अग्रसर करिा 

है। सल्लेखना प्रथा कोई "नकारात्मक" र्मतुृ्य नहीं है अवपिु एक "ध्यानसवहि" और "संिुखलि" र्मृतु्य है जो दु:ख, भय या 

अिसाद से पे्रररि नहीं होिी। जैन सर्माज र्में ऐसे व्यवि जो लम्बी बीर्मारी, िदृ्धािस्था या जीिन के अंतिर्म पडाि र्में 

वकसी भी िरह की सांसाररक लालसा से रु्मि हो चुके हैं िे संथारा की अनुर्मति लेिे हैं। यह अनुर्मति गुरु, संघ और 

पररिार की सहर्मति स ेदी जािी है। यह प्रवक्रया वदनों, हफ्तों, कभी-कभी र्महीनों िक चलिी है और इसका रू्मल उद्देश्य 

र्मतुृ्य स ेभागना नहीं अवपिु र्मृतु्य का गररर्मा के साथ स्वागि करना होिा है।(3) अिः संथारा को केिल आत्महत्या 

कहना न केिल इसकी गहराई की उपेक्षा है अवपिु जैन धर्मि की बौद्तधक और धार्र्मिक परंपरा की संिेदनशीलिा की 

अिहेलना भी है। 

 

संवैधावनक और कानूनी पररपे्रक्ष्य 

 

संविधान का अनुचे्छद-21 भारि के प्रते्यक नागररक को “जीिन और व्यविगि स्विंत्रिा” का अतधकार 

देिा है। यह अतधकार केिल सांस लेने िक सीवर्मि नहीं बखि “गररर्मार्मय जीिन” की अिधारर्ा से संलग्न है।(4) इस 

अनुचे्छद की व्याख्या सुप्रीर्म कोर्ि ने कई ऐतिहास्तसक वनर्ियों र्में इस रूप र्में की है वक इसर्में ‘रे्मनका गांधी बनार्म भारि 

संघ’ िाद प्ररु्मख है। "जीिन की गुर्ित्ता", "आत्मसम्मान", और "वििेकयुि स्वायत्तिा" की बाि न्यायपाखलका और 

नागररक सर्माज की बहसों र्में सर्मय-सर्मय पर प्रभािी ढंग स ेउठिी रहिी है। जब कोई व्यवि अपनी इच्छा से, पूर्ि 

र्मानस्तसक चेिना और आध्यातत्मक विश्िास के साथ जीिन त्याग का वनर्िय लेिा है िो यह न िो वनराशा का पररर्ार्म 

होिा है और न ही सार्मास्तजक दबाि का। अिः यह कहना है वक संथारा संविधान के अनुचे्छद 21 का उलं्लघन है, 

एकिरफा और सिही विश्लेषर् है। इसके उलर् संथारा को अनुचे्छद-21 की वििृि पररतध र्में "गररर्मा के साथ र्मृतु्य"  

का अभ्यास र्माना जाना चावहए। 

जैन धर्मि की सल्लेखना प्रथा की व्याख्या भारि के संविधान के अनुचे्छद-25 के अन्तगिि नागररकों को प्राप्त 

धार्र्मिक स्विंत्रिा के अतधकार के दायरे र्में भी होनी चावहए। स्विंत्रिा अतधकार केिल पूजा पद्धति िक सीवर्मि नहीं 

अवपिु धार्र्मिक आचरर्, संस्कार, परंपरा और जीिनशैली को भी शावर्मखल करिा है, जब िक वक िे साििजवनक 

व्यिस्था, नैतिकिा और स्वास्थ्य के खखलाफ न हों।(5) इस दृविकोर् से देखा जाये िो संथारा एक धार्र्मिक आचरर् 

है, जो जैन धर्मि के अनुयावययों के खलए अतं्यि पवित्र और अवनिायि र्माना जािा है। यह केिल एक िैयविक 

आध्यातत्मक प्रवक्रया नहीं अवपिु सारु्मदावयक विश्िास और धार्र्मिक पहचान का आधार भी है। अिः इसे केिल 
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कानूनी प्रतिबंधों की कसौर्ी पर कसना धार्र्मिक स्विंत्रिा की भािना के विरुद्ध होगा। जहाँ िक कानूनी पररपे्रक्ष्य 

की बाि है भारिीय दण्ड संवहिा की धारा-309 के अन्तगिि आत्महत्या कानूनी जुर्मि है। यद्यवप भारिीय दंड संवहिा के 

स्थान पर लाई गई भारिीय न्याय संवहिा र्में धारा 309 जैसा कोई प्रािधान नहीं अथाि भारिीय न्याय संवहिा र्में 

आत्महत्या को अपराध नहीं र्माना गया है इसके पीछे रु्मख्य िजह यह है वक आत्महत्या र्मानस्तसक अिसाद की उपज 

है। एक र्मनोरोगी दंड का नहीं अवपिु संिेदना और देखभाल का पात्र है। 

 

संथारा प्रथा और नागररक संगठनों का ऐतराज 

 

हालांवक संथारा के सर्मथिन र्में प्रिुि उपरोि सभी िकों के बािजूद इस प्रथा के विरुद्ध उठने िाली 

आपतत्तयों को भी गंभीरिा स ेविश्लेवषि करना आिश्यक है। संथारा की आलोचना करने िालों का िकि  है वक यह 

एक "ग्लोररफाइड सुसाइड" यानी “र्मवहर्मारं्मवडि आत्महत्या” है, स्तजसे धार्र्मिक आस्था के नार्म पर सार्मास्तजक स्वीकृति 

दी जा रही है। उनके अनुसार, िदृ्ध, बीर्मार या कर्मजोर िगि के लोग कई बार पाररिाररक या धार्र्मिक दबाि र्में इस र्मागि 

को चुनिे हैं, जो उनके िािविक वििेक और स्वायत्तिा पर प्रश्नतचह्न लगािा है। विशेष रूप से र्मवहलाओं, विधिाओं 

या र्मानस्तसक रूप से वनबिल व्यवियों पर यह एक प्रकार का सार्मास्तजक वनयंत्रर् भी बन सकिा है। व्यवि का जन्म 

और र्मतुृ्य प्रकृति की देन है। ऐसे र्में एक लोक कल्यार्कारी राज्य वकसी व्यवि को इच्छा र्मृतु्य का अतधकार कैसे दे 

सकिा है। यवद कोई व्यवि शारीररक और र्मानस्तसक रूप से अस्वस्थ है िो राज्य का दावयत्व उनकी तचवकत्सा और 

सेिा करना है। संथारा का विरोध करने िाल ेनागररक संगठनों का िकि  है वक वकसी भी प्रथा को इस आधार पर 

स्वीकार नहीं वकया जा सकिा वक यह प्रथा वकसी धर्मि का अतभन्न वहस्सा है या दीघिकाल से चली आ रही है। 

प्रगतिशील सर्माज हर प्रथा को अपने सर्मय की कसौर्ी पर कसिा है। यवद धार्र्मिक स्विंत्रिा के नार्म पर िीन साल 

की बच्ची का संथारा करा वदया जािा है िो एक प्रगतिशील सर्माज कैसे खार्मोश रह सकिा है। बच्च ेवकसी पररिार 

का वहस्सा ही नहीं होिे हैं अवपिु सर्माज और राष्ट्र की धरोहर होिे हैं। इन्हीं बच्चों र्में से कोई बडा होकर िैज्ञावनक, 

तचवकत्सक, राजर्मर्मिज्ञ और सर्माज सुधारक बनिा है जो अपने ज्ञान, अनुभि और कर्मि से सर्माज को रोशन करिा है। 

गैखलखलयो, न्यूर्न, एवडसन, र्मदर रे्रेसा, ज्योतिबा फूल,े डॉ.कलार्म भी कभी बच्च े थे, यवद इनका भी जीिन वकसी 

धार्र्मिक प्रथा की भेंर् चढ गया होिा िो देश और दुवनया को को वकिना नुकसान हुआ होिा। 

 

संथारा पर न्यायपाललका का बदलता रूख  

 

संथारा के रु्मद्दे पर भारिीय न्यायपाखलका का रूख बदलिा रहा है।  िषि 2006 र्में राजस्थान उच्च न्यायालय ने 

"वनखखल सोनी बनार्म भारि संघ" प्रकरर् र्में संथारा को आत्महत्या घोवषि करिे हुए भारिीय दंड संवहिा की धारा 

306 (आत्महत्या के खलए उकसाना) और 309 (आत्महत्या का प्रयास) के अंिगिि इसे अपराध घोवषि वकया।(6) 

गौरिलब है वक राजस्थान उच्च न्यायालय ने संथारा पर वनर्िय देिे िि संविधान के अनुचे्छद-21 को केन्द्र र्में रखा। 

हाईकोर्ि का यह वनर्िय जैन सरु्मदाय र्में व्यापक आक्रोश का कारर् भी बना। जैन सर्माज ने इसे न केिल धार्र्मिक 

स्विंत्रिा पर प्रहार र्माना, बखि अपने धार्र्मिक अस्तित्व को संकर् र्में डालने िाला वनर्िय करार वदया। 
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राजस्थान उच्च न्यायालय के इस वनर्िय के विरुद्ध सुप्रीर्म कोर्ि र्में यातचका दायर की गई और िषि 2015 र्में 

सिोच्च न्यायालय ने राजस्थान हाईकोर्ि के फैसले पर रोक लगा वदया। र्माननीय सिोच्च न्यायालय ने संथारा पर 

वनर्िय देिे सर्मय संविधान के अनुचे्छद-21 के साथ-साथ अनुचे्छद-25 को भी ध्यान र्में रखा। सुप्रीर्म कोर्ि ने स्पि रूप 

स ेकहा वक संथारा को आत्महत्या कहने से पूिि यह आिश्यक है वक यह जांचा जाए वक क्या यह प्रथा वकसी धर्मि की 

आिश्यक और अवनिायि धार्र्मिक परंपरा है या नहीं। यह प्रश्न संिैधावनक सर्मीक्षा का विषय है न वक केिल आपरातधक 

न्याय का। इस वनर्िय ने इस रु्मद्दे को धार्र्मिक स्विंत्रिा और जीिन के अतधकार के बीच संिुलन की वदशा र्में न्यावयक 

विर्मशि का कें द्र बना वदया। यह विशुद्ध कानूनी प्रश्न र्मात्र नहीं रहा अवपिु भारि के संिैधावनक ढांचे र्में धार्र्मिक 

सवहष्णुिा और र्मानिातधकार के सर्मन्वय का परीक्षर् बन गया।(7) 

 

क्या संथारा जैसी प्रथा अन्य धर्ों र्ें भी है? 

 

जैन धर्मि र्में संथारा की िुलना यवद अन्य धार्र्मिक परंपराओं से की जाए िो ऐसे अनेक उदाहरर् भारि के 

सांसृ्कतिक इतिहास र्में वर्मलिे हैं। हहंदू धर्मि र्में ‘प्रायोपिेशन’, ‘जल सर्मातध’ िथा ‘र्महासर्मातध’ जैसी संकल्पनाएं हैं 

स्तजनर्में व्यवि जीिन के अंतिर्म चरर् र्में धीरे-धीरे आहार त्याग कर र्मतुृ्य का िरर् करिा है। बौद्ध धर्मि र्में कुछ थेरिाद 

तभक्षु ध्यानािस्था र्में भोजन त्याग कर वनिार् प्रावप्त की वदशा र्में इसी प्रकार की साधना करिे हैं। स्तसख धर्मि र्में गुरु 

गोहबंद ससंह जी के आत्म-त्याग को भी कई विद्वान इसी श्रेर्ी र्में रखिे हैं। ऐसे र्में केिल संथारा को ही आत्महत्या 

र्मानना और उसे अपराध की श्रेर्ी र्में लाना एक प्रकार का धार्र्मिक भेदभाि प्रिीि होिा है जो संविधान की 

धर्मिवनरपेक्षिा की रू्मल भािना के विपरीि है।(8) 

संथारा का सर्मथिन करने िाल ेविद्वानों और धार्र्मिक गुरुओं का िकि  है वक यह प्रथा न केिल आध्यातत्मक 

उन्नति का र्माध्यर्म है, बखि व्यवि को र्मृतु्य के भय से रु्मि करिी है। आधुवनक सर्मय र्में जब जीिन के अंतिर्म पडाि 

पर पीडा, अकेलापन और असहायिा प्ररु्मख सर्मस्याएं हैं, संथारा र्मतुृ्य को भय नहीं, बखि र्मोक्ष का द्वार र्मानने की 

वदशा र्में एक िैकखल्पक दृविकोर् प्रिुि करिा है। यह प्रवक्रया एक प्रकार का “खलहिंग विल” है, स्तजसर्में व्यवि स्वयं 

यह िय करिा है वक िह कब और कैसे जीिन से विदा ले। सुप्रीर्म कोर्ि ने अपने ऐतिहास्तसक वनर्िय "कॉर्मन कॉज 

िसेज युवनयन ऑफ इखण्डया-2018" र्में “पैस्तसि युथनेस्तसया” और “खलहिंग विल” को संिैधावनक र्मान्यिा प्रदान की 

थी। (9) यह वनर्िय दशािा है वक व्यवि की स्वेच्छा और गररर्मा जीिन के अंतिर्म चरर् र्में भी र्महत्वपूर्ि है। यवद इच्छा 

र्मतुृ्य को संिैधावनक संरक्षर् वर्मल सकिा है िो क्या संथारा, जो उससे कहीं अतधक संयवर्मि, धार्र्मिक और सार्मास्तजक 

सहर्मति से सम्पन्न प्रथा है, उसे संिैधावनक संरक्षर् नहीं वर्मलना चावहए? 

                 संथारा का विश्लेषर् केिल कानून या धर्मि िक सीवर्मि नहीं है, यह जीिन और र्मतुृ्य के गूढ़ प्रश्नों स ेभी जुडा 

है। क्या वकसी व्यवि को यह अतधकार नहीं वक िह िय कर सके वक कब उसका जीिन पूर्ि हुआ और कब उसे विदा 

लेना है? क्या यह वनर्िय केिल शरीर के अस्तित्व पर आधाररि होना चावहए या आत्मा की पूर्ििा और आध्यातत्मक 

लक्ष्य की पूर्िि के आधार पर? पस्तश्चर्मी देशों र्में यह विर्मशि युथेनेस्तसया और अस्तससे्टड सुसाइड के रूप र्में चल रहा है। 

िहाँ पर भी इस बाि पर चचा हो रही है वक क्या जीिन केिल शरीर के सवक्रय होने का नार्म है या उसकी गुर्ित्ता, 

आत्मवनर्िय और गररर्मा भी उिनी ही आिश्यक है। ऐसे र्में भारि जैसे देश, जहाँ आत्मा की अर्मरिा, पुनजिन्म और 
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र्मोक्ष जैसी संकल्पनाएं सांसृ्कतिक जीिन का वहस्सा हैं, िहाँ संथारा जैसी प्रथा का स्थान अलग और विस्तशि होना 

स्वाभाविक है। 

 

वनष्कषम 

अंििः यह कहा जा सकिा है वक संथारा एक जवर्ल धार्र्मिक और दाशिवनक परंपरा है, स्तजसे केिल अपराध 

या आत्महत्या की दृवि स ेदेखना न्यायसंगि नहीं। यह एक िैकखल्पक र्मृतु्य दृवि है जो गररर्मा, आत्मसाक्षात्कार और 

र्मोक्ष की वदशा र्में व्यवि को वनदेस्तशि करिी है। भारि का संविधान, जो व्यवि की गररर्मा और धार्र्मिक स्विंत्रिा की 

रक्षा करिा है, इस प्रथा को विवनयवर्मि िो कर सकिा है, परंिु उसे पूर्ििः प्रतिबंतधि नहीं वकया जाना चावहए। उतचि 

यही होगा वक संथारा को अपनाने के खलए एक स्पि नीतिगि ढांचा, र्मानस्तसक स्वास्थ्य परीक्षर्, गैर-पे्रररि घोषर्ा 

पत्र और सार्मास्तजक वनरीक्षर् िंत्र िैयार वकया जाए, स्तजससे वक इस पवित्र प्रथा का दुरुपयोग न हो और इसकी गररर्मा 

बनी रहे। वनष्कषििः कहा जा सकिा है वक संथारा न िो जीिन से पलायन है, न ही र्मृतु्य की इच्छा, बखि यह एक 

संिुखलि, संयवर्मि और आतत्मक रूप से उन्नि प्रवक्रया है, जो जनै धर्मि की आध्यातत्मक परंपरा का गौरिशाली प्रिीक 

है। यह न केिल धर्मि का अनुशासन है, बखि यह सर्मि र्मानििा के खलए एक ऐसा चचंिन प्रिुि करिा है, जहाँ र्मृतु्य 

भी गररर्मा से विभूवषि हो सकिी है। जैन दशिन का यह दृविकोर् आज के भौतिकिादी युग र्में र्मतुृ्य के भय से जूझिी 

र्मानििा को संयर्म, शांति और र्मोक्ष की ओर पे्रररि करिा है। 
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