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शिवानी के कथा-साशित्य में नारी चेतना और स्त्री अस्मिता : एक 
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साराांश - 

ह ांदी कथा-साह त्य में गौरा पांत ‘हशवानी’ का स्थान एक ऐसी रचनाकार के रूप में म त्वपूर्ण  ै, हिन्हांने स्त्री िीवन के अनेक 

रूपहां, उसकी सांवेदनाओां, आकाांक्षाओां, सामाहिक सीमाओां और सांघर्षों कह अत्यांत आत्मीयता के साथ अहिव्यक्त हकया। 

हशवानी की रचनाओां में स्त्री केवल पुरुर्ष-प्रधान समाि की पीह़ित इकाई न ी ां  ै, बल्कि व  अपनी पररल्कस्थहतयहां से सांघर्षण करने 

वाली, हनर्णय लेने वाली और अपनी अल्किता की तलाश करने वाली सहिय चेतना के रूप में सामने आती  ै। उनके कथा-

साह त्य में स्त्री के पाररवाररक, सामाहिक, आहथणक, मनहवैज्ञाहनक तथा साांसृ्कहतक िीवन के हवहवध पक्षहां का हचत्रर् हमलता  ै। 

हवशेर्ष रूप से उनके उपन्यासहां और क ाहनयहां में हववा  सांस्था, सामाहिक रूह़ियााँ, पाररवाररक अपेक्षाएाँ , पे्रम, त्याग, अकेलापन, 

आत्महनिणरता और स्त्री की स्वायत्तता िैसे प्रश्न म त्वपूर्ण  ैं।हशवानी की नारी-दृहि कह केवल आधुहनक स्त्री-हवमशण के नारहां के 

आधार पर न ी ां समझा िा सकता। उनकी ल्कस्त्रयााँ परांपरा और आधुहनकता के बीच हनरांतर सांवाद करती हदखाई देती  ैं। वे क ी ां 

परांपरागत नैहतकता कह स्वीकार करती  ैं, तह क ी ां उसी व्यवस्था के िीतर अपने अल्कित्व के हलए सांघर्षण करती  ैं। ‘कृष्णकली’, 

‘काहलांदी’, ‘िैरवी’, ‘स्वयांहसद्धा’, ‘हवर्षकन्या’ आहद रचनाओां में स्त्री-िीवन के हवहिन्न रूपहां का हवशे्लर्षर् हकया िा सकता  ै। 

उनके कथा-साह त्य की य  हवशेर्षता  ै हक स्त्री पात्रहां की बा री पररल्कस्थहतयहां के साथ-साथ उनके अांतमणन कह िी पयाणप्त म त्व 

हदया गया  ै।प्रिुत शहध-पत्र में हशवानी के कथा-साह त्य में नारी चेतना, स्त्री अल्किता, पाररवाररक एवां सामाहिक सांघर्षण, पे्रम 

और हववा , आत्महनर्णय तथा मनहवैज्ञाहनक सांवेदना का अध्ययन हकया गया  ै। अध्ययन का उदे्दश्य हशवानी कह हकसी एक 

हवचारधारा में सीहमत करना न ी ां, बल्कि उनके साह त्य में उपल्कस्थत स्त्री-अनुिव की िहिलता कह समझना  ै। 

बीि-शब्द (Keywords)हशवानी, गौरा पांत, नारी चेतना, स्त्री अल्किता, स्त्री-हवमशण, मह ला िीवन, ह ांदी कथा-साह त्य, सामाहिक 

रूह़ियााँ, आत्महनर्णय, नारी सांघर्षण। 

प्रिावना  

     ह ांदी साह त्य में स्त्री की उपल्कस्थहत प्राचीन काल से र ी  ै, हकां तु आधुहनक ह ांदी कथा-साह त्य में स्त्री कह एक स्वतांत्र 

सामाहिक और मनहवैज्ञाहनक व्यल्कक्तत्व के रूप में देखने की प्रहिया अहधक स्पि हुई। बीसवी ां शताब्दी में अनेक मह ला 

रचनाकारहां ने स्त्री के अनुिवहां कह साह त्य के कें द्र में रखा। इसी परांपरा में गौरा पांत ‘हशवानी’ का नाम हवशेर्ष म त्व रखता  ै। 

उनका साह त्य व्यापक पाठक-समुदाय तक पहुाँचा और उन्हांने अपने कथा-साह त्य में िारतीय स्त्री के हवहवध रूपहां कह 

अहिव्यक्त हकया।हशवानी का िन्म 17 अकू्टबर 1923 कह रािकहि में हुआ। उनका बचपन और हशक्षा हवहिन्न साांसृ्कहतक 

पररवेशहां से प्रिाहवत र ी। शाांहतहनकेतन में हबताए गए उनके वर्षों ने उनके व्यल्कक्तत्व और साह ल्कत्यक दृहि कह व्यापक बनाया। 

िारतीय राििार्षा हविाग के पररचय में उनकी प्रमुख रचनाओां में ‘कृष्णकली’, ‘काहलांदी’, ‘अहतहथ’, ‘चौद  फेरे’, ‘िैरवी’, 

‘स्वयांहसद्धा’, ‘हवर्षकन्या’ आहद का उले्लख हमलता  ै। 1982 में उन्ें पद्मश्री से सम्माहनत हकया गया। [1]हशवानी के साह त्य की 

एक ब़िी हवशेर्षता य   ै हक उन्हांने स्त्री कह केवल एक सामाहिक समस्या के रूप में न ी ां देखा। उनकी स्त्री  ाँसती  ै, पे्रम 

करती  ै, ईर्ष्ाण करती  ै, स्वप्न देखती  ै, असफल  हती  ै, सांघर्षण करती  ै और पररल्कस्थहतयहां के अनुसार हनर्णय िी लेती  ै। इस 

कारर् उनके स्त्री पात्र अत्यांत मानवीय और बहुआयामी बन िाते  ैं।2. शहध की समस्या और औहचत्यिारतीय समाि में स्त्री 

की ल्कस्थहत कह पररवार, िाहत, वगण, हववा , परांपरा और सामाहिक नैहतकता ने लांबे समय तक प्रिाहवत हकया  ै। साह त्य इन 

प्रिावहां का सांवेदनात्मक दिावेि िी बनता  ै। हशवानी के कथा-साह त्य में स्त्री के इन्ी ां अनुिवहां कह व्यापक रूप में देखा िा 
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सकता  ै।आधुहनक स्त्री-हवमशण में स्त्री की स्वतांत्रता, दे , प चान, श्रम, हशक्षा, हववा  और आत्महनर्णय िैसे प्रश्न प्रमुख  ैं। 

हशवानी की रचनाएाँ  इन प्रश्नहां कह  मेशा प्रत्यक्ष वैचाररक िार्षा में न ी ां उठाती ां, हकां तु उनके पात्रहां के िीवन-सांघर्षण में ये प्रश्न लगातार 

उपल्कस्थत र ते  ैं। इसहलए हशवानी के साह त्य का अध्ययन नारी चेतना के सांदिण में उपयहगी  ै। 

शहध के उदे्दश्यप्रिुत अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य  ैं- 

1. हशवानी के कथा-साह त्य में स्त्री चेतना के स्वरूप कह समझना। 

2. स्त्री पात्रहां के माध्यम से सामाहिक रूह़ियहां और पाररवाररक दबावहां का हवशे्लर्षर् करना। 

3. स्त्री अल्किता और आत्महनर्णय की समस्या कह रेखाांहकत करना। 

4. हशवानी की स्त्री पात्रहां के मनहवैज्ञाहनक पक्ष का अध्ययन करना। 

5. पे्रम, हववा  और पररवार के सांदिण में स्त्री की ल्कस्थहत कह समझना। 

6. परांपरा और आधुहनकता के बीच हशवानी की स्त्री-दृहि का मूल्ाांकन करना। 

शहध-पद्धहत - 

 इस शहध में मुख्यतः  वर्णनात्मक, हवशे्लर्षर्ात्मक और व्याख्यात्मक पद्धहत का उपयहग हकया गया  ै। हशवानी के प्रमुख 

उपन्यासहां एवां कथा-साह त्य कह आधार बनाकर स्त्री पात्रहां की सामाहिक एवां मनहवैज्ञाहनक ल्कस्थहतयहां का अध्ययन हकया गया  ै। 

साथ  ी उपलब्ध आलहचनात्मक सामग्री तथा हशवानी से सांबांहधत सांस्थागत स्रहतहां कह सांदिण के रूप में उपयहग हकया गया  ै। 

हशवानी और स्त्री-कें हद्रत कथा-दृहि- 

हशवानी के कथा-साह त्य की कें द्रीय हवशेर्षताओां में स्त्री िीवन का सूक्ष्म हचत्रर् शाहमल  ै। िारतीय प्रौद्यहहगकी सांस्थान कानपुर 

ल्कस्थत हशवानी कें द्र के पररचय में िी उनके कथा-साह त्य कह िारतीय मह लाओां के िीवन से सांबांहधत बताया गया  ै। उनके 

साह त्य में कुमाऊाँ  की सांसृ्कहत और िारतीय स्त्री िीवन दहनहां का म त्त्वपूर्ण स्थान  ै। [2]उनकी ल्कस्त्रयााँ एक िैसी न ी ां  ैं। कहई 

सामाहिक परांपराओां से बाँधी  ै, कहई पे्रम के कारर् सांकि में  ै, कहई पररवार के हलए अपना िीवन समहपणत करती  ै और कहई 

अपने हनर्णयहां के माध्यम से अपनी प चान स्थाहपत करती  ै। य ी हवहवधता हशवानी की नारी-दृहि कह म त्वपूर्ण बनाती 

 ै।उनकी रचनाओां में स्त्री के सौांदयण का वर्णन अवश्य हमलता  ै, लेहकन सौांदयण उनके पात्रहां की सांपूर्ण प चान न ी ां बनता। सौांदयण 

के साथ बुल्कद्ध, िावनात्मक िहिलता, सांघर्षण और आत्मसम्मान िी िु़ेि  ैं। इसीहलए हशवानी की नाहयकाएाँ  केवल ‘सुांदर स्त्री’ के 

रूप में न ी ां, बल्कि हवहशि व्यल्कक्तत्व के रूप में हवकहसत  हती  ैं। 

स्त्री अल्किता का प्रश्न- 

स्त्री अल्किता का अथण केवल सामाहिक स्वतांत्रता न ी ां  ै। य  अपने अल्कित्व कह स्वयां प चानने और समाि द्वारा हनधाणररत 

िूहमकाओां से आगे स्वयां कह समझने की प्रहिया िी  ै। हशवानी के साह त्य में य  प्रहिया अनेक रूपहां में हदखाई देती  ै।उनकी 

अनेक ल्कस्त्रयााँ पररवार और समाि की अपेक्षाओां के बीच अपने मन की आवाि सुनने का प्रयास करती  ैं। वे अपने हनर्णयहां के 

पररर्ामहां से पररहचत  हते हुए िी हनर्णय लेने की इच्छा रखती  ैं। य ी इच्छा उन्ें हनल्किय पात्र से सहिय व्यल्कक्तत्व में बदल देती 

 ै।समकालीन आलहचनात्मक अध्ययन िी हशवानी की रचनाओां में हपतृसत्तात्मक सांरचनाओां के िीतर स्त्री की प चान और 

सशक्तीकरर् के प्रश्नहां की ओर सांकेत करते  ैं। 2024 में प्रकाहशत एक शहध-अध्ययन ने हशवानी के उपन्यासहां और क ाहनयहां 

में स्त्रीत्व, हपतृसत्ता और मह ला प चान के प्रश्नहां का हवशे्लर्षर् हकया  ै।  

हववा  सांस्था और स्त्री- 

िारतीय सामाहिक सांरचना में हववा  केवल व्यल्कक्तगत सांबांध न ी ां बल्कि सामाहिक सांस्था िी र ा  ै। हशवानी के कथा-साह त्य 

में हववा  के िीतर स्त्री की ल्कस्थहत का बहुआयामी हचत्रर् हमलता  ै।क ी ां हववा  स्त्री कह सुरक्षा और सामाहिक स्वीकायणता देता 

 ै, तह क ी ां व ी सांस्था उसके व्यल्कक्तत्व कह सीहमत करती  ै। हववा  के बाद स्त्री से त्याग, समपणर्, स नशीलता और पररवार-

कें हद्रत िीवन की अपेक्षा की िाती  ै। हशवानी इन अपेक्षाओां के बीच स्त्री की मानहसक ल्कस्थहत कह उिागर करती  ैं।उनकी 

ल्कस्त्रयााँ हववा  कह पूर्णतः  अस्वीकार करने वाली आधुहनक प्रतीक मात्र न ी ां  ैं। बल्कि वे हववा  के िीतर सम्मान, पे्रम और 
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व्यल्कक्तत्व की तलाश करती  ैं। इस दृहि से हशवानी का साह त्य िारतीय सामाहिक वािहवकता के अहधक हनकि हदखाई देता 

 ै। 

पे्रम और स्त्री की िावनात्मक स्वतांत्रता- 

हशवानी के कथा-साह त्य में पे्रम म त्वपूर्ण अनुिव  ै। परां तु पे्रम कह केवल रहमाांहिक सांबांध के रूप में न ी ां देखा गया। पे्रम स्त्री 

के आत्मबहध, हनर्णय और िावनात्मक सांघर्षण से िु़ि िाता  ै।उनकी नाहयकाएाँ  पे्रम में केवल समपणर् करने वाली न ी ां  ैं। वे पे्रम 

से उत्पन्न पी़िा कह समझती  ैं और कई बार उसके पररर्ामहां कह स्वीकार करने का सा स िी हदखाती  ैं। इस प्रकार पे्रम स्त्री 

के हलए कमिहरी के बिाय उसके व्यल्कक्तत्व कह समझने का माध्यम बनता  ै। 

सामाहिक रूह़ियााँ और स्त्री सांघर्षण- 

हशवानी के कथा-साह त्य में सामाहिक रूह़ियहां की उपल्कस्थहत स्पि  ै। िाहत, पररवार की प्रहतष्ठा, हववा  सांबांधी मान्यताएाँ , 

अांधहवश्वास और सामाहिक मयाणदा स्त्री के िीवन कह प्रिाहवत करते  ैं।हवशेर्षकर ग्रामीर् और अांचलीय पररवेश में लहकहवश्वास 

और परांपराएाँ  स्त्री के िीवन पर ग रा प्रिाव डालते  ैं। हशवानी इन ल्कस्थहतयहां कह केवल आलहचना की दृहि से न ी ां बल्कि िीवन 

के स्वािाहवक अांग के रूप में प्रिुत करती  ैं। इससे उनके साह त्य में सामाहिक यथाथण की हवश्वसनीयता ब़िती  ै। 

स्त्री का मनहवैज्ञाहनक सांसार- 

हशवानी की सबसे उले्लखनीय हवशेर्षताओां में से एक स्त्री के अांतमणन का हचत्रर्  ै। उनकी पात्रहां की बा री गहतहवहधयहां के साथ 

उनके िीतर चलने वाला सांघर्षण िी कथा का म त्वपूर्ण ह स्सा बनता  ै।अकेलापन, अपराध-बहध, पे्रम की िृहत, अस्वीकार का 

ददण , सामाहिक िय, आत्मसम्मान और िहवर्ष् की हचांता उनके स्त्री पात्रहां के मनहहवज्ञान कह हनहमणत करते  ैं।इस मनहवैज्ञाहनक 

दृहि के कारर् उनकी ल्कस्त्रयााँ एकरेखीय न ी ां र ती ां। वे हवरहधािासी िावनाओां से युक्त मनुर्ष् बनती  ैं। वे एक साथ परांपरा कह 

स्वीकार िी कर सकती  ैं और उससे असांतुि िी  ह सकती  ैं। 

 ‘कृष्णकली’ और स्त्री िीवन- 

‘कृष्णकली’ हशवानी की चहचणत कृहतयहां में से  ै। य  रचना स्त्री के सामाहिक अनुिवहां, सौांदयण-बहध और िीवन-सांघर्षण कह समझने 

के हलए म त्त्वपूर्ण  ै। हशवानी कें द्र िी ‘कृष्णकली’ कह उनकी प्रहसद्ध औपन्याहसक कृहतयहां में शाहमल करता  ै। इस उपन्यास 

में स्त्री के िीवन कह केवल व्यल्कक्तगत घिना के रूप में न ी ां बल्कि सामाहिक पररल्कस्थहतयहां से िह़िकर देखा िा सकता  ै। पात्रहां 

के सांबांधहां में सामाहिक मान्यताओां, आकर्षणर्, असुरक्षा और प्रहतष्ठा का प्रिाव हदखाई देता  ै। 

 ‘िैरवी’ और स्त्री की िहिल प चान- 

‘िैरवी’ में स्त्री की प चान, सामाहिक व्यवस्था और व्यल्कक्तगत िीवन के बीच सांघर्षण कह देखने की पयाणप्त सांिावनाएाँ   ैं। हशवानी 

की ल्कस्त्रयहां का िीवन सरल नैहतक हविािन में न ी ां बाँिता। वे पररल्कस्थहतयहां के कारर् ऐसे हनर्णय ले सकती  ैं हिन्ें समाि स्वीकार 

न ी ां करता।य ी ां हशवानी की दृहि म त्वपूर्ण  ह िाती  ै। वे केवल समाि का हनर्णय न ी ां दह राती ां, बल्कि पाठक कह पात्र के 

िीवन की पररल्कस्थहतयहां कह समझने का अवसर देती  ैं। 

स्त्री और आत्महनर्णय- 

नारी चेतना का एक प्रमुख आधार आत्महनर्णय  ै। हशवानी की रचनाओां में य  िावना अनेक िरहां पर हदखाई देती  ै। स्त्री अपने 

िीवन, पे्रम, सांबांध और िहवर्ष् के बारे में स्वयां सहचती  ै।य  आत्महनर्णय  मेशा सफल न ी ां  हता। कई बार सामाहिक 

पररल्कस्थहतयााँ उसे रहकती  ैं। हफर िी हनर्णय लेने की इच्छा स्वयां स्त्री चेतना का म त्वपूर्ण सांकेत  ै। 

परांपरा और आधुहनकता का द्वांद्व- 

हशवानी आधुहनकता कह परांपरा के पूर्ण हनरे्षध के रूप में प्रिुत न ी ां करती ां। उनकी दृहि अहधक िहिल  ै। उनकी ल्कस्त्रयााँ अपनी 

सांसृ्कहत और पाररवाररक मूल्हां से िु़िी र ती  ैं, परां तु वे अपनी व्यल्कक्तगत प चान की उपेक्षा िी न ी ां करना चा ती ां।इस प्रकार 
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उनके साह त्य में परांपरा और आधुहनकता के बीच हनरांतर सांवाद  ै। य  दृहि िारतीय समाि की वािहवक सांरचना के अहधक 

हनकि  ै, ि ााँ पररवतणन अचानक न ी ां बल्कि धीरे-धीरे  हता  ै। 

हशवानी की नारी-दृहि का मूल्ाांकन- 

हशवानी कह आधुहनक स्त्री-हवमशण के हकसी एक सैद्धाांहतक ढााँचे में बााँधना उहचत न ी ां  हगा। उनकी नारी-दृहि अनुिवपरक  ै। 

उन्हांने अपने पात्रहां के माध्यम से स्त्री की वािहवक हिांदगी, उसके सुख-दुः ख और सामाहिक पररल्कस्थहतयहां कह प्रिुत 

हकया।उनके साह त्य में स्त्री हवद्रह  करती  ै तह किी समझौता िी करती  ै; व  पररवार से िु़िी र ती  ै और किी उससे दूरी 

िी बनाती  ै। य ी बहुआयामी स्वरूप उनकी रचनाओां कह िीवन के हनकि बनाता  ै। 

हनष्कर्षण 

हशवानी के कथा-साह त्य में नारी चेतना केवल स्वतांत्रता के उद्घहर्ष के रूप में न ी ां बल्कि िीवन के छहिे-ब़ेि अनुिवहां में हदखाई 

देती  ै। उनकी ल्कस्त्रयााँ सामाहिक सांरचना के िीतर र ते हुए अपनी प चान खहिती  ैं। हववा , पररवार, पे्रम, परांपरा, सामाहिक 

प्रहतष्ठा और आहथणक पररल्कस्थहतयााँ उनके िीवन कह प्रिाहवत करती  ैं, लेहकन इन सबके बीच स्त्री की आांतररक चेतना लगातार 

सहिय र ती  ै।हशवानी की साह ल्कत्यक उपलल्कब्ध य   ै हक उन्हांने स्त्री कह एक िावनात्मक और मनहवैज्ञाहनक मनुर्ष् के रूप 

में देखा। उनकी ल्कस्त्रयााँ न तह पूर्णतः  आदशण  ैं और न पूर्णतः  हवद्रह ी। उनमें कमिहररयााँ  ैं, इच्छाएाँ   ैं, आकाांक्षाएाँ   ैं और हनर्णय 

लेने की क्षमता िी  ै।इस दृहि से हशवानी का साह त्य ह ांदी के स्त्री-कें हद्रत कथा-साह त्य की म त्वपूर्ण क़िी  ै। उनके साह त्य 

में स्त्री अल्किता का सांघर्षण िारतीय सामाहिक सांदिण में हवकहसत  हता  ै। य ी कारर्  ै हक उनकी रचनाएाँ  आि िी स्त्री िीवन, 

पररवार और समाि के सांबांधहां पर हवचार करने के हलए उपयहगी बनी हुई  ैं। 
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िोध-पत्र–2शिवानी के उपन्यासो ंमें कुमाऊँनी लोकजीवन, संसृ्कशत और सामाशजक यथाथभसारांि (Abstract)गौरा पिंत 

‘सििानी’ हहिंदी कथा- ाहहत्य की उन महत्िपूणष रचनाकारों में हैं स्जन्होंने अपने  ाहहत्य में कुमाऊँ के लोकजीिन, प्राकृततक 

पररिेि,  ामास्जक  िंबिंिों और  ािंस्त्कृततक परिंपराओिं को विसिष्ट स्त्थान हदया। यद्यवप उनका जन्म राजकोट में हुआ और 

उनका जीिन विसभन्न  ािंस्त्कृततक पररिेिों   ेप्रभावित रहा, फफर भी कुमाऊँ उनकी रचनात्मक चेतना का महत्िपूणष आिार 

बना। उनके कथा- ाहहत्य में पिषतीय  माज केिल भौगोसलक पषृ्ठभूसम नहीिं है, बस्ल्क िह पारों के जीिन, व्यिहार, भाषा, 
विश्िा ,  िंबिंिों और मानस कता को प्रभावित करन ेिाली  फिय िस्तत के रूप में उपस्स्त्थत है।सििानी के उपन्या ों में कुमाऊँ 

की प्रकृतत, पिषतीय जीिन की कहठनाइयाँ, पाररिाररक  िंरचना, लोकविश्िा , िासमषक आस्त्थाएँ,  ामास्जक प्रततष्ठा, जातीय 

 िंबिंि, स्त्री की स्स्त्थतत तथा बदलते  ामास्जक मूल्यों का धचरण समलता है। ‘कासलिंदी’, ‘कृष्णकली’, ‘चौदह फेरे’, ‘भैरिी’ आहद 

रचनाओिं के  िंदभष में यह देखा जा  कता है फक लेखखका ने अिंचल वििेष को केिल रोमानी  ौंदयष के रूप में प्रस्त्तुत नहीिं फकया, 
बस्ल्क उ के भीतर मौजूद  ामास्जक विषमताओिं और मानस क  िंघषों को भी  ामने रखा।प्रस्त्तुत िोि-पर में सििानी के 

उपन्या ों में कुमाऊँनी लोक- िंस्त्कृतत के विसभन्न पक्षों का विश्लेषण फकया गया है। प्रकृतत और मनुष्य का  िंबिंि, लोकभाषा 
एििं िब्दािली, िासमषक विश्िा , रीतत-ररिाज, स्त्री जीिन, ग्रामीण  ामास्जक  िंरचना और परिंपरा-आिुतनकता का द्ििंद्ि 

इ के प्रमुख अध्ययन-बब िंद ुहैं। िोि का तनष्कषष है फक सििानी का अिंचल-बोि उनके  ाहहत्य को विसिष्ट  ािंस्त्कृततक पहचान 

देता है और  ाथ ही भारतीय  माज के व्यापक यथाथष   ेजोड़ता है।बीज-िब्द (Keywords)सििानी, गौरा पिंत, कुमाऊँ, 

लोकजीिन, लोक िंस्त्कृतत, अिंचल,  ामास्जक यथाथष, पिषतीय  माज, लोकविश्िा , प्रकृतत, परिंपरा, आिुतनकता।1. 

प्रस्तावनाहहिंदी  ाहहत्य में अिंचल वििेष की  िंस्त्कृतत और लोकजीिन को  ाहहस्त्यक असभव्यस्तत देने की  मदृ्ि परिंपरा रही 
है। फक ी क्षेर की भाषा, प्रकृतत, लोकविश्िा ,  ामास्जक  िंबिंि और जीिन-पद्ितत  ाहहत्य को विसिष्ट पहचान प्रदान करते 
हैं। गौरा पिंत ‘सििानी’ का कथा- ाहहत्य इ ी  िंदभष में महत्िपूणष है।सििानी का  िंबिंि कुमाऊँ   ेपाररिाररक और  ािंस्त्कृततक 

स्त्तर पर रहा। उनके  ाहहत्य में कुमाऊँ की पहाड़ी प्रकृतत, ग्रामीण पररिेि और लोकजीिन का प्रभाि स्त्पष्ट हदखाई देता है। 
उपलब्ि आलोचनात्मक अध्ययनों में भी यह माना गया है फक उन्होंने कुमाऊँ के  ामास्जक जीिन को अपनी कथा-रचनाओिं 
में प्रमुखता दी। [1]उनके सलए कुमाऊँ केिल पहाड़ों और प्राकृततक  ौंदयष का नाम नहीिं है। िहाँ रहने िाले लोगों की मानस कता, 
उनके विश्िा , पाररिाररक  िंबिंि,  ामास्जक प्रततष्ठा, िासमषक आस्त्थाएँ और जीिन की कहठनाइयाँ समलकर कुमाऊँ का 
िास्त्तविक रूप तनसमषत करत ेहैं।2. िोध की समस्या और औशचत्यआिंचसलक  ाहहत्य में फक ी क्षेर का धचरण केिल उ के 

भौगोसलक वििरण तक  ीसमत नहीिं होता। िास्त्तविक अिंचल-बोि तब विकस त होता है जब लेखक उ  क्षेर की जीिन-प्रणाली 
को उ के भीतर   े मझता है।सििानी के  ाहहत्य में कुमाऊँ की उपस्स्त्थतत इ ी कारण महत्िपूणष है। िे पहाड़ी जीिन की 
 ुिंदरता के  ाथ उ के  िंघषों को भी  ामने लाती हैं। ग्रामीण  माज में अिंिविश्िा ,  ामास्जक दबाि और परिंपराओिं का प्रभाि 

उनके कथा- िं ार का हहस्त् ा है। एक आलोचनात्मक अध्ययन में ‘कासलिंदी’ आहद रचनाओिं के  िंदभष में लोकविश्िा  और 

अिंिविश्िा  के प्रभाि का उल्लेख समलता है। [2]इ सलए सििानी के उपन्या ों का कुमाऊँ के  ामास्जक- ािंस्त्कृततक  िंदभष में 
अध्ययन हहिंदी के अिंचल  ाहहत्य को  मझने की दृस्ष्ट   ेउपयोगी है।3. िोध के उदे्दश्यइ  अध्ययन के प्रमुख उद्देश्य हैं—
सििानी के उपन्या ों में कुमाऊँ के लोकजीिन का अध्ययन करना। 

पिषतीय प्रकृतत और मानिीय जीिन के  िंबिंि को  मझना। 

लोकविश्िा  और िासमषक आस्त्थाओिं का विश्लेषण करना। 

कुमाऊँनी  ामास्जक  िंरचना और पाररिाररक  िंबिंिों का अध्ययन करना। 

लोकभाषा और  ािंस्त्कृततक िब्दािली के प्रयोग को  मझना। 
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स्त्री जीिन और अिंचलीय  माज के  िंबिंि का विश्लेषण करना। 

परिंपरा और आिुतनकता के  िंघषष को रेखािंफकत करना। 

4. िोध-पद्धशतप्रस्त्तुत िोि मुख्यतः विश्लेषणात्मक एििं व्याख्यात्मक पद्ितत पर आिाररत है। सििानी की प्रमुख कृततयों 
को प्राथसमक  ाहहस्त्यक आिार मानत ेहुए उपलब्ि आलोचनात्मक लेखों,  िंस्त्थागत पररचयों और िोि- ामग्री का  िंदभष 
सलया गया है।5. शिवानी का अंचल-बोधसििानी के  ाहहत्य में अिंचल-बोि बहुस्त्तरीय है। इ में भौगोसलक िातािरण के  ाथ 

 ामास्जक और  ािंस्त्कृततक िातािरण भी िासमल है।उनकी रचनाओिं में पहाड़ केिल  ुिंदर दृश्य नहीिं है। पहाड़ मनुष्य के जीिन 

की गतत को तनिाषररत करता है। कहठन भौगोसलक पररस्स्त्थततयाँ,  ीसमत  िं ािन,  ामास्जक तनकटता और परिंपरागत 

जीिन-व्यिस्त्था पारों की मानस कता को प्रभावित करती हैं।इ ी कारण सििानी का कुमाऊँ एक जीििंत  ामास्जक  िं ार बन 

जाता है। उनके पार उ   िं ार के भीतर जीत ेहैं,  िंघषष करत ेहैं और अपने  िंबिंिों को विकस त करत ेहैं।6. प्रकृशत और मानवीय 

जीवनकुमाऊँ के प्राकृततक पररिेि का सििानी के कथा- ाहहत्य में वििेष महत्ि है। पहाड़, जिंगल, िकृ्ष, मौ म और घाहटयाँ 
कथा के िातािरण का तनमाषण करते हैं।लेफकन प्रकृतत केिल  जािटी तत्ि नहीिं है। िह पारों की भािनाओिं के  ाथ जुड़ती है। 
 ुख-दःुख, प्रेम-विरह, आिा-तनरािा आहद को प्रकृतत के माध्यम   ेअधिक प्रभाििाली बनाया जाता है।पिषतीय िातािरण 

पारों के जीिन में कहठनाई भी उत्पन्न करता है। दरूी, आिागमन की  मस्त्या और  िं ािनों की  ीमाएँ  ामास्जक जीिन को 
प्रभावित करती हैं। इ  तरह प्रकृतत और  माज का  िंबिंि सििानी के कथा- ाहहत्य में परस्त्पर जुड़ा हुआ हदखाई देता है।7. 

लोकशवश्वास और अंधशवश्वासग्रामीण  माज में लोकविश्िा  जीिन का महत्िपूणष अिंग होत ेहैं। सििानी ने इन्हें अपने कथा-
 िं ार में स्त्थान हदया है। िुभ-अिुभ  िंकेत, देिी-देिताओिं में आस्त्था, मनौती, िासमषक अनुष्ठान और प्राकृततक घटनाओिं की 
पारिंपररक व्याख्या उनके पारों की मानस कता का हहस्त् ा हैं।‘कासलिंदी’ के  िंदभष में उपलब्ि आलोचनात्मक अध्ययन में भी 
लोकविश्िा  और अिंिविश्िा  के प्रभाि को रेखािंफकत फकया गया है। [2]सििानी इन विश्िा ों को केिल हास्त्यास्त्पद बनाकर 

प्रस्त्तुत नहीिं करतीिं। िे हदखाती हैं फक ये विश्िा  लोगों के तनणषयों और भािनाओिं को फक  तरह प्रभावित करत ेहैं। इ  े उनका 
 ाहहत्य  ामास्जक मनोविज्ञान का रूप ग्रहण करता है।8. धाशमभक आस्था और लोक-संसृ्कशतकुमाऊँ के लोकजीिन में 
िासमषक आस्त्था और  ामास्जक जीिन एक-द ूरे  े जुडे़ हैं। पूजा-पाठ, देिी-देिताओिं के प्रतत श्रद्िा और िासमषक अि र 

 ामुदातयक जीिन को जोड़त ेहैं।सििानी के पार इन आस्त्थाओिं के  ाथ जीत ेहैं। िासमषकता कई बार उन्हें मानस क  हारा देती 
है, तो कई बार रूह़ियाँ उनके जीिन को  ीसमत भी करती हैं।यह दोहरा स्त्िरूप सििानी की  ामास्जक दृस्ष्ट को महत्िपूणष 
बनाता है। िे न तो लोकविश्िा ों को पूरी तरह खाररज करती हैं और न उन्हें आदिष बनाती हैं। उनके  ाहहत्य में िे जीिन के 

िास्त्तविक अनुभिों के रूप में उपस्स्त्थत हैं।9. पाररवाररक संरचनाकुमाऊँनी  माज के धचरण में पररिार का महत्िपूणष स्त्थान 

है। पररिार व्यस्तत की  ामास्जक पहचान तनिाषररत करता है। वििाह, ररश्तेदारी,  िंपवि, प्रततष्ठा और पाररिाररक 

स्जम्मेदाररयाँ व्यस्तत के जीिन को प्रभावित करती हैं।सििानी के उपन्या ों में पररिार कई बार  रुक्षा का आिार बनता है, 

लेफकन िही पररिार व्यस्तत की स्त्ितिंरता पर तनयिंरण भी स्त्थावपत करता है।वििेष रूप  े स्त्री के सलए पररिार दोहरी भूसमका 
तनभाता है। िह उ का भािनात्मक  िं ार भी है और  ामास्जक दबाि का प्रमुख कें द्र भी। इ  विरोिाभा  को सििानी ने अपने 

स्त्री पारों के माध्यम   ेप्रभािी ढिंग   ेव्यतत फकया है।10. कुमाऊँनी समाज में स्त्रीसििानी के कुमाऊँ-आिाररत कथा-
 ाहहत्य में स्त्री केिल पाररिाररक भूसमका तक  ीसमत नहीिं रहती। िह  ामास्जक जीिन की  फिय  हभागी है।पिषतीय 

 माज में स्त्री के श्रम और स्जम्मेदाररयों का महत्ि है। घरेल ूजीिन, पररिार की देखभाल और  ामास्जक  िंबिंिों में उ की 
 फिय भूसमका हदखाई देती है। फफर भी  ामास्जक तनणषयों में पुरुष-प्रिानता और पारिंपररक मान्यताओिं का प्रभाि बना रहता 
है।यहीिं  े सििानी के  ाहहत्य में स्त्री चेतना और अिंचल-बोि एक-द ूरे   े जुड़ जात े हैं।11. लोकर्ाषा और िब्द-
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संसृ्कशतसििानी की भाषा उनकी  ाहहस्त्यक पहचान का महत्िपूणष हहस्त् ा है। उनकी भाषा में  िंस्त्कृततनष्ठ हहिंदी के  ाथ 

विसभन्न भारतीय भाषाओिं और अिंचलीय िब्दों का प्रभाि हदखाई देता है।एक आलोचनात्मक अध्ययन के अनु ार उनके 

 ाहहत्य में कुमाऊँनी लोकजीिन के  ाथ तत् म और  मा युतत िब्दािली तथा बिंगाली प्रभाि भी देखा जा  कता है। 
[3]भाषा का यह बहुरिंगी रूप उनके  ाहहत्य को  ािंस्त्कृततक विवििता प्रदान करता है। लोकिब्द पारों को स्त्थानीय पहचान देते 
हैं और कथानक को कृबरम होने  े बचात ेहैं।12. सामाशजक प्रशतष्ठा और वर्भ-बोधपिषतीय  माज में  ामास्जक प्रततष्ठा का 
प्रश्न सििानी के कथा- िं ार में महत्िपूणष है। पररिार की प्रततष्ठा, वििाह- िंबिंि और  ामास्जक मान्यता व्यस्तत के तनणषयों 
को प्रभावित करती है।कई पार अपन ेव्यस्ततगत  ुख   ेअधिक  ामास्जक स्त्िीकायषता को महत्ि देते हैं। इ  े व्यस्ततगत 

इच्छा और  ामास्जक अपेक्षा के बीच  िंघषष उत्पन्न होता है।यह  िंघषष केिल कुमाऊँ तक  ीसमत नहीिं है; बस्ल्क भारतीय 

 माज की व्यापक  िंरचना का प्रतततनधित्ि करता है। इ  कारण सििानी का अिंचल-धचरण व्यापक  ामास्जक यथाथष का रूप 

ग्रहण करता है।13. ‘काशलंदी’ और सामाशजक-सांसृ्कशतक पररवेि‘कासलिंदी’ सििानी की प्रमुख रचनाओिं में धगनी जाती है। 
इ में कुमाऊँ के  ामास्जक िातािरण और स्त्री जीिन के अनेक पक्षों को देखने की  िंभािनाएँ हैं।कथा- िं ार में लोकविश्िा , 

पररिार,  िंबिंि और  ामास्जक मान्यताएँ पारों के जीिन को प्रभावित करती हैं। प्रकृतत और  ामास्जक पररिेि एक-द ूरे  े 
अलग नहीिं हैं।‘कासलिंदी’ के माध्यम   ेयह  मझा जा  कता है फक सििानी के सलए अिंचल फक ी बाहरी दृश्य का नाम नहीिं, 
बस्ल्क पारों की मानस कता और  ामास्जक व्यिहार का आिार है।14. ‘कृष्णकली’ और सांसृ्कशतक संदर्भ‘कृष्णकली’ 
सििानी की  ब े चधचषत कृततयों में   ेएक है। यह रचना उनके कथा-कौिल और चररर-तनमाषण के सलए वििेष रूप  े 
उल्लेखनीय मानी जाती है।सििानी कें द्र के अनु ार ‘कृष्णकली’ को हहिंदी पबरकाओिं में िारािाहहक रूप में प्रकासित फकया गया 
था और इ  े सििानी को व्यापक लोकवप्रयता समली। [1]इ  रचना में व्यस्तत और  माज, भािनात्मक  िंबिंि तथा  ामास्जक 

मान्यताओिं के बीच  िंबिंिों का अध्ययन फकया जा  कता है। यहाँ भी  ािंस्त्कृततक पररिेि पारों के जीिन को आकार देता है।15. 

परंपरा और आधुशनकतासििानी के उपन्या ों में परिंपरा और आिुतनकता का  िंघषष लगातार हदखाई देता है। नई सिक्षा, 
बदलती जीिन-िैली और व्यस्ततगत स्त्ितिंरता एक ओर हैं, तो द ूरी ओर पररिार, जातीय परिंपरा, िासमषक विश्िा  और 
 ामास्जक प्रततष्ठा हैं।उनके पार इन दोनों के बीच फँ े हुए हदखाई देत ेहैं। िे पूरी तरह पुराने  िं ार में नहीिं रह  कत,े लेफकन 

आिुतनकता को पूरी तरह स्त्िीकार भी नहीिं कर पाते।इ   िंिमणिील स्स्त्थतत को सििानी ने  िंिेदनिीलता के  ाथ धचबरत 

फकया है। यही कारण है फक उनका अिंचल- ाहहत्य केिल अतीत का दस्त्तािेज नहीिं बनता, बस्ल्क  ामास्जक पररितषन का भी 
दस्त्तािेज बन जाता है।16. अंधशवश्वास और सामाशजक चेतनालोकविश्िा  के धचरण के  ाथ सििानी  ामास्जक चेतना का 
पक्ष भी  ामने रखती हैं। ग्रामीण  माज में फक ी घटना की व्याख्या कई बार िासमषक या अिंिविश्िा ी दृस्ष्टकोण  े की जाती 
है।इ का प्रभाि वििेष रूप   ेस्स्त्रयों और कमजोर  ामास्जक िगों पर पड़  कता है। सििानी ऐ े प्र िंगों के माध्यम  े यह 

हदखाती हैं फक विश्िा  फक  प्रकार  ामास्जक व्यिहार को प्रभावित करत ेहैं।उनकी दृस्ष्ट उपदेिात्मक नहीिं है। िे जीिन को 
उ के स्त्िाभाविक रूप में प्रस्त्तुत करती हैं और पाठक को उ के भीतर मौजूद जहटलताओिं को  मझने का अि र देती हैं।17. 

कुमाऊँ और व्यापक र्ारतीय समाजसििानी के कुमाऊँ का महत्ि इ सलए भी है फक िह एक विसिष्ट क्षेर होत े हुए भी 
भारतीय  माज की अनेक  ामान्य  मस्त्याओिं को  ामने लाता है।पररिार, वििाह, स्त्री की स्स्त्थतत,  ामास्जक प्रततष्ठा, 
परिंपरा, िासमषक विश्िा  और आिुतनकता की चुनौती—ये  भी प्रश्न पूरे भारतीय  माज में विसभन्न रूपों में उपस्स्त्थत रहे 

हैं।इ सलए सििानी का अिंचल  ाहहत्य  ीसमत भौगोसलक  ाहहत्य नहीिं है। उ में स्त्थानीयता के माध्यम  े व्यापक भारतीयता 
का बोि विकस त होता है।18. शिवानी की सांसृ्कशतक दृशिसििानी की  ािंस्त्कृततक दृस्ष्ट बहुलतािादी है। उनके जीिन पर 
कुमाऊँ के  ाथ बिंगाल और अन्य  ािंस्त्कृततक पररिेिों का भी प्रभाि रहा। िािंतततनकेतन में बबताए िषों ने उनके अनुभि  िं ार 
को विस्त्ततृ फकया। [1]इ  बहु ािंस्त्कृततक अनुभि के कारण उनकी रचनाओिं में केिल एक क्षेर की  िंकीणषता नहीिं हदखाई देती। 
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िे स्त्थानीय जीिन को व्यापक भारतीय  ािंस्त्कृततक अनुभि  े जोड़ती हैं।19. सामाशजक यथाथभ और स दंयभ-बोधसििानी के 

 ाहहत्य में  ौंदयष का महत्ि है, लेफकन यह  ौंदयष  ामास्जक यथाथष  े अलग नहीिं है। प्रकृतत की  ुिंदरता के  ाथ मनुष्य का 
दःुख,  िंघषष और  ामास्जक विषमता भी उपस्स्त्थत रहती है।इ ी  िंतुलन के कारण उनका  ाहहत्य केिल रोमानी या मनोरिंजक 

 ाहहत्य नहीिं रह जाता। उ में  ामास्जक जीिन की जहटलता भी मौजूद रहती है।20. शनष्कषभसििानी के उपन्या ों में कुमाऊँ 

का लोकजीिन एक जीििंत  ािंस्त्कृततक  िं ार के रूप में उपस्स्त्थत है। उनकी रचनाओिं में पहाड़, प्रकृतत, लोकविश्िा , िासमषक 

आस्त्था, पररिार, स्त्री जीिन,  ामास्जक प्रततष्ठा और बदलत ेमूल्य एक-द ूरे  े जुडे़ हुए हैं।सििानी की वििेषता यह है फक 

उन्होंने कुमाऊँ को केिल प्राकृततक  ौंदयष के माध्यम   ेप्रस्त्तुत नहीिं फकया। उन्होंने िहाँ के मनुष्य को कें द्र में रखा। उनके पारों 
के माध्यम  े कुमाऊँ के  ामास्जक  िंबिंि, पाररिाररक  िंरचना, लोकविश्िा  और मानस क  िं ार  ामने आता है।उनका 
अिंचल-बोि स्त्थानीय होत ेहुए भी व्यापक भारतीय  ामास्जक यथाथष   ेजुड़ जाता है। परिंपरा और आिुतनकता का  िंघषष, स्त्री 
की स्स्त्थतत, पररिार का दबाि और व्यस्तत की स्त्ितिंरता जै े प्रश्न कुमाऊँ की  ीमाओिं  े आगे ब़िकर भारतीय  माज के प्रश्न 

बन जात ेहैं।अतः सििानी का  ाहहत्य कुमाऊँ की  िंस्त्कृतत का  ाहहस्त्यक दस्त्तािेज होने के  ाथ- ाथ  ामास्जक पररितषन 

का  िंिेदनात्मक आख्यान भी है। उनकी रचनाएँ यह स द्ि करती हैं फक फक ी अिंचल का  च्चा धचरण केिल िहाँ की 
भौगोसलक  ुिंदरता को प्रस्त्तुत करने  े नहीिं होता, बस्ल्क उ के मनुष्य,  िंस्त्कृतत और जीिन-मूल्यों को  मझने  े होता है।21.  
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