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fd’kksjkoLFkk esa iks”k.k ,oa LokLF; % ,d v/;;u 

MkW0 lqys[kk dqekjh 

vflLVsaV izksQslj] x`g foKku foHkkx] 

,l0 ,u0 ,l0 vkj0 ds0 ,l0 egkfo|ky; ] lgjlk (fcgkj) 

HkwisUnz ukjk;.k eaMy fo’ofo|ky;] e/ksiqjk (fcgkj)  

 

lkjka’k %& 

ÁLrqr ‘kks/k  Á= esa fd’kksjkoLFkk esa iks”k.k ,oa LokLF; ds egRo dks n’kkZ;k x;k gSAv/;;u ds fy, leLrhiqj ‘kgj dk 

p;u fd;k x;k gSA ekuo thou ds fofHkUu voLFkkvksa esa ls fd’kksjkoLFkk lcls egoRoiw.kZ ,oa ladze.kdkyhu voLFkk 

ekuh tkrh gSA ;g yxHkx 10 ls 19 o”kZ ds chp dh vk;q gksrh gS bl vof/k esa ‘kkjhfjd ] ekufld ] HkkoukRed  

rFkk lekftd Lrj ij rhoz ifjoŸk Zu gksras gSaA bl ÁLrqr ‘kks/k i= esa ;g le>kus dk Á;kl fd;k x;k gS fd 

larqfyr vkgkj ] LokLF; lca/kh tkx:drk vkSj thou ‘kSyh fdl izdkj ls fd’kksjksa ;k fd’kksfj;ksa ds lokZxha.k fodkl 

dks ÁHkkfor djrs gSa A mu dkjdksa dk xgu v/;;u fd;k x;k gS vkSj bl v/;;u ls Kkr gksrk gS fd larqfyr 

vkgkj ftlesa ÁksVhu ] dkcksZgkbMsV ] olk ] foVkfeu ,oa [kfut yo.kksa dk mfpr lekos’k gSA ftlesa fd’kksjksa dh 

‘kkjhfjd òf} ]a gfì;ksa ds fodkl o gkeksZuy larqyu ,oa Áfrj{kk {kerk dks lq}<+ cukus esa lgk;rk feyrh gSA fo’ks”k 

:i ls fd’kksfj;ksa esa vk;j.k ,oa dSfY’k;e dh Á;kZIr ek=k ,uhfe;k dh jksdFkke ] gfì;ksa dk leqfpr fodkl ,oa 

gkeksZuy larqyu dks cuk, j[kus esa lgk;d ikbZ xbZA larqfyr vkgkj ds vfrfjDr fu;fer O;k;ke ] i;kZIr uhan] 

LoPNrk ]ekufld LokLF; leFkZu ,oa LokLF; f’k{kk fd’kksjksa dks lekxz LokLF; dks l`}<+ cukusa esa egoRoiw.kZ Hkqfedk 

fuHkkrh gSA bl v/;;u ds ek/;e ls ;g ik;k x;k gS fd tad QzqM dh lsou ls vfu;fer  fnup;kZ rFkk LokLF; 

lca/kh tkudkjh ds vkHkko ds dkj.k fd’kksjksa esa dqiks”k.k ] eksVkik ] ruko ,oa vU; LokLF; lca/kh leL;k,¡ Hkh lkeus 

vk;h gSA   

 

‘kCn dqath& fd’kksjkoLFkk] ekuo] LokLF;] iks”k.k ] larqfyr vkgkj ] lokZxha.k fodkl ] gkeksZuy] ‘kkjhfjd fodkl A 

 

ifjp;%& 

       fd’kksjkoLFkk ekuo d s thou dk clar dky ekuk x;k gSA;g voLFkk 10 & 19 o”k Z rd dk jgrk gS ekuo 

thou pdz dks eq[; :i ls N% voLFkvksa esa ckWVk x;k gS%& Áloiw.kZ voLFkk] ‘kS’okoLFkk] ckY;koLFkk] fd’kksjkoLFkk]  

ÁkS<+koLFkk ] ò}koLFkkA fodkl ds n`f”V ls bu lHkh voLFkkvksa esa ekuo thou dh lcls egRoiw.kZ voLFkk 

fd’kksjkoLFkk ekuk x;k gSA ftlesa 10 o”kZ ls 19 o”kZ ds vk;q ds fd’kksj ,oa fd’kksfj;ksa vkrsa gSaA bl voLFkk esa lHkh  

o`f} ,oa fodkl cgqr rhoz xfr ls gksrh gSA blfy, fd’kksjkoLFkk dks ekuo thou dh tks’k iw.kZ vkSj ruko dk dky 

dgk x;k gSA bl voLFkk esa ‘kkjhfjd o  

ekufld vkSj gkeksZuy dk cnyko cgqr rsth ls gksrh gSA ,slh fLFkfr esa fd’kksj ,oa fd’kksfj;ksa dks larqfyr vkgkj dh 

vko’;drk vf/kd gksrh gSA ftlls mudk ‘kkjhfjd fodkl lgh vkSj lqjf{kr rkjhds gks ldsA mUgsa Á;kZIr ek=k esa 

vk;j.k ] dSfY’k;e] ÁksVhu  fey lds vkSj ;g rHkh laHko gS tc muds iks”k.k vkSj LokLF; dk vk/kkj lgh ,oa 

larqfyr vkgkj dh pquko ij fuHkZj djrk gks ;fn bl voLFkk esa uhao etcqr j[kh tk, rks O;Ld thou esa gksus okyh 

dbZ rjg dh fcekfj;ksa tSls& jDrghurk] M~k;fcVht] eksVkik ,oa àn; jksx vkfn ls cgqr gn rd cpk tk ldrk gSA 

fd’kksjkoLFkk esa mfpr iks”k.k ,oa LokLF; ns[kHkky u dsoy oŸkZeku fodkl dks izHkkfor djrh gSA cfYd Hkfo”; ds 

LokLF; ,oa l’kDr ukxfjd fuekZ.k dh vk/kkj’khyk ds :Ik eas ns[kh tkrh gSA blfy, ifjokj] fo/kky; ,oa lekt ls 

feydj fd’kksj dks LokLF; lao/kZu gsrq Á;kl djuk pkfg,A fo’ks”k dj xzkeh.k {ks=ksa ds fd’kk asj ,oa fd’kksfj;ksa ds iks”k.k 

dk fo’ks”k /;ku j[kuk pkfg,A D;ksafd xzkeh.k {ks=ksa esa vkt Hkh iks”k.k dks utjvankt fd;k tkrk gSA ftlds dkj.k 

fd’kksfj;ks a dks cgqr ls fcekfj;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

 

➢ fd’kksjkoLFkk dh fo’ks”krk,W %&  

       fd’kksjkoLFkk ds nkSjku rhoz òf} vkSj tSfod ifjoŸkZu fn[kkÃ iM+rh gS  bl voLFkk esa dfj;j  ds Áfr 

tkx:drk c<+uk] ;kSu vkd”kZ.k ] Kku laca/kh fodkl ] HkkoukRed fLFkfr;ksa dks dYiuk djus dh {kerk vkfn esa rhoz 

xfr ls o`f} gksrh gSA  

 

❖ rhoz ‘kkjhfjd of̀} %&      
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      fd’kksjkoLFkk esa ‘kjhj esa rsth ls cnyko gksus yxrk gS tSlsa& mapkbZ vkSj otu  esa of̀} ] vkokt esa ifjoŸkZu 

vkSj vaxksa dk fodkl vkfn esa rhoz xfr ls fodkl gksrk gSA ;g ‘kkjhfjd cnyko yM+dks vkSj yM+fd;ksa esa vyx & 

vyx :iksa esa ns[kk  tkrk gS % tSls yM+dksa esa&yEckbZ dk c<+uk ] nk<+h &eqN vkuk] tuukaxksa dk fodkl ] da/kss dk 

pkSM+k gksuk vk Sj yM+fd;ksa es & Lruksa dk fodkl ] dqYgksa dk pkSM+k gksuk ] ekfld /keZ dh ‘kq:vkr] otu esa o`f} gksuk  

vkfn ifjoŸkZu ns[kh tkrh gSA   

 

❖ ekufld ,oa HkkoukRed vfLFkjrk %&  

       fd’kksjkoLFkk esa ekufld vkSj ckSf/nd fodkl tSlsa& rdZ ‘kfDr] dYiuk ‘kfDr vkSj veqrZ lksp dk rsth ls 

fodkl gksrk gSA fd’kksj vius Hkfo”; ds Áfr vf/kd tkx:d vkSj ftKklq gksrs gSaA bl vk;q esa fdlh Hkh dk;Z dks 

djus dh mRlkg vf/kd rhoz gksrh gSA os vius fu.kZ; Lo;a ysus vkSj ekrk firk ls vyx viuh igpku cukus dh 

dksf’k’k djrs gSaA gkykfd vuqHko dh deh ds dkj.k dHkh&dHkh tYnckth Hkh gks tkrh gSA bl vk;q esa fd’kksjksa esa 

fe=kas dk ÁHkko c<+ tkrk gSA os vius Hkfo”; dSfj;j vkSj thou eqY;ksa ds ckjs esa vf/kd lkspuk izkjaHk dj nsrk gSA 

og fdlh Hkh ckrksa dks fcuk lksps Lohdkj ugha djrs gSaA fdlh Hkh fo”k; ij rdZ vkSj izek.k ekaxrs Gsa 

 

❖ gkeksZuy ifjoŸkZu %& 

     fd’kksjkoLFkk esa gkeksZu ds dkj.k ‘kjhj vkSj eu nksuksa esa cM+s cnyko gksus yxrsa gSaA ;g ifjoŸkZu ;kSoukjaHk ds 

nkSjku ‘kq: gksrh g SA fd’kksjkoLFkk esa fd’kksj ds efLr”d dk ,d Hkkx gkbiksFkSyle lfdz; gks tkrk gS vkSj ;g 

fiV;qVjh xzafFk dks bl rjg ls ladsr nsrk gSA ftlls ;kSu gkeksZu dk L=ko c<+rk gSA ;g gkeksZu eq[; :i ls yM+dksa 

esa VsLVksLVsjksu vkSj yM+fd;ksa esa ,LV~ªkstu vkSj izktsLVsjksu uke ls ik;sa tkrs gSaA ;s gkeksZu yM+dks vkSj  yM+fd;ksa esa 

vyx&vyx ifjoŸkZu ykrs gSaA yM+dksa esa nk<+h] eqN vkuk vkokt dk Hkkjh gksuk tuukaxks dk fodkl ,oa da/ks pkSM+s 

gksus tSls ifjoŸkZu ns[kh tkrh gS vkSj yM+fd;ksa esa Lruksa dk fodkl ] ekfld /keZ dh ‘kq:vkr ] dqYgksa dk pkSM+k gksuk 

] ‘kjhj esa olk dh ek=k c<+usa yxuk] vkokt esa gYdk cnyko tSls ifjoŸkZu ns[kh tkrh gSA fd’kksjkoLFkk esa ;kSu 

ifjiDork vkrh gSA ftlls foijhr fyax ds izfr vkd”kZ.k c<+rk gSA blds lkFk gh fd’kksj esa vkRe tkx:drk vkSj 

lao snu’khyrk esa o`f} gksrh gSA 

 

❖ lekftd laca/kksa esa ifjoŸkZu %&   

       bl vk;q oxZ ds fd’kksj vius ifjokj ds ctk; lkfFk;ksa ls vf/kd izHkkfor gksrs gSaA os viuk vf/kdka’k le; 

vius fe=ksa ds lkFk fcrkuk vf/kd ilan djrs gSaA os Lora= jguk pkgrs gSa vkSj lekt esa viuh igpku cukus ds 

fy, la?k”kZ djrs jgrs g S aA fd’kksjkoLFkk esa fd’kksj fdlh Hkh lekftd dk;Zdze esa Hkkx ysus ds fy, vR;kf/kd mRlkfgr 

gksrs gSaA 

 

❖ vkRe igpku dh [kkst %&    

       fd’kksjkoLFkk ekuo thou dk og le; gksrk gS tc O;fDr vius vki ls loky iqNuk ‘kq: djrk gS fd eSa 

dkSu gwW ? vkSj eq>s D;k cuuk gS ? vkSj esjh ekU;rk D;k gS ? bl rjg dh [kkst ds fy, vius vki dks igpkuus 

yxrk gSA viuh :fp;ksa {kerk,W vkSj detksfj;ksa dks le>us yxrs gSa vkSj Hkfo”; es y{; ÁkIr djus ds fy, la?k”kZ 

djuk ÁkjaHk djrk gSSA fd’kksj vius Hkfo”; ds Áfr vf/kd tkx:d gksrs gSaAvius lksp dks Lora= djus dk Á;kl 

djrs gSa dHkh&dHkh my>u vkSj vleatl dh fLFkfr dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gS ] fQj Hkh vkxs c<+us dk Á;kl 

djrs gSaA  

 

➢ fd’kksjkoLFkk esa iks”k.k dk egRo %&  

      fd’kksjkoLFkk esa iks”k.k dk egRo vR;kf/kd c<+ tkrk gSA bl le; larqfyr vkgkj dh vko’;drk c<+ tkrh 

gSA ftlls mUgsa Á;kZIr ek=k esa iks”k.k ÁkIr gks vkSj mudk fodkl lgh ls gks lds rkfd ,d LoLF; thou dk 

fuekZ.k lgh <ax ls gks ldsA bu voLFkkvksa esa fuEu iks”kd rRoksa dh vko’;drk iM+rh gSA 

 

❖ ÁksVhu %&  
      fd’kksjkoLFkk esa ‘kjhj dh yEckbZ] ekWlisf’k;ksa dk fodkl ] otu c<+uk vkfn cgqr rhoz xfr ls gksrh gSAftlds 

fy, ÁksVhu dh vko’;drk iM+rh gSA ÁksVhu gekjs ‘kjhj ds fuekZ.k esa ekalisf’k;ksa dh ejEer rFkk gfì;ksa dks lq}<+ 

j[kus esa gekjh enn djrh gSA ftlls ‘kjhj rkdroj curk gSA ÁksVhu ‘kjhj esa jksx Áfrjks/kd {kerk dks c<+krk gSA 

ftlls ‘kjhj chekfj;ksa ls yM+us esa l{ke gksrk gSA blfy, Áfrfnu ÁksVhu ;qDr Hkkstu ysuk vko’;d gksrk gSA 

❖ dkcksZgkbMªsV %&  

        ;g oSlk iks”kd rRo gS ftlls O;fDr dks mtkZ dh izkIrh gksrh gS] vkSj fd’kksjkoLFkk esa c<+ tkrh gSA blfy, 

vf/kd mtkZ dh vko’;drk gSA ekuo dk efLr”d Xyqdkst ij fuHkZj djrh gS tks dkcksZgkbMªsV ls ÁkIr gksrk gS A 

blls fd’kksjksa esa Lej.k ‘kfDr vkSj ,dkxzrk csgrj jgrh gSA 
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❖ olk %&  

     olk mtkZ dk lè/n L=ksr gSa fd’kksjkoLFkk esa fd’kksjksa esa mtkZ dh vko’;drk dh iwfrZ ds fy, olk ,d 

egRoiw.kZ Hkqfedk fuHkkrh gSA ;g dkcksZgkbMsªV ls vf/kd mtkZ Ánku djrh gSA olk foVkfeu A,D,E vkSj K dk 

vo’kks”k.k djus esa lgk;rk Ánku djrh gSA ;g Ropk dks Hkh LoLF; j[krh gSA   

❖ foVkfeu ,oa [kfut%&  

      fd’kksjkoLFkk ds fodkl ds fy, foVkfeu vkSj [kfut yo.k Hkh vR;ar vko’;d gS foVkfeu gfì;ks dks 

etcqrh ] ubZ dksf’kdkvksa ds mRiknu ] n`f”V jksx Áfrjks/kd {kerk c<+kus rFkk pksV yxus ij [kwu ds cgko dks jksdus 

esa lgk;rk djrk gSA  

❖ vk;j.k%&  

      bl vk;q esa vk;j.k dh Á;kZIr ek=k dk gksuk t:jh gSA vk;j.k ds mfpr lsou ls jDrghurk ,oa ,uhfe;k 

jksx ls cpk tk ldrk gSA vk;j.k dh xksyh [kkus ls ‘kjhj esa jDr dh deh ugha gksrh gSA 

❖ dSfY’k;e%&  

     fd’kksjks ds larqfyr vkgkj esa dSfY’k;e Hkh Á;kZIr ek=k es  gksuk t:jh gSAftllsa gfì;ksa esa etcqrh vkrh gS 

vkSj ‘kjhj lq–<+ vkSj lqMksy gksrk gSA 

➢ fd’kksjkoLFkk esa vko’;d iks”k.k rRo ,oa L=ksr %& 

dze 

la0 

iks”kd rRo Ikks”kd rRo ls gksus okys ‘kjhj esa 

ykHk 

Ikks”kd rRo ds L=ksr 

1- izksVhu ‘kjhj esa mRrdksa dks ejEer nw/k ] ngh ] iuhj ] nkysa ] lks;kchu] vaMk ] eNyh ] 

ekal]  esosa ] eqaxQyh ]cnke   

2- dkcksZgkbMs~V mtkZ iznku djrk gS Pkkoy] xsgw dh jksVh] nfy;k] eDdk] vkyq] Qy (dsyk] 

lsc]larjk)   ] lkcqr vukt  

3- vk;j.k  [kwu dh deh u gksus nsuk 

(,uhfe;k ls laca/k)  

Ikkyd] czksdyh] xqM+] vukj ] pqdanj] nkysa] lw[ks esos ] 

ekal  

4- dSfY’k;e  gfâ;ks dh etcqrh nw/k] ngh] iuhj ] gjh iŸkhnkj lCth] vkSj larjk 

5- foVkfeu  jksx izfrjks/kd {kerk dks c<+kuk  rkts Qy] larjk ] ve:n ] jax fcjaxh lCth;ks vkSj 

lkcqr vukt  

6- olk mtkZ iznku djrk gS lq[ks esos] cnke ] v[kjksV  (cht vkSj tSrwu dk rsy) ?kh  

➢ leLrhiqj ¼fcgkj½ ftys ds fd'kksj&fd'kksfj;ksa dk losZ{k.k ds nkSjku ÁkIr v‚dM+ks es larqfyr vkgkj dh fLFkfr%& 

bl lk{kkRdkj esa 50 yM+ds vkSj 50 yM+fd;ksa ¼dqy 100½ dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

 

rkfydk : fyax ds vk/kkj ij larqfyr vkgkj ysus okys vkSj u ysus okys fd'kksjksa dh fLFkfr%&  

Ø la- oxZ dqy la[;k larqfyr vkgkj ysus 

okys 

çfr'kr larqfyr vkgkj u 

ysus okys 

çfr'kr 

1-  yM+ds 50 28 56% 22 44% 

2-  yM+fd;k¡ 50 24 48% 26 52% 

 dqy 100 52 52% 48 48% 

larqfyr vkgkj ysus okys fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa LokLF; leL;k,¡ de ikbZ xbZaA larqfyr vkgkj u ysus okys lewg esa 

detksjh] ,uhfe;k vkSj vU; dÃ chekfj;k¡ ns[kh xbZaA 

bl ‘kks/k esa fcgkj ds leLrhiqj ftys dks v/;;u ds fy, pquk x;k gSA v/;;u ds nkSjku izkIr MsVk ls ;g ns[kk 

x;k gS fd leLrhiqj ftys esa fd’kksj ,oa fd’kksfj;ksa esa dqiks”k.k dh fLFkfr vkSlr ds vklikl gh gSA ysfdu ;gkW dh 

pqukSfr;kW vkSj Á;kl dkQh vPNh gSA 

NFHS-5(National Family  Health Survey) ds vkWdM+ks ds vuqlkj leLrhiqj dh fLFkfr dqN bl izdkj gS%&  

❖ ,uhfe;k ([kqu dh deh) & leLrhiqj  ftys esa 10&19 o”kZ dh vk;q ds yxHkx 62% - 64% fd’kksfj;k¡ ,uhfe;k ls 

ihfM+r gSA bl vk¡dM+s ls ;g irk pyrk gS fd gj 10 esa ls 06 fd’kksj  ,oa fd’kksfj;ksa ds ‘kjhj esa [kwu dh deh 

ikÃ xÃ gSA 

❖ de otu& leLrhiqj ftys esa yxHkx 25% - 30% fd’kksj vius dn ds vuqlkj de otu ds ns[ks x, gSaA  
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❖ vf/kd otu & bl ‘kks/k ds ek/;e ls vf/kd otu okys ;qokvksa dk Hkh v/;;u fd;k x;k gSA tgkW ,d vksj 

vYi otu cM+h leL;k gSA ogh nwljh vksj vf/kd otu dh leL;ksa esa Hkh of̀} gksrh ns[kh xbZ gSA NFHS-4 ds 

vuqlkj 2015&16 esa vf/kd otu okys ;qokvksa dk vkWdM+k djhc 8 izfr’kr Fkh ogha NFHS-5  esa ;g c<+ dj 15%  - 

16%  Áfr’kr gks x;k gSA ‘kgjh {ks=ksa ds futh Ldwyks esa i<+us okys fd’kksjksa esa vf/kd otu dh leL;k ljdkjh 

Ldwyksa dh rqyuk esa vf/kd ns[kh xbZA 

❖ vk;ksfMu ;qDr ued & leLrhiqj ftys dh ,d vPNh ckr ;g gS fd ;gkW 95% ls vf/kd ?kjksa esa vk;ksfMu ;qDr 

ued dk lsou fd;k tkrk gSA ftllsa ?ksa?kk jksx dh leL;k de ns[kh xbZ gSA 

 

➢ oŸkZeku le; esa fd’kksjkoLFkk ds iks”k.k dh fLFkfr %& 

      Hkkjr tSls fodkl’khy ns’k esa iks”k.k dh fLFkfr dqN vPNh ugha gS ] cnyrh thou ‘kSyh vkSj [kku&iku 

dh vknrksa ds dkj.k bldh fLFkfr vkSj Hkh [kjkc gksrh tk jgh gSAbldk eq[; dkj.k tad QzqM ,oa QkLV QzqM 

vkSj dksYM Mªhad gSA ftllsa ‘kgjh {ks=ksa gks ;k xzkeh.k {ks=ksa esa nksuksa txgksa ds fd’kksj ,oa fd’kksfj;ksa dks QkLV QzqM 

[kkuk vf/kd ilan vkrk gS tks fd muds ‘kjhj ds fy, gkfudkjd gSA D;ksfda QkLV QzqM esa iks”kd rRo dh ek=k 

‘kqU; ds cjkcj gksrh gSA mllsa isV rks Hkjk tk ldrk gS] ijUrq iks”k.k ugha fey ldrk gSA vf/kd le; rd 

tad QzqM ] QkLV QzqM dk lsou djrs jgus ds dkj.k ‘kjhj esa iks”kd rRo dh deh gksus yxrh gSA World 

Health Organization (W.H.O.)  ds vuqlkj fd’kksjksa esa ,uhfe;k vkSj ‘kq/n iks”kd rRoksa dh deh c<+rh tk jgh gSA 

ftlds dkj.k fd’kksj esa & dqiks”k.k ] ,uhfe;k rFkk eksVkik fd leL;k,W c<+rh tk jgh gSA iks”k.k dh deh ds 

dkj.k fd’kksfj;ksa esa ekfld /keZ ds le; esa jDrghurk ,oa detksjh tSls fcekfj;ksa ns[kh xÃ lkFk gh ekfld /keZ 

esa vfu;ferrk dk [krjk Hkh c<+ tkrk gSA [kkl dj xzkeh.k {ks=ksa esa ;g lHkh leL;kvksa dks vf/kd ns[kh tkrh 

gSA mijksDr ckrksa ls ;g irk pyrk gS fd iks”k.k ,d LokLF; ds fy, fdruh egRoiw.kZ gSA fd’kksj ,oa fd’kksfj;ksa 

dks LokLF; dks /;ku esa j[krsa gq, ges’kk LoPN ,oa larqfyr vkgkj dk lsou djuk pkfg,A UNICEF (United 

Nations Internatonal Children’s Emergency  Fund) dh fjiksZV ds vuqlkj ;g gS fd fd’kksfj;ksa esa 

vk;j.k dh deh fo’ks”k :i ls vf/kd ikbZ tkrh gS ftlls vkxs pydj ekr`&LokLF; dks izHkkfor djus dh 

laHkouk c<+ tkrh gSA 

❖ National Family  Health Survey (NFHS) Hkkjr ds vkdM+ksa ds vuqlkj fd’kksjkoLFkk esa ,uhfe;k] eksVkisa 

xzkeh.k {ks=ksa esa de rFkk ‘kgjh {ks=ksa esa eksVkisa dh nj esa o`f} gksrh tk jgh gSA   

➢ dqiks”k.k ds eq[; dkj.k %& 

leLrhiqj ,d d̀f”k i z/kku ftyk gS ] fQj Hkh ;gkW Hkkstu esa fofo/krk dh deh ns[kh xbZ gS ] ;gkW ds yksx pkoy ] 

xsgwW vf/kd [kkrs gSaA ysfdu Qy vkSj  gjh lCth;ksa dh de ek=k esa mi;ksx djrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa LoLFkrk dk Hkh 

vkHkko ] ns[k&Hkky es dehA fd’kksfj;ksa ds LoLF; ls T;knk mudh ‘kknh ij /;ku nsrs gSaA ftlds dkj.k Hkh fd’kksfj;ksa 

esa iks”k.k dh deh ns[kh tkrh gSA 

lq>ko %&larqfyr vkgkj gesa vius vkgkj esa QkLV QzqM dks de djus ,oa ikSf”V~d rRoksa okys larqfyr vkgkj dk 

lsou djuk pkfg,A mlesa Qy] lCth ,oa izksVhu ;qDr [kk} inkFkksZ dk lsou vkfn dks djuk pkfg,A   

❖ vk;j.k dh xksyh (WIFS)& ljdkjh Ldqyksa esa fd’kksfj;ksa dks dSfY’k;e vk;j.k dh uhyh xksyh f[kykbZ tkuh pkfg,A 

❖ fu;fer tkWp & lnj vLirky ;k utnhdh LokLF; dsUnzksa esa tkdj le;&le; ij gkseksXyksfcu dh tkWp 

djkuk pkfg,A 

❖ LoPNrk & ladze.k ls cpus ds fy, ges’kk gkFk /kksdj [kkuk [kkuk pkfg, A d̀fe eqfDr dh nok lky esa nks ckj 

t:j lsou djuk pkfg,A  

❖ vkaxuckM+h dsUnz & vkaxuckM+h dsUnzksa esa  11 ls 14 o”kZ dh vk;q ds Ldqy u tkus okys yM+fd;ksa dks iks”kkgkj 

nsukA   

❖ iks”k.k ds izfr tkx:drk& fd’kksj ,oa fd’kksfj;ksa ds Ldqyksa esa iks”k.k ds ckjs esa f’k{kk nh tkuh pkfg,A ftlls os 

iks”k.k ds egRo dks le> ldsA   
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➢ ‘kks/k i}fr %& 

1- ;g v/;;u xq.kkRed ,oa o.kkZRed i}fr ij vk/kkfjr gSA 

2- fo’o LokLF; laxBu (WHO) dh uhfrxr fn’kk&funsZ’k A 

3- Hkkjr ljdkj dh LokLF; fjiksZVA 

4- Xkzkeh.k ,oa ‘kgjh {ks=ksa ds fd’kksj ,oa fd’kksfj;ksa ls lk{kkRdkjA 

5- Xkzkeh.k {ks=ksa esa fd’kksjksa ds vfHkokod ls lk{kkRdkjA 

 

➢ ‘kks/k dk mn~ns’k; %& 

1- fd’kksjkoLFkk esa iks”k.k Lrj ,oa LokLF; dk eqY;kadu djukA 

2- fd’kksjkoLFkk esa dqiks”k.k ls gksus okyh fcekfj;ksa dk v/;;u djukA 

3- fd’kksjkoLFkk esa vko’;d iks”k.k rRoksa dk v/;;u djukA 

4- xzkeh.k {ks=ksa esa fd’kksj ds iks”k.k dh fLFkfr dk v/;;uA 

5- oŸkZeku le; esa fd’kksjksa dh iks”k.k dh fLFkfr dk v/;;uA 

lanHkZ lwph %& 

❖ ,l0vkj0 ‘kekZ & cky fodkl ,oa fd’kksjkoLFkk A 

❖ m”kk jkuh &  [kk} vkSj iks”k.kA 

❖ ,l0,l0 iqjh & iks”k.k vkSj vkgkj foKku ds fl}kUrA 

❖ ,l0ds0 eaxy & mUur ‘kSf{kd euksfoKkuA 

❖ ds0Vh0 pUnzk & iks”k.k vkSj vkgkj foKku ds fl}kUrA 

 

 

 

 

    

 

 


