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सॊऺेऩ 

भनुष्म औय प्रकृतत के फीच तथाकथथत तात्विक सीभा भूरत् एक आधुतनक अिधायणा है, औय प्राचीन कार के बौततक 

अभबरेखों को देखने ऩय मह स्ऩष्ट रूऩ से चुनौती का साभना कयती है। इस सहकभी-सभीक्षऺत रेख भें, हभ तनम्न 

ऩुयाऩाषाण कार से रेकय जटटर काॊस्म मुग के शहयीकयण के ऩतन तक भानि-प्रकृतत सॊफॊधों का एक व्माऩक िहृद-

ऐततहाभसक औय सैद्ाॊततक सॊश्रेषण प्रस्तुत कयते हैं, औय मह हभ विभबन्न ऺेत्रों के ऩुयातात्विक डेटासेटों के गहन विश्रेषण 

के भाध्मभ से कयते हैं। ऩमााियणीम ऩुयातवि, त्स्थय सभस्थातनक विश्रेषण, बूदृश्म तापोनी औय प्राणी-ऩुयातवि एिॊ 
ऩुयािनस्ऩतत विऻान भैटिक्स को एक साथ राकय, मह अध्ममन इस प्रश्न को उठाता है कक होभोतनन्स ककस प्रकाय अऩने 

जैिभॊडर के ऩारयत्स्थततक रूऩ से अॊततनाटहत बागों से, जीिभॊडर के अथधक सुतनमोत्जत, व्मित्स्थत तनभााता फनने की ओय 

अग्रसय हुए, बरे ही मह ऩरयितान सुव्मित्स्थत न यहा हो। 
हभ फहु-टदशावभक प्रततकिमा चिों का बी अध्ममन कयते हैं जहाॉ भानि प्रौद्मोथगकी औय ऩारयत्स्थततक तॊत्र चाय भहविऩूणा 
ऩडािों ऩय एक दसूये को प्रबावित कयते यहते हैं: ऩुयाऩाषाण कार भें स्थान तनभााण औय अत्नन का घयेरूकयण; भध्मऩाषाण 

कार की तथाकथथत व्माऩक िाॊततमाॉ; निऩाषाणकारीन कृवष िाॊतत से जुडे साभात्जक-ऩारयत्स्थततक व्मिधान; औय भस ॊधु 

घाटी, भेसोऩोटाभभमा औय नीर नदी जैसी काॊस्म मुग की याज्म स्तयीम सभाजों द्िाया ककए गए उच्च-घनवि िारे 

जरिैऻातनक हेयपेय। ऩरयणाभ फताते हैं कक ऩमााियण के साथ भानि का जुडाि कबी बी सीधा मा विशदु् रूऩ से शोषणकायी 
नहीॊ यहा है। इसके फजाम, मह गहन सह-विकास, तनयॊतय विभशष्ट ऩरयिेश तनभााण औय चिों भें रौटने िारे आिती त्स्थयता 
सॊकटों जैसा प्रतीत होता है। अॊत भें, मह रेख आज के एॊथ्रोऩोसीन वििाद को इस तका  के साथ प्रस्तुत कयता है कक प्राचीन 

भानि-पे्ररयत बूदृश्म ऩरयितानों ने अक्सय ऐततहाभसक ऩारयत्स्थततक ऩतन को जन्भ टदमा, विशेष रूऩ से तफ जफ तनष्कषाण 

दय स्थानीम िहन ऺभता से अथधक हो गई। औय इससे ऐसे अनुबिजन्म सफक भभरते हैं जो िताभान जरिाम ुशभन औय 

ऩारयत्स्थततक शासन के भरए भहविऩूणा हो सकते हैं। 
भुख्म शब्द:ऩमााियण ऩुयातवि, तनकेत तनभााण भसद्ाॊत, एॊथ्रोऩोसीन, प्राचीनािशेष िनस्ऩतत भैटिक्स, ऩुया-जरिामु 
सॊकेतक, साभात्जक-ऩारयत्स्थततक तॊत्र, ऩारतूकयण  

 

1. प्रस्तावना: ऩुयातवव औय ऩारयत्स्थततकी का वैचारयक मभरन 

इॊसान औय प्रकृतत के फीच की जो मह कथथत दाशातनक सीभा है, िह असर भें आधुतनक सोच की उऩज है। अगय 

हभ प्राचीन कार के बौततक साक्ष्मों को देखें, तो मह सीभा ऩूयी तयह टूटती हुई नजय आती है। इस सभीक्षऺत शोध रेख भें, 
हभ आटद-ऩाषाण कार से रेकय काॊस्म मुग की जटटर शहयी व्मिस्थाओॊ के ऩतन तक के भानि-प्रकृतत सॊफॊधों का एक 

व्माऩक ऐततहाभसक औय सैद्ाॊततक खाका ऩेश कय यहे हैं। इसके भरए हभने अरग-अरग ऺेत्रों के ऩुयातात्विक आॊकडों का 
गहन विश्रेषण ककमा है। ऩमााियण ऩुयातवि, त्स्थय आइसोटोऩ विश्रेषण, रैंडस्केऩ टैफोनॉभी, औय प्राणण-ऩुयातात्विक ि 

िनस्ऩतत-ऩुयातात्विक भैटिक्स को एक साथ जोडकय मह अध्ममन मह सभझने की कोभशश कयता है कक आटदभानिों ने 

खुद को अऩने फामोभ के एक साभान्म टहस्से से फदरकय कैसे जीिभॊडर के एक सजग औय व्मित्स्थत तनभााता के रूऩ भें 
स्थावऩत ककमा—बरे ही मह फदराि इतना सीधा औय आसान नहीॊ था। 
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इसके साथ ही, हभ उन फहु-टदशावभक पीडफैक रूप्स का बी अध्ममन कयते हैं जहाॉ भानि तकनीक औय ऩारयत्स्थततक तॊत्र 

चाय भहविऩूणा ऩडािों ऩय रगाताय एक-दसूये को प्रबावित कयते यहे: ऩाषाण कारीन तनकेत तनभााण औय आग ऩय तनमॊत्रण; 

भध्म ऩाषाण कार की कथथत व्माऩक-स्ऩेक्िभ िाॊततमाॊ; निऩाषाण कारीन कृवष िाॊतत से जुडी साभात्जक-ऩारयत्स्थततक 

उथर-ऩुथर; औय भस ॊधु घाटी, भेसोऩोटाभभमा औय नीर नदी जैसी काॊस्म मुगीन याज्म-स्तयीम सभ्मताओॊ द्िाया फडे ऩैभाने 

ऩय ककमा गमा जर प्रफॊधन। ऩरयणाभ फताते हैं कक ऩमााियण के साथ इॊसानों का जुडाि कबी बी सीधा मा केिर शोषण ऩय 

आधारयत नहीॊ यहा है। इसके फजाम, मह गहया सह-विकास, रगाताय चरता यहने िारा तनकेत तनभााण औय फाय-फाय चिों 
भें रौटने िारे तनयॊतयता के सॊकट जैसा टदखता है। अॊत भें, मह रेख आज के एॊथ्रोऩोसीन की फहस को एक नमा सॊदबा देता 
है। इसभें मह तका  टदमा गमा है कक प्राचीन कार भें इॊसानों द्िाया ऩमााियण भें ककए गए फदरािों ने अक्सय ऐततहाभसक 

ऩारयत्स्थततक ऩतन की जभीन तैमाय की, खासकय तफ जफ सॊसाधनों के दोहन की दय िहाॊ की स्थानीम िहन ऺभता से 

अथधक हो गई। औय मही फातें हभें ऐसे व्मािहारयक सफक देती हैं जो आज के जरिाम ुशभन औय ऩमााियणीम शासन के 

भरए फेहद भामने यख सकते हैं। 
मह सभीऺा रेख फडे साॊस्कृततक औय तकनीकी ऩडािों के फीच अरग-अरग ऺेत्रों के ऩुयातात्विक आॊकडों को एक 

साथ जोडता है, औय इसे इस तयह ऩेश कयता है कक सफ कुछ आऩस भें जुडा हुआ भहसूस हो। मह सभझने के भरए कक असर 

भें क्मा चर यहा था, मह रेख प्राचीन ऩरयिेश के बौततक जनजीिन (material culture), फडे िनस्ऩतत अिशेषों ( macro 

botanical remains), जानियों के कॊ कारों के रयकॉडा औय बू-आकृततक स्िरूऩ ( geomorphological profiles) ऩय नज़य 

डारता है। कुर भभराकय, मह इॊसान औय प्रकृतत के फदरते रयश्तों के दामये को साप टदखाता है, जहाॉ आऩ इस फदराि को 
रगबग भहसूस कय सकते हैं। मह टदखाता है कक कैसे होभो (Homo) प्रजाततमाॉ ककसी ऩारयत्स्थततक तनकेत (ecological 

niche) के बीतय यहने िारे एक साधायण जीि से फढ़कय इस ग्रह की सफसे भुख्म ऩारयत्स्थततक तनभााता फन गईं। मह भसपा  
व्मिहाय भें आमा कोई छोटा-भोटा फदराि नहीॊ था, फत्कक सभम के साथ सोच औय जीने के तयीके भें आमा एक फडा भोड 

था। 
 

2. सदै्ाॊततक ढाॊचा: तनकेत तनभााण औय ऩरयदृश्म का द्वॊद्व 

ऩुयातात्विक रयकॉडा को ऩमााियणीम तनमततिाद ( environmental determinism) मा साॊस्कृततक सॊकीणाता 
(cultural reductionism) की कभभमों भें पॊ से बफना सभझने के भरए, मह शोध ऩत्र 'तनकेत तनभााण भसद्ाॊत' (Niche 

Construction Theory - NCT) को अऩने भुख्म विश्रेषणावभक ढाॊचे के रूऩ भें चुनता है। ऩायॊऩरयक विकासिादी 
जीिविऻान (evolutionary biology) भें अक्सय जीवित जीिों को केिर एक तनत्ष्िम बूभभका भें देखा जाता है, जो फाहयी 
ऩमााियणीम चमन के दफािों का साभना कयते हैं। रेककन NCT इस नजरयए को फदर देता है। मह कहता है कक जीि केिर 

ऩमााियण के थऩेडों को झेरते नहीॊ हैं, फत्कक िे अऩनी बौततक उऩत्स्थतत औय व्मिहाय से अऩने औय दसूयी प्रजाततमों के 

भरए बी ऩमााियण के चमन के दफािों को सकिम रूऩ से फदरते हैं—बरे ही मह काभ ऩयोऺ रूऩ से ही क्मों न हो यहा हो। 
इॊसानी ऩुयातवि भें इस तयह का तनभााण 'साॊस्कृततक ऩरयदृश्म' (Cultural Landscapes) के रूऩ भें साभने आता है। कोई बी 
'ऩरयदृश्म' मा रैंडस्केऩ भसपा  'प्रकृतत' नहीॊ होता; मह एक बूगबीम आधाय ऩय इॊसानी पैसरों, भेहनत औय उनकी िैचारयक 

सोच की ऩयतों से फना एक जीता-जागता अभबरेखागाय (archive) है। जफ शरुुआती इॊसानों ने आग की भदद से जॊगरों को 
साप ककमा, ककसी जरधाया का रुख भोडा, मा चुतन ॊदा रूऩ से पर देने िारे ऩेडों को फचाए यखा, तो िे असर भें एक वियासत 

फना यहे थे। उन्होंने अऩने ऩीछे एक फदरा हुआ बौततक ऩरयिेश छोडा, औय उसी ऩरयिेश ने आगे चरकय आने िारी ऩीटढ़मों 
के आथथाक औय विकासिादी यास्तों को तम ककमा। 
मह शोध ऩत्र ऩमााियण ऩुयातवि की तीन आऩस भें जुडी उऩ-शाखाओॊ के भाध्मभ से इस रयश्ते का भूकमाॊकन कयता है: 

 प्राचीनावशेष वनस्ऩतत ववश्रेषण (Archaeobotanical Analysis):इसके तहत प्राचीन फडे िनस्ऩतत अिशेषों (जैसे 

जरे हुए फीज, रकडी का कोमरा) औय सूक्ष्भ िनस्ऩतत सॊकेतकों (जैसे पाइटोभरथ, ऩयाग कण) का अध्ममन ककमा 
जाता है ताकक िनस्ऩततमों के फदरते चि, जॊगरों की कटाई औय कृवष के भरए ऩौधों के चमन को सभझा जा सके। 
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 प्राणण-ऩुयातात्ववक ववश्रेषण ( Zooarchaeological Analysis):इसके अॊतगात जानियों की हड्डडमों को खोजना, 
उनकी ऩहचान कयना औय उनके अिशेषों का अध्ममन ( taphonomic tracking) शाभभर है, ताकक भशकाय के दफाि, 

ऩारे गए झुॊडों की त्स्थतत औय जानियों को ऩारतू फनाने के यास्तों को सभझा जा सके। 
 बू-ऩुयातवव (Geoarchaeology):भभट्टी के कटाि की दय, इॊसानों द्िाया जभा की गई ऩयतों औय जर चि भें भानि-

जतनत फदरािों का ऩता रगाने के भरए ब-ूआकृततक, तरछटी (sedimentological) औय सूक्ष्भ-आकृततक तकनीकों 
का उऩमोग कयना। 

 

3. ऩाषाण कारीन आधाय: आददभानव का बोजन सॊकरन, ववशारकाम जीव औय आग ऩय तनमॊत्रण 

आदद- से भध्म-ऩाषाण कारीन तनकेत भें फदराव  

आटदभानि के विकास के शरुुआती चयणों को अक्सय ऩूयी तयह से प्रकृतत भें घुरे-भभरे होने के दौय के रूऩ भें देखा 
जाता है, जहाॉ सफ कुछ ऩमााियण के टहसाफ से एकदभ सधा हुआ था। रेककन आटद- से भध्म-ऩाषाण कार के रयकॉडा कुछ 

अरग ही कहानी फमाॊ कयते हैं। शरुुआती होभो प्रजाततमाॊ—जैसेहोभो इयेक्टस, होभो तनएॊडयथैरेत्न्सस, औय आटदभहोभो 
सेवऩमन्स—ऩहरे से ही ऩमााियण ऩय अऩना िास्तविक असय डार यही थीॊ। जफ उन्होंने अशरुीमन (Acheulean) ऩवथयों के 

औजाय, खासकय दोनों तयप से धायदाय कुकहाडडमाॉ फनाना शरुू ककमा, तो इससे उनके खान-ऩान के स्तय (trophic shift) भें 
एक फडा फदराि आमा। आटदभानि भये हुए जानियों को खाने की त्स्थतत से तनकरकय सीधे फडे भशकारयमों की कताय भें आ 

खडे हुए। औय इस ऩूये फदराि ने ऩाषाण कार के ऩरयदृश्म भें भशकायी औय भशकाय के फीच के ऩुयाने सभीकयण को ऩूयी तयह 

फदर टदमा। 
कपय बी, इस दौय भें प्रकृतत के साथ आटदभानिों के सॊफॊध भें सफसे फडा फदराि ऩामयोटेक्नोरॉजी 

(pyrotechnology), मानी भोटे तौय ऩय आग ऩय तनमॊत्रण औय उसके इस्तेभार से आमा। दक्षऺण अफ्रीका की िॊडयिका  गुपा 
(रगबग 10 राख सार ऩहरे) औय इजयामर के गेशय फेनोत माकोि (रगबग 7,90,000 सार ऩहरे) जैसे स्थानों से भभरे 

ऩुयातात्विक साक्ष्म फताते हैं कक आग ऩय काफ ूऩाना आटदभानिों की फहुत ऩुयानी आदत यही है, मह कोई हार-कपरहार का 
आविष्काय नहीॊ था। 
 

आग ने भुख्म रूऩ से इन तयीकों से इॊसानी ऩारयत्स्थततकी को फदर टदमा: 
 आहाय आधारयत सभदृ् जैव-ऊजाा ( Dietary Enriched Bio-energetics):खाना ऩकाने से प्रोटीन औय जटटर 

काफोहाइडे्रट आसानी से ऩचने िारे रूऩ भें टूट गए। इसने ऩाचन के भरए शयीय की ऊजाा की खऩत को कभ ककमा औय 

सीधे तौय ऩय आटदभानि के टदभाग के विकास (encephalization) भें भदद की। 
 ऩरयदृश्म भें फदराव (Landscape Alteration):इॊसानों द्िाया रगाई गई आग से जॊगरों की सपाई हुई, त्जससे आग 

को झेरने िारे औय कॊ दभूर िारे ऩौधों को फढ़ने का भौका भभरा। साथ ही, नई उगी हयी घास ने शाकाहायी जानियों को 
आकवषात ककमा, त्जससे भशकाय के भरए तनत्श्चत भैदान तैमाय हो गए। मह जानफूझकय ककए गए इकोभसस्टभ 

इॊजीतनमरयॊग का सफसे ऩहरा रूऩ था। 
 

उवतय ऩाषाण कारीन फदराव औय ववशारकाम जीवों के ववरुप्त होने की फहस (Upper Paleolithic Transitions and 

the Megafaunal Extinction Debate) 

उवतय प्राइस्टोभसन मुग (रगबग 50,000 से 11,000 िषा ऩहरे) के दौयान, आधुतनक इॊसानों (होभो सेवऩमन्स) के 

बौगोभरक विस्ताय के साथ ही दतुनमा बय भें विशारकाम जीिों ( megafauna) के विरुप्त होने का दौय बी शरुू हुआ। 
मूयेभशमा भें ऊनी भैभथ ( Mammuthus primigenius), अभेरयका भें विशारकाम ग्राउॊ ड स्रॉथ ( Megatherium), औय 

ऑस्िेभरमा भें डडप्रोटोडॉत्न्टड्स जैसे जाने-भाने जीिों का गामफ होना ऩमााियण ऩुयातवि भें आज बी एक तीखी फहस का 
विषम है। 

प्राणण-ऩुयातात्विक रयकॉडा महाॉ एक दोहये कायक िारे भॉडर ( dual-forcing model) की ओय इशाया कयते हैं। 
मूयेभशमन भैभथ स्टेऩी के उवतय ऩाषाण कारीन स्थरों ऩय, जैसे कक मूिेन के भेणझरयच भें, भौसभ के अनुकूर यहने िारे 
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घयों को फनाने के भरए भैभथ की हड्डडमों का फडे ऩैभाने ऩय इस्तेभार ककमा गमा है। मह टदखाता है कक इॊसानों ने इन जीिों 
का फहुत फडे ऩैभाने ऩय औय विशेष रूऩ से भशकाय ककमा था। हड्डडमों के कोरेजन से भभरे त्स्थय आइसोटोऩ के आॊकडे 

फताते हैं कक बरे ही अॊततभ टहभनद अथधकतभ (LGM) के खवभ होने ऩय फदरते ऩुया-जरिाम ुने इन फडे स्तनधारयमों के 

आिासों को छोटा औय बफखया टदमा था, रेककन धीभी प्रजनन दय िारे इन विशार जीिों ऩय इॊसानों के रगाताय भशकाय के 

दफाि ने ही इन्हें ऩूयी तयह खवभ कयने का काभ ककमा। 
इस विरुत्प्त ने "भैभथ स्टेऩी" इकोभसस्टभ को ऩूयी तयह तहस-नहस कय टदमा। इसके कायण हये-बये, खुरे घास 

के भैदान कभ उऩजाऊ काई िारे टुॊड्रा औय शॊकुधायी जॊगरों भें फदर गए, जो शरुुआती इॊसानी भशकाय के दयूगाभी 
ऩारयत्स्थततक ऩरयणाभों को उजागय कयता है। 

 

4. भध्म ऩाषाण कार की व्माऩक-स्ऩेक्ट्रभ क्ाॊतत: बफना स्थामी तनवास के जभीन का प्रफॊधन 

प्राइस्टोभसन औय होरोसीन मुगों के भभरन कार (रगबग 15,000 से 10,000 िषा ऩहरे) भें तेजी से फढ़ती गभी 
ने त्स्थततमों को इस तयह फदरा कक फपीरे इकोभसस्टभ बफखयने रगे औय सभशीतोष्ण (temperate) जॊगरों का विस्ताय 

होने रगा। इसके जिाफ भें भानि सभाजों ने उस ओय रुख ककमा त्जसे कें ट फ्रैनयी ने 'व्माऩक-स्ऩेक्िभ िाॊतत' (Broad-

Spectrum Revolution) कहा था। केिर कुछ फडे प्रिासी जानियों ऩय तनबाय यहने के फजाम, भशकायी इॊसानों ने अऩनी 
यणनीततमों को फदरा औय अऩने बोजन के भेनू भें विविधता राए। अफ िे छोटे स्तनधारयमों, प्रिासी जरऩक्षऺमों, भछभरमों, 
घोंघों औय कई तयह के जॊगरी ऩौधों का रुख कयने रगे थे। 
 

उवतय-ऩाषाण औय भध्म-ऩाषाण कारीन ऩरयदृश्म प्रफॊधन  

भध्म ऩाषाण कार के रयकॉडा इस ऩुयानी धायणा को खारयज कयते हैं कक भशकायी-सॊग्रहकताा अऩने आस-ऩास की 
जगह ऩय कोई स्थामी प्रबाि नहीॊ छोडते थे। रैंडस्केऩ ऩैरीनोरॉजी (जीिाश्भ ऩयाग कणों का अध्ममन) औय मूनाइटेड 

ककॊगडभ के स्टाय काय जैसे स्थरों से भभरे भैिो चायकोर विश्रेषण से ऩता चरता है कक मह काभ रोगों की सोच से कहीॊ 
अथधक तनमभभत औय मोजनाफद् था। िहाॉ केिर अॊधाधुॊध कटाई नहीॊ, फत्कक व्मित्स्थत भौसभी िन प्रफॊधन के सॊकेत 

भभरते हैं। भध्म ऩाषाण कारीन सभूहों ने जानफूझकय प्राचीन त्फ्रक्सटन झीर के ककनाये की सयकॊ डों की झाडडमों को 
जरामा। इसका उद्देश्म फचा औय हेज़र की घनी झाडडमों को साप कयना था, त्जससे अथधक ऩैदािाय िारे चाया देने िारे 

ऩौधों के प्रसाय को फढ़ािा भभरा। नतीजा मह हुआ कक रार टहयण (Cervus elaphus), यो टहयण औय औयोच (जॊगरी भिेशी) 
ऩानी के ककनायों ऩय इस तयह आने रगे त्जससे उनका भशकाय कयना कापी आसान औय तनत्श्चत हो गमा। 

इसी सभम, रेिेंट (Levant) ऺेत्र भें, नातुकपमाई सॊस्कृतत (रगबग 14,500–11,500 िषा ऩहरे) ने अधा-स्थामी फेस 

कैं ऩ फनाए। उनकी बौततक व्मिस्था भें ऩवथयों से फनी िास्तुकरा की नीॊि, बायी फेसाकट की ओखभरमाॊ औय छोटे नुकीरे 

ऩवथयों (microliths) से फने हॊभसए के हैंडर शाभभर थे। इन ब्रेडों ऩय अक्सय एक खास चभक (sickle gloss) टदखाई देती है, 

जो जॊगरी अनाजों के तनों के बीतय भौजूद भसभरका की यगड से ऩैदा होती है। 
िहीॊ दसूयी ओय, सीरयमा के उवतय-ऩाषाण कारीन अफ ूहुयैया से भभरे अनाजों के साक्ष्म इस कहानी को औय आगे 

फढ़ाते हैं। जॊगरी जौ (Hordeum spontaneum) औय याई (Secale cereale) के दाने फताते हैं कक मे रोग िास्तविक रूऩ से 

खेती शरुू होने से फहुत ऩहरे से, कई ऩीटढ़मों से जॊगरी ऩौधों की प्रजाततमों को प्रबावित कय यहे थे। िे खास जॊगरी गुणों को 
फढ़ािा देते थे औय रगाताय कटाई ि छॊटाई के जरयए िहाॊ की स्थानीम िनस्ऩततमों के स्िरूऩ को फदर यहे थे। 
 

5. नवऩाषाण कारीन कृवष क्ाॊतत: ऩारतूकयण, वनों की कटाई औय स्थामी जीवन की उथर-ऩुथर 

बोजन की तराश भें रगाताय बटकने (hunting-gathering) की त्जॊदगी को छोडकय एक जगह टटकने औय खुद 

अनाज उगाने का मह फदराि—त्जसे हभ निऩाषाण कारीन कृवष िाॊतत के नाभ से जानत ेहैं—असर भें ऩूयी प्रागैततहाभसक 

कहानी का सफसे फडा साभात्जक-ऩारयत्स्थततक भोड है। इसने इॊसानों औय प्रकृतत के फीच के ऩुयाने सभीकयण को फुतनमादी 
तौय ऩय फदरकय यख टदमा। इसके फाद इॊसानों की बूभभका भसपा  ऩमााियण के साथ तारभेर बफठाने तक सीभभत नहीॊ यही, 
फत्कक िे एक यणनीततक सोच के साथ प्रकृतत ऩय जैविक तनमॊत्रण (biological domination) फनाने की टदशा भें फढ़ गए। 
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ऩारतूकयण की प्रक्रक्मा: आनुवॊमशक औय शायीरयक फदराव  

देखा जाए तो ऩारतूकयण ( domestication) एक तयह की विकासिादी प्रकिमा है जो आऩसी तारभेर मा 
सहजीिन (mutualism) ऩय चरती है। इसभें इॊसान ककसी खास प्रजातत के प्रजनन, सुयऺा औय बयण-ऩोषण ऩय अऩना ऩूया 
तनमॊत्रण फना रेता है। नतीजा मह होता है कक उस प्रजातत भें कुछ सभम फाद स्थामी आनुिॊभशक (genetic) औय शायीरयक 

(morphological) फदराि आ जाते हैं—मे फदराि कोई छोटे-भोटे सुधाय नहीॊ फत्कक बफककुर फुतनमादी होते हैं। ऩमााियण 

ऩुयातवि इन फदरािों को कुछ जभीनी औय बौततक साक्ष्मों के जरयए सभझने की कोभशश कयता है: 

 

1. कृवष पसरें (जैसे: गेहूॊ, जौ, चावर) 

ऩौधों को ऩारतू फनाए जाने का सफसे फडा िनस्ऩतत-ऩुयातात्विक सॊकेत मह है कक उनके नाजुक यैथचस (rachis—

िह छोटा डॊठर जो दाने को तने से जोडता है औय जॊगरी ऩौधों भें आसानी से टूट जाता है ताकक फीज बफखय सकें ) की जगह 

एक सख्त, न टूटने िारा यैथचस रे रेता है। इॊसानों द्िाया सॊबारे गए इस तॊत्र भें जो ऩौधे अऩने फीज फहुत जकदी थगया देते 

हैं, िे इस चि से फाहय हो जाते हैं क्मोंकक िे कटाई के िक्त फचते ही नहीॊ। इसके विऩयीत, सख्त यैथचस िारे म्मूटेंट ऩौधों को 
इॊसान इकट्ठा कयता है, सुयक्षऺत यखता है औय कपय से फोता है। गौय कयने िारी फात मह है कक मह चमन धीये-धीये एक ऐसे 

ऩौधे को जन्भ देता है जो अऩने आगे के विकास औय अत्स्तवि के भरए ऩूयी तयह इॊसानों ऩय तनबाय हो जाता है। 
इसके अरािा, पसरों के ऩारतूकयण के साथ फीजों का आकाय फडा होने रगता है औय उनके सुयऺावभक आियण 

(testa) की ऩयत ऩतरी हो जाती है। चूॊकक हाथों से की जाने िारी तनयाई औय सुयक्षऺत बॊडायण की िजह से फीजों को रॊफे 

सभम तक सुप्त अिस्था (dormancy) भें यहने की जरूयत नहीॊ होती, इसभरए शामद उनका फाहयी आियण उतना सख्त 

नहीॊ यह जाता। 
 

2. ऩारतू जानवय (जैसे: बेड़, फकयी, भवेशी, सुअय) 

प्राणण-ऩुयातात्विक विशेषऻ ( zooarchaeologists) अक्सय जानियों के आकाय भें आई कभी ( biometric 

reduction) के आधाय ऩय ऩारतूकयण को सभझने की कोभशश कयते हैं। जॊगरी ऩूिाजों (जैसे औयोच मा जॊगरी सूअय) की 
तुरना भें ऩारतू जानियों का ऩूया शयीय आकाय भें छोटा होने रगता है। इसके साथ ही, िे झुॊड के जनसाॊत्ख्मकीम प्रोपाइर 

(demographic profiles) भें आए फदरािों को बी देखते हैं क्मोंकक हड्डडमों के अिशेषों से कई याज खुरते हैं। भशकाय के 

ऩुयाने ढये भें हड्डडमों का बफखयाि सबी उम्र के जानियों का भभरता है, त्जसभें िे उम्र बी शाभभर हैं त्जन्हें आभतौय ऩय 

नजयअॊदाज कय टदमा जाता है। 
इसके उरट, इॊसानी देखयेख भें ऩरे झुॊड का प्रोपाइर बफककुर अरग होता है। महाॉ एक सोची-सभझी छॊटनी 

(targeted culling) टदखाई देती है, जहाॉ भाॊस के भरए छोटे नय जानियों को ज्मादा भाया जाता है, जफकक िमस्क भादाओॊ को 
रॊफी उम्र तक फचामा जाता है ताकक िे फच्चे ऩैदा कय सकें  औय दधू ि ऊन जैसी चीजें दे सकें । 
 

ऩारतूकयण के फहु-ऺेत्रीम यास्ते  

ऩुयातात्विक साक्ष्म साप तौय ऩय टदखाते हैं कक कृवष औय ऩारतूकयण की शरुुआत दतुनमा भें ककसी एक जादईु कें द्र 

से नहीॊ हुई थी। इसके फजाम, मह दतुनमा के अरग-अरग टहस्सों भें रगबग एक ही सभम ऩय उबयने िारी एक िैत्श्िक 

घटना थी: 
 

बौगोमरक कें द्र 

(Geographic Center) 

अनुभातनत 

कारक्भ (BP) 

भुख्म ऩारतू 

वनस्ऩततमाॉ ( Primary 

Domesticated Flora) 

भुख्म ऩारतू 

जीव ( Primary 

Domesticated 

Fauna) 

प्रभुख ऩुयातात्ववक 

स्थर ( Key 

Archaeological 

Type-Sites) 

पटााइर के्सेंट 11,500 – 10,000 एइरयकॉना गेहूॊ, एभय बेड, फकयी, जेरयको ( Jericho), 
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बौगोमरक कें द्र 

(Geographic Center) 

अनुभातनत 

कारक्भ (BP) 

भुख्म ऩारतू 

वनस्ऩततमाॉ ( Primary 

Domesticated Flora) 

भुख्म ऩारतू 

जीव ( Primary 

Domesticated 

Fauna) 

प्रभुख ऩुयातात्ववक 

स्थर ( Key 

Archaeological 

Type-Sites) 

(रेिेंट/जाग्रोस) गेहूॊ, जौ, भसूय भिेशी, सुअय चाटारहोमुक 

(Çatalhöyük), जाभो, 
ऐन गज़ार 

ऩूवी एमशमा 
(माॊनवज़ी औय ऩीरी 
नदी) 

10,000 – 8,000 

धान ( Wetland Rice), 

पॉक्सटेर औय 

ब्रूभकॉना फाजया 

सुअय, कुवता, 
भुगे-भुथगामाॉ 

त्जमाहू, हेभुडू, 

भसशान 

दक्षऺण एमशमा 
(भस ॊधु-गॊगा का 
भैदान) 

9,500 – 7,500 

स्थानीम फाजया, 
दरहन, चािर की 
प्रजाततमाॉ 

कूफड िारे 

भिेशी ( Zebu 

Cattle), बैंस 

भेहयगढ़, रहुयादेिा 

भेसोअभेरयका 9,000 – 7,000 
भक्का ( Maize), कद्दू, 
आभ फीन्स 

टकी गुइरा नात्क्िट्जज़, 

तेहुआकान घाटी 

एॊडीज ऩवातभारा 8,500 – 6,000 आर,ू त्क्िनोआ 
राभा, अकऩाका, 
थगनी वऩग 

थगटायेयो गुपा 

 

नवऩाषाण कारीन जीवनशरैी के ऩमाावयणीम प्रबाव  

दयअसर, खेतीफाडी की तयप फढ़ते कदभों ने ऩमााियण को फहुत गहये जख्भ टदए, बरे ही िे नुकसान शरुुआती 
दौय भें स्थानीम स्तय ऩय ही सीभभत थे। खेती के भरए जभीन तैमाय कयने औय चयागाहों को फनाए यखने के भरए, निऩाषाण 

कारीन सभुदामों ने ऩुयाने जॊगरों के एक फहुत फडे टहस्से को साप कय टदमा। इसके भरए उन्होंने ऩेडों की छार उतायने 

(ring-barking), उन्हें काटने औय कपय ऩायॊऩरयक झूभ खेती ( slash and burn) जैसे तयीकों को फेहद व्मित्स्थत रूऩ से 

अऩनामा। 
भध्म मूयोऩ के ऺेत्रीम ऩयाग आयेखों (pollen diagrams) को देखें तो ओक, एकभ औय राइभ जैसे ऩेडों के ऩयाग 

कणों भें अचानक बायी थगयािट टदखाई देती है। ठीक इसी सभम, जॊगरी झाडडमों औय इॊसानी दखर िारे इराकों भें उगने 

िारे ऩौधों (जैसे कृवष खयऩतिायPlantago lanceolata) औय ऩारतू अनाजों के ऩयाग कणों भें तेजी से उछार आता है। 
जॊगरों की इस अॊधाधुॊध कटाई ने जभीन के प्राकृततक व्मिहाय ( geomorphological workflow) को ऩूयी तयह 

फदर टदमा। जफ तक जॊगर अछूते थे, उनकी घनी ऩत्वतमाॊ फारयश की सीधी भाय को योकती थीॊ औय जडों का जार भभट्टी को 
अऩनी जगह ऩय फाॊधकय यखता था। रेककन जैसे ही मे जॊगर साप हुए, ऊऩयी भभट्टी बफककुर फेऩदाा हो गई औय तेज फारयश 

के ऩानी के साथ फहने रगी (sheet erosion)। 
मूयोऩ औय रेिेंट की नटदमों के जरग्रहण ऺेत्रों ( river catchments) भें की गई ऩुयातात्विक खुदाई से इॊसानी 

गततविथधमों के कायण जभा हुई भभट्टी (anthropogenic colluvium) की भोटी ऩयतें भभरी हैं। मह भभट्टी भध्म-होरोसीन मुग 

के दौयान ऩहाडडमों की ढरानों से फहकय घाटटमों के तनचरे टहस्सों भें जभा हो गई थी। इस गाद ने सॊबित् नटदमों के यास्ते 

को योका, िहाॊ के जर चि को प्रबावित ककमा औय अॊतत् उस ऩूये इराके की जभीनी फनािट को हभेशा के भरए फदर टदमा। 
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6. काॊस्म मगु औय प्रायॊमबक शहयीकयण: जर-कें दद्रत सभ्मताएॊ औय ऩारयत्स्थततकी का दोहन 

ईसा ऩूिा चौथी औय तीसयी सहस्राब्दी के दौयान, इॊसानी सभाज का दामया फहुत तेजी से फढ़ा। अफ रोग फयाफयी 
िारे छोटे कृवष गाॊिों से तनकरकय ऊॊ च-नीच भें फॊटे औय घनी आफादी िारे शहयी याज्मों की तयप फढ़ने रगे थे। इस शहयी 
िाॊतत को चराने के भरए फडे ऩैभाने ऩय फुतनमादी ढाॊचे, विशेष रूऩ से काभ कयने िारे कायीगयों औय सॊसाधनों के अॊधाधुॊध 

दोहन की जरूयत थी। मही िजह थी कक इॊसान औय प्रकृतत का रयश्ता अफ एक तयह से औद्मोथगक ऩैभाने ऩय ऩहुॊच चुका 
था। 
 

जर-कें दद्रत सभ्मताएॊ औय हाइड्रोमरक इॊजीतनमरयॊग  

काॊस्म मुग की याज्म-स्तयीम सभ्मताओॊ का िजूद ऩूयी तयह इस फात ऩय टटका था कक िे फडी नटदमों के अतनत्श्चत 

औय उग्र भभजाज को कैसे सॊबारती हैं। कारा विटपोगर ने ऐसी सोसामटटमों के भरए"हाइड्रोमरक मसववराइजेशन" 

(Hydraulic Civilizations)शब्द का इस्तेभार ककमा था, जहाॉ फडे भस ॊचाई तॊत्र को काफू भें यखने की साझा जरूयत ने एक 

भजफूत सयकायी तॊत्र को जन्भ टदमा। हाराॊकक विटपोगर के याजनीततक भसद्ाॊतों ऩय आज बी वििाद है, रेककन प्राचीन जर 

इॊजीतनमरयॊग ककतनी विशार थी, इस फात ऩय ऩुयातात्विक साक्ष्मों को देखकय कोई शक नहीॊ यह जाता। 
दक्षऺणी भेसोऩोटाभभमा भें, उरुक (Uruk) औय उय (Ur) जैसे शहय एक फेहद सूखे डेकटा इराके भें बी भसपा  इसभरए 

परते-पूरते यहे क्मोंकक उन्होंने दजरा औय पयात (Euphrates and Tigris) नटदमों ऩय सयकाय द्िाया प्रफॊथधत नहयों का 
एक विशार जार बफछा यखा था। मे नहयें नदी के ऩानी को दयू-दयाज के खेतों तक रे जाती थीॊ, त्जससे कबी भौसभी दरदर 

यहने िारा इराका एक फेहद उऩजाऊ अनाज ऺेत्र भें फदर गमा। 
ठीक इसी तयह, भस ॊधु घाटी (हडप्ऩा) सभ्मता के शहय बी अधा-शषु्क ऩरयत्स्थततमों के फािजूद फेहतयीन तयीके से 

चरते यहे। उदाहयण के भरए, कच्छ के यन के भौसभी नभक के दरदर के फीच फसेधोरावीयाको ही देख रीत्जए। महाॉ हडप्ऩा 
के इॊजीतनमयों ने भानसून के ऩानी को इकट्ठा कयने के भरए ऩवथयों को काटकय फनाए गए जराशमों (reservoirs) का एक 

अद्भतु नेटिका  तैमाय ककमा था। इसके फाद इस जभा ऩानी को जटटर स्रुइस गेट्जस (sluice gates) के जरयए इस तयह फाॊटा 
जाता था कक रोग कडकती गभभामों भें बी बफना ककसी ऩयेशानी के आयाभ से यह सकें । 
 

शहयी जदटरता की ऩमाावयणीम कीभत  

हजायों रोगों को एक तॊग शहयी दामये भें सभेटने का नतीजा मह हुआ कक िहाॊ की स्थानीम िहन ऺभता (carrying 

capacity) ऩय बायी दफाि ऩडा, त्जसने गॊबीय ऩारयत्स्थततक सॊकटों को जन्भ टदमा। 
 

1. भानव-जतनत खायाऩन  

भेसोऩोटाभभमा भें, जर तनकासी (drainage) की सही व्मिस्था ककए बफना सूखे भौसभ भें रॊफे सभम तक की गई 

भस ॊचाई ने जभीन भें खायेऩन (salinization) की सभस्मा को जन्भ टदमा। नदी के ऩानी भें घुरे हुए नभक की कुछ भात्रा 
हभेशा होती है, औय जफ इस ऩानी को फाय-फाय सभतर औय तनचरे खेतों भें छोडा गमा, तो तेज धूऩ औय िाष्ऩीकयण 

(evaporation) ने खेर बफगाड टदमा। ऩानी तो बाऩ फनकय उड गमा, रेककन नभक िहीॊ ऊऩयी भभट्टी भें जभा यह गमा। धीये-

धीये बूजर का स्तय (water table) ऊऩय उठने रगा औय मह विनाशकायी नभक पसरों की जडों तक ऩहुॊच गमा। 
िनस्ऩतत-ऩुयातात्विक साक्ष्म सटदमों से चरे आ यहे इस ऩमााियणीम ऩतन की गिाही देते हैं। ऩुयातात्विक रयकॉडा 

टदखाते हैं कक कैसे नभक के प्रतत सॊिेदनशीर एभय गेहूॊ की ऩैदािाय रगाताय घटती गई औय उसकी जगह जौ (Hordeum 

vulgare) ने रे री, जो खायेऩन को थोडा फेहतय झेर सकती है। आणखयकाय, दक्षऺणी भेसोऩोटाभभमा भें कृवष व्मिस्था ऩूयी 
तयह चयभया गई औय याजनीततक सवता का कें द्र उवतय की ओय नए ऺेत्रों भें स्थानाॊतरयत हो गमा। 
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2. वनों की कटाई औय बट्ठों का प्रबाव  

 घाटी सभ्मता की सफसे फडी ऩहचान िहाॊ की इभायतों भें फडे ऩैभाने ऩय इस्तेभार होने िारी ऩकी हुई ईंटें  (baked 

clay bricks) हैं। राखों-कयोडों की सॊख्मा भें इन भजफूत ईंटों को ऩकाने के भरए बायी भात्रा भें ईंधन की जरूयत थी, औय इस 

प्रकिमा भें ककतनी ऊजाा फफााद होती थी, इसका तो अॊदाजा ही रगामा जा सकता है। 
हडप्ऩा के बट्ठों से भभरे कोमरे के अिशेष (wood charcoal taphonomy) सभम के साथ आए एक फडे फदराि को 

टदखाते हैं। शरुुआत भें बट्ठों के भरए नटदमों के ककनाये भभरने िारी फेहतयीन ककस्भ की सख्त रकडडमों 
(जैसेPopulusऔयTamarix) का इस्तेभार ककमा गमा, रेककन फाद के दौय भें दयू की कभ गुणिवता िारी झाडडमों की 
रकडडमाॊ भभरने रगीॊ। मह फदराि साप तौय ऩय भस ॊधु नदी के ककनायों ऩय फडे ऩैभाने ऩय हुई िनों की कटाई को दशााता है। 
जैसे ही िहाॊ से हरयमारी खवभ हुई, नदी की धायाएॊ अतनमॊबत्रत हो गईं औय इसने विनाशकायी फाढ़ की विबीवषका को औय 

फढ़ा टदमा। 
 

7. तुरनावभक ववश्रेषण: सभ्मताओॊ के ऩतन भें जरवाम ुऩरयवतान फनाभ भानव-जतनत ऺयण 

आधुतनक ऩमााियण ऩुयातवि भें सफसे गभाागभा फहसों भें से एक प्राचीन जटटर सभाजों के बफखयने मा उनके 

"ऩतन" को सभझने की है। जोसेप टेंटय जैसे विचायकों का भानना था कक सभाज तफ चयभया जाते हैं जफ उनकी साभात्जक-

याजनीततक जटटरता ऩय ककमा जाने िारा तनिेश धीये-धीये कभ रयटना (diminishing marginal returns) देने रगता है। 
कपय बी, जफ हभ प्राचीन कार के बौततक रयकॉड्ास को देखते हैं, तो ऐसा रगता है कक इॊसानों के पैसरे औय ऩमााियण भें 
आने िारे प्राकृततक फदराि आऩस भें फहुत उरझे हुए थे। दसूये शब्दों भें, ऩतन के भरए भसपा  आॊतरयक कभभमाॊ त्जम्भेदाय 
नहीॊ थीॊ, फत्कक जभीन औय जरिाम ुभें आने िारे फदराि बी कॊ धे से कॊ धा भभराकय चर यहे थे। 
4.2 ka BP की जरवामु घटना औय उसका फहु-ऺेत्रीम प्रबाव  

आज से रगबग 4,200 िषा ऩहरे (कयीफ 2200 ईसा ऩूिा), होरोसीन मुग के दौयान अचानक भौसभ फहुत ठॊडा औय सूखा हो 
गमा। भाना जाता है कक ऐसा अटराॊटटक भहासागय के जर चि भें आए फदरािों के कायण हुआ था। इस4.2 ka BP घटनाने 

दतुनमा बय भें भानसून औय फारयश के ढये को ऩूयी तयह अस्त-व्मस्त कय टदमा, त्जसने अरग-अरग ऺेत्रों के याज्मों की 
भजफूती की कडी ऩयीऺा री: 
 मभस्र का ऩुयाना साम्राज्म:ऩूिी अफ़्रीकी भानसून के कभजोय ऩडने से नीर नदी भें आने िारी फाढ़ का स्तय फेहद थगय 

गमा। बफना ऩानी के खेतों की भस ॊचाई ठऩ हो गई औय पसरें ऩूयी तयह फफााद हो गईं। नतीजा मह हुआ कक ऩुयाना 
साम्राज्म याजनीततक रूऩ से बफखय गमा औय चायों तयप बमानक अकार पैर गमा। 

 अक्ट्काददमन साम्राज्म (भेसोऩोटामभमा):भभट्टी की सूक्ष्भ-आकृतत (soil micromorphology) औय ओभान की खाडी के 

गहये सभुद्र से भभरे धूर के कणों के सॊकेतक फताते हैं कक इस इराके भें अचानक बीषण सूखा ऩडा था। उवतयी 
भेसोऩोटाभभमा के फायानी खेती (dry-farming) िारे इराके ऩूयी तयह नाकाभ हो गए, त्जससे रोगों को फडे ऩैभाने ऩय 

दक्षऺण के ऩानी िारे इराकों की तयप ऩरामन कयना ऩडा। इस अचानक फढे़ आफादी के दफाि ने िहाॊ के सॊसाधनों की 
िहन ऺभता को तोड टदमा औय अक्काटदमन याज्म के ऩतन की गतत को औय तेज कय टदमा। 

 मस ॊधु घाटी सभ्मता:बायतीम ग्रीष्भकारीन भानसून (Indian Summer Monsoon) के कभजोय ऩडने से घनगय-हाकया 
नदी प्रणारी धीये-धीये सूखने रगी औय भस ॊधु नदी भें बी फाढ़ का कोई तनत्श्चत ढयाा नहीॊ यहा। ककसी फडे नाटकीम ऩतन 

के फजाम, हडप्ऩा सभ्मता का जिाफ अथधक व्मािहारयक औय यणनीततक था—उन्होंने धीये-धीये शहयों को छोडना (de-

urbanization) शरुू कय टदमा। रोग भोहनजोदडो औय हडप्ऩा जैसे फडे कें द्रों से तनकरकय ऩूिा की ओय, उऩ-टहभारमी 
औय गॊगा के भैदानों की तयप फढ़ने रगे। िहाॉ उन्होंने विकें द्रीकृत फत्स्तमाॊ फसाईं औय गाॊिों ऩय आधारयत कृवष जीिन 

को अऩनामा, जो उस सभम के टहसाफ से एक सभझदायी बया औय व्मािहारयक विककऩ था। 
 

8. सदै्ाॊततक चचाा: एॊथ्रोऩोसीन की गहयी ऩुयातात्ववक जड़ें 
इस शोध ऩत्र भें त्जन ऩुयातात्विक रयकॉडों का भूकमाॊकन ककमा गमा है, िे आज के एॊथ्रोऩोसीन (Anthropocene) से 

जुडी फहसों को रेकय कुछ फेहद भहविऩूणा औय गहयी सभझ ऩैदा कयते हैं। आभतौय ऩय आथथाक औय ऐततहाभसक आख्मानों 
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भें ऩमााियण के इस सॊकट को एक नई खोज की तयह ऩेश ककमा जाता है, जैसे कक मह सफ अठायहिीॊ सदी के कोमरा इॊजनों 
मा फीसिीॊ सदी के भध्म भें हुए औद्मोथगकीकयण की देन हो। 

ऩुयातवि इस सीभभत नजरयए को ऩूयी तयह खारयज कयता है। बौततक रयकॉडा टदखाते हैं कक ऩारयत्स्थततक तॊत्र के 

साथ इॊसानों की मह छेडछाड फहुत ऩुयानी है औय मही हभाये विकास की नीॊि बी यही है। आटद-ऩाषाण कार के आटदभानिों 
द्िाया आग के जानफूझकय ककए गए इस्तेभार से रेकय निऩाषाण कार के ककसानों द्िाया जॊगरों की सपाई तक—इॊसान 

का िजूद हभेशा से ही प्राकृततक प्रणाभरमों को अऩने टहसाफ से ढारने ऩय टटका यहा है, मह कोई आज की फात नहीॊ है। 
 

विभरमभ रुडडभन की"अरी एॊथ्रोऩोसीन हाइऩोथीमसस"  

कहती है कक िामुभॊडर भें ग्रीनहाउस गैसों का स्तय हजायों सार ऩहरे ही फढ़ने रगा था। उनका तका  है कक मूयोऩ 

औय एभशमा भें शरुुआती खेती के भरए की गई िनों की कटाई से इतनी काफान डाइऑक्साइड तनकरी, औय धान की सघन 

खेती से इतना भीथेन ऩैदा हुआ कक उसने िैत्श्िक िामुभॊडरीम सॊतुरन को फदर टदमा औय महाॉ तक कक एक प्राकृततक 

टहभमुग (glacial cycle) को बी आगे के भरए टार टदमा। 
मह फात बफककुर सच है कक आज के औद्मोथगक दोहन का ऩैभाना ऩहरे कबी नहीॊ देखा गमा, रेककन इसके ऩीछे 

का भानिीम व्मिहाय—जैसे तनकेत तनभााण, सॊसाधनों को तनचोडना औय स्थानीम िहन ऺभता से आगे तनकर जाने की 
इॊसानी कपतयत—आज बी अतीत की माद टदराती है। प्राचीन सभाज बी अक्सय इन ऩारयत्स्थततक जारों ( ecological 

traps) भें पॊ से थे, जहाॉ उन्होंने सीभभत प्राकृततक सॊसाधनों को तफ तक असीभभत भानकय इस्तेभार ककमा जफ तक कक 

प्रकृतत की सहनशीरता की आणखयी सीभा नहीॊ टूट गई। 
 

9. तनष्कषा: वताभान वैत्श्वक शासन के मरए सदुयू अतीत के सफक 

भनुष्म औय प्रकृतत के फीच तथाकथथत तात्विक सीभा भूरत् एक आधुतनक अिधायणा है, औय प्राचीन कार के 

बौततक अभबरेखों को देखने ऩय मह स्ऩष्ट रूऩ से चुनौती का साभना कयती है। इस सहकभी-सभीक्षऺत रेख भें, हभ तनम्न 

ऩुयाऩाषाण कार से रेकय जटटर काॊस्म मुग के शहयीकयण के ऩतन तक भानि-प्रकृतत सॊफॊधों का एक व्माऩक िहृद-

ऐततहाभसक औय सैद्ाॊततक सॊश्रेषण प्रस्तुत कयते हैं, औय मह हभ विभबन्न ऺेत्रों के ऩुयातात्विक डेटासेटों के गहन विश्रेषण 

के भाध्मभ से कयते हैं। ऩमााियणीम ऩुयातवि, त्स्थय सभस्थातनक विश्रेषण, बूदृश्म तापोनी औय प्राणी-ऩुयातवि एिॊ 
ऩुयािनस्ऩतत विऻान भैटिक्स को एक साथ राकय, मह अध्ममन इस प्रश्न को उठाता है कक होभोतनन्स ककस प्रकाय अऩने 

जैिभॊडर के ऩारयत्स्थततक रूऩ से अॊततनाटहत बागों से, जीिभॊडर के अथधक सुतनमोत्जत, व्मित्स्थत तनभााता फनने की ओय 

अग्रसय हुए, बरे ही मह ऩरयितान सुव्मित्स्थत न यहा हो। 
हभ फहु-टदशावभक प्रततकिमा चिों का बी अध्ममन कयते हैं जहाॉ भानि प्रौद्मोथगकी औय ऩारयत्स्थततक तॊत्र चाय 

भहविऩूणा ऩडािों ऩय एक दसूये को प्रबावित कयते यहते हैं: ऩुयाऩाषाण कार भें स्थान तनभााण औय अत्नन का घयेरूकयण; 

भध्मऩाषाण कार की तथाकथथत व्माऩक िाॊततमाॉ; निऩाषाणकारीन कृवष िाॊतत से जुडे साभात्जक-ऩारयत्स्थततक 

व्मिधान; औय भस ॊधु घाटी, भेसोऩोटाभभमा औय नीर नदी जैसी काॊस्म मुग की याज्म स्तयीम सभाजों द्िाया ककए गए उच्च-

घनवि िारे जरिैऻातनक हेयपेय। ऩरयणाभ फताते हैं कक ऩमााियण के साथ भानि का जुडाि कबी बी सीधा मा विशदु् रूऩ से 

शोषणकायी नहीॊ यहा है। इसके फजाम, मह गहन सह-विकास, तनयॊतय विभशष्ट ऩरयिेश तनभााण औय चिों भें रौटने िारे 

आिती त्स्थयता सॊकटों जैसा प्रतीत होता है। अॊत भें, मह रेख आज के एॊथ्रोऩोसीन वििाद को इस तका  के साथ प्रस्तुत कयता 
है कक प्राचीन भानि-पे्ररयत बूदृश्म ऩरयितानों ने अक्सय ऐततहाभसक ऩारयत्स्थततक ऩतन को जन्भ टदमा, विशेष रूऩ से तफ 

जफ तनष्कषाण दय स्थानीम िहन ऺभता से अथधक हो गई। औय इससे ऐसे अनुबिजन्म सफक भभरते हैं जो िताभान 

जरिाम ुशभन औय ऩारयत्स्थततक शासन के भरए भहविऩूणा हो सकते हैं। 
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