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भारत में शदू्रों की सामाजिक जथितत पर अध्ययन 
डा बीरेन्द्र प्रताप स िंह 

अम्बबका राम देवी डडग्री कॉलेज रमना तौफीर, तह ील हरैया, जनपद बस्ती 
 
सार 
भारतीय जातत व्यवस्था ऐततहास क रूप  े भारत में लोगों के मुख्य आयामों में  े एक है 
वगग, धमग, क्षेत्र, जनजातत, सलिंग और भाषा के माध्यम  े  ामाम्जक रूप  े ववभेददत हैं। यद्यवप 
यह या भेदभाव के अन्द्य रूप  भी मानव  माजों में मौजूद हैं, यह एक  मस्या बन जाता है 
इनमें  े या अधधक आयाम एक-द ूरे  े  जुडे होते हैं और व्यवम्स्थत स्तर का एकमात्र आधार बन जात ेहैं 
और धन, आय, शम्तत और प्रततष्ठा जै े मूल्यवान  िं ाधनों तक अ मान पहुिंच। भारतीय जातत व्यवस्था को 
स्तरीकरण की एक बिंद प्रणाली माना जाता है, म्ज का अथग है कक कक ी व्यम्तत की  ामाम्जक म्स्थतत इ  बात 
पर तनभगर करती है कक वह कक  जातत में पैदा हुआ था।  
कीवर्ड - जातत व्यवस्था,स्तरीकरण,  ामाम्जक स्तर, क्रमबद्ध, उपजाततयािं, आजीववका। 
 
प्रथतावना  

जातत व्यवस्था लोगों का चार पदानुक्रसमत जाततयों में वगीकरण है म्जन्द्हें कहा जाता है। वणग उन्द्हें 
व्यव ाय के अनु ार वगीकृत ककया जाता है और धन, शम्तत और तक पहुिंच तनधागररत की जाती है,  ब्राह्मण, 
आमतौर पर पुजारी और ववद्वान, शीषग पर होते हैं। अगले हैं क्षत्रत्रय, या राजनीततक शा क और  ैतनक। उनके 
बाद वैश्य या व्यापारी आते हैं, और चौथे शूर होते हैं, जो आमतौर पर मजदरू, कक ान, कारीगर और नौकर 
होते हैं।  ब े नीचे हैं,म्जन्द्हें अछूत माना जाता है। ये व्यम्तत ऐ े व्यव ाय करते हैं म्जन्द्हें छोटा माना जाता है 
। अशुद्ध और प्रदषूणकारी, जै े मतृ जानवरों की  फाई और खाल उतारना और ,जातत  े बदहष्कृत उन्द्हें 
क्रमबद्ध जाततयों में शासमल नहीिं माना जाता है। कफर वणों को ववशेष उपजाततयों में ववभाम्जत ककया जाता है 
म्जन्द्हें जातत कहा जाता है। प्रत्येक जातत एक  मूह  े बनी होती है जो मुख्य रूप  े एक ववसशष्ट व्यव ाय  े 
अपनी आजीववका प्राप्त करती है। म्ज में शूरों को तनबन स्तर पर  ामाम्जक अधधकार प्राप्त है।  मनुष्य एक 
वणग में पैदा होते हैं, म्ज में एक तनम्श्चत जातत के  दस्य बनते हैं। कफर वे अपनी जातत के अनु ार उधचत 
व्यव ाय प्राप्त करते हैं। 
 
िातत के ववरुद्ध आंदोलन और रािनीततक नीततयां और सामाजिक जथितत  

अ मानताओिं और अन्द्यायों पर काब ूपाने और उन्द्हें खत्म करने के प्रया  के सलए स्वतिंत्रता  े पहले 
और बाद में कई आिंदोलन और  रकारी कारगवाइयािं हुईं। जातत व्यवस्था  े  बबिंधधत. राष्रीय आिंदोलन के दौरान 
गािंधीजी ने इ  शब्द का प्रयोग शुरू ककया। तनचली जाततयों (शूरों )के प्रतत  कारात्मक दृम्ष्टकोण की ओर 
बदलाव को प्रोत् ादहत करने के सलए अछूतों को "हररजन" (भगवान के लोग) कहा जाता है। हालााँकक, कई 
तनचली जातत के  दस्यों को यह शब्द  िंरक्षण देने वाला लगा। भारत की जनगणना 19 वीिं  दी के अिंत में 
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और 19वीिं  दी में अिंगे्रजों द्वारा शुरू की गई थी। 1935, “भारत की त्रब्रदटश  रकार 400  मूहों की एक  ूची 
लेकर आई अछूत,  ाथ ही कई आददवा ी  मूहों को ववशेष ववशेषाधधकार ददए जाएिंगे। अभाव और भेदभाव पर 
काब ूपाएिं। इ   ूची में शासमल  मूहों को अनु ूधचत जातत और अनु ूधचत जनजातत कहा जाने लगा।  

1970 के दशक में अछूत मानी जाने वाली जाततयों के कई नेताओिं ने खुद को दसलत कहना शुरू कर 
ददया” ( ेखों, 48)। जातत ववरोधी दसलत आिंदोलन की शुरुआत 19वीिं  दी के मध्य में ज्योततराव फुले के  ाथ 
हुई और उन्द्होंने एक आिंदोलन शुरू ककया। सशक्षा और मदहलाओिं, शूरों और दसलतों के उत्थान के सलए आिंदोलन 
कई लोगों तक फैल गया। भारत के दहस् े उन्द्होंने "अस्पशृ्यता" के ववचार को खत्म करने के सलए भी काम 
ककया, म्ज का अथग था छुटकारा पाना। मिंददरों में प्रवेश पर प्रततबिंध, और दहिंद ूधमग के भीतर दसलतों के सलए 
जगह ढूिंढना ( ेखों, 48)।  

1910 के बाद, दसलत नेताओिं ने खुद को दहिंद ूधमग  े दरू करने पर ध्यान कें दरत करना शुरू कर 
ददया। शूरो और दसलतों के सलए अलग तनवागचन क्षेत्र की वकालत शुरू की।  

लेककन गािंधी, जो भारतीय राष्रीय कािंगे्र  के नेताओिं में  े एक थे, ने इ के बजाय दसलतों और शूरों 
को  ुधाररत दहिंद ूधमग के दहस् े के रूप में शासमल करने को प्रोत् ादहत करने की कोसशश की। 
 
साहित्य समीक्षा 

अम्बेर्कर को प्रभाववत ककया जब तक अबबेडकर ने शूर कौन थे, इततहा  का अनुशा न सलखने का 
 ाह  ककया। प्राचीन ग्रिंथों का अध्ययन प्राचीन  माज के अध्ययन का मुख्य स्रोत बन गया, हालााँकक पुरातत्व 
एक अन्द्य स्रोत था। अबबेडकर के  मय तक इततहा  पर सलखना शुरू ककया तो इततहा  सलखने की तीन 
प्रमुख ववधाएाँ  ामने आ चुकी थीिं।  
1) पम्श्चमी लोगों के इततहा  लेखन में श्वेत नस्ल की  वोच्चता के ववचार का अनु रण ककया गया।  
2) इततहा  लेखन की ब्राह्मणवादी पद्धतत ने भारतीय  माज को एक  जातीय के रूप में देखा  ािंस्कृततक 
 मूह, म्ज का स्वणग युग  ुदरू अतीत में था। के ववपरीत भौततकवादी पम्श्चमी  भ्यता ने भारत का  ार 
आध्याम्त्मकता में देखा। इ ने भारतीय धासमगक पाठ्य और अनुष्ठातनक परिंपराओिं को पववत्र और ददव्य माना। 
इ  प्रकार  माज की  िंरचना को भी दैवीय उत्पम्त्त के रूप में देखा गया। 
3) व्याख्या की मात गवादी पद्धतत ने इततहा  को आधार- ुपर  िंरचना  े देखा । वह दृम्ष्टकोण जहााँ भौततक 
पररम्स्थततयों को पररवतगन के सलए एक कायगकारी शम्तत के रूप में देखा जाता था।  
ऐततहास क अतीत को उत्पादन की शम्ततयों तक  ीसमत कर ददया गया था। इ की अवधारणा 
भारत के अतीत को  मझने में द्विंद्वात्मक भौततकवाद का पररश्रमपूवगक पालन ककया गया।  
भारतीय  माज का ववका , इ का रणनीततक चतुमुगखी ववभाजन और इ का आगे ववस्तार 
जाततयों में, वगग और उत्पादन के  ाधनों की अवधारणा के भीतर  िंबोधधत ककया गया था। ऐ ा ढााँचा चतेना 
की भूसमका के  ाथ- ाथ नवाचारों की भूसमका को भी नकारता है। 
मानव मन अिंगे्रजों ने भारतीय इततहा  का काल-ववभाजन करते  मय इततहा  को धमग के आधार पर ववभाम्जत 
ककया और बौद्ध काल, दहिंद ू काल और मुम्स्लम काल जै े कालखिंडों का उपयोग ककया। कई भारतीय 
इततहा कारों ने भारतीय काल तनधागरण के इ ी ववचार का पालन ककया। 
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इततिास पर कई अध्ययन राजनीततक राजविंशों के कालक्रम तक ही  ीसमत थे और ग्रिंथों की खोज और 
अनुवाद करना। अबबेडकर गैर-ब्राह्मण  माज (शूरों)को ऐततहास क क्षेत्र में स्थावपत करना चाहते थे। भारतीय 
इततहा  की गैर-ब्राह्मणवादी व्याख्या महात्मा फुले के बाद  े ही शुरू हो गई थी।  उनकी पुस्तकें  बहुत 
महत्वपूणग हैं, म्जनमें फुले ववसभन्द्न धासमगक म्स्थततयों का अवलोकन करते हैं। 

थटेफ़नी िैममसन और िोएल बे्ररेटन के अनुसार , "ऋग्वेद में एक ववस्ततृ, बहुत-ववभाम्जत और व्यापक जातत 
व्यवस्था के सलए कोई  बूत नहीिं है", और "वणग प्रणाली ऋग्वेद में भ्रूण रूप में प्रतीत होती है और, तब और 
बाद में, एक  ामाम्जक  ामाम्जक वास्तववकता के बजाय आदशग"।  

इततिासकार आरएस शमाड किते िैं कक "ऋग्वैददक  माज न तो श्रम के  ामाम्जक ववभाजन के आधार पर 
 िंगदठत था और न ही धन में अिंतर के आधार पर... [यह] मुख्य रूप  े ररश्तदेारों, जनजातत और विंश के 
आधार पर  िंगदठत था। " 

शमाड के अनुसार, ऋग्वेद या अथवगवेद में कहीिं भी "दा  और आयों के बीच, या शूर और उच्च वणों के बीच 
भोजन और वववाह के  िंबिंध में प्रततबिंध का कोई  बूत नहीिं है"। इ के अलावा, अथवगवेद के उत्तराधग में शमाग 
कहते हैं, "शूर ध्यान में नहीिं आता, शायद इ सलए कक उ का वणग उ  स्तर पर मौजूद नहीिं था"।  

भारतीय धमों पर ववशेषज्ञता रखने वाले धमड के प्रोफेसर लॉरी पैटन के अनुसार , शूर के अधधकार और म्स्थतत 
प्रारिंसभक भारतीय ग्रिंथों में व्यापक रूप  े सभन्द्न हैं।  आपस्तिंब गृह्य ूत्र शूर छात्रों को वेद  ुनने या  ीखने  े 
बाहर रखता है।  

याज्ञवल्क्य थमृतत में शूद्र छात्रों का उल्कलेख िै, और मिाभारत में किा गया िै कक शूर  दहत  भी चार वणग 
वेद  ुन  कते हैं। अन्द्य दहिंद ूग्रिंथ आगे बढ़त ेहैं और कहत ेहैं कक तीन वणग - ब्राह्मण, क्षत्रत्रय, वैश्य - शूर 
सशक्षकों  े ज्ञान प्राप्त कर  कत े हैं, और यज्ञ बसलदान शूरों द्वारा ककए जा  कते हैं। शूरों के सलए ये 
अधधकार और  ामाम्जक गततशीलता कम  ामाम्जक तनाव और अधधक आधथगक  मवृद्ध के  मय में उत्पन्द्न हुई 
होगी, ऐ े  मय में मदहलाओिं की  ामाम्जक म्स्थततयों में भी  ुधार देखा गया था। 

प्रोफेसर लॉरी पैटन के अनुसार , शूर के अधधकार और म्स्थतत प्रारिंसभक भारतीय ग्रिंथों में व्यापक रूप  े सभन्द्न 
हैं। आपस्तिंब गृह्य ूत्र शूर छात्रों को वेद  ुनने या  ीखने  े बाहर रखता है। 

याज्ञवल्क्य थमृतत में शूद्र छात्रों का उल्कलेख िै, और महाभारत में कहा गया है कक शूर  दहत  भी चार वणग वेद 
 ुन  कते हैं। अन्द्य दहिंद ूग्रिंथ आगे बढ़त ेहैं और कहते हैं कक तीन वणग - ब्राह्मण, क्षत्रत्रय, वैश्य - शूर सशक्षकों 
 े ज्ञान प्राप्त कर  कत ेहैं, और यज्ञ बसलदान शूरों द्वारा ककए जा  कते हैं। शूरों के सलए ये अधधकार और 
 ामाम्जक गततशीलता कम  ामाम्जक तनाव और अधधक आधथगक  मवृद्ध के  मय में उत्पन्द्न हुई होगी, ऐ े 
 मय में मदहलाओिं की  ामाम्जक म्स्थततयों में भी  ुधार देखा गया था। 

इततिासकार आरएस शमाड ने कई उदाहरणों पर चचाग करने के बाद तनष्कषग तनकाला कक धमगशास्त्रों ने शूरों को 
" ाक्षर सशक्षा" तक पहुिंच की अनुमतत नहीिं दी, बम्ल्क उन्द्हें कला और सशल्प जै े हस्त प्रसशक्षण आदद  ीखने 
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की अनुमतत दी। उन्द्होंने यह भी कहा कक ग्रिंथों ने उन्द्हें वैददक सशक्षा  े विंधचत कर ददया था। माना जाता है कक 
यह कृवष में बाधा डालता है और इ के ववपरीत। जबकक अन्द्य वणों में  ाक्षरता की अलग-अलग डडग्री ददखाई 
देती थी, शूर आम तौर पर तनरक्षर थे।  

समाि सुधारक ज्योततराव फुले ने शूरों की धगरावट के सलए असशक्षा को म्जबमेदार ठहराया और उनके सलए 
सशक्षा पर जोर ददया।  

ज्योततराव  फुले ने किा-  

सशक्षा के अभाव में बुवद्ध नष्ट हो गई,  

बुवद्ध के अभाव में  दाचार का पतन हो गया,  

 दाचार के अभाव में प्रगतत रुक गई, 

 उन्द्नतत के अभाव में धन नष्ट हो गया,  

धन के अभाव में शूर का नाश हो गया। 

तनष्कषड  
भारतीय जातत व्यवस्था ने व्यव ायों और भूसमकाओिं को आकार देने में महत्वपूणग भूसमका तनभाई  ाथ 

ही भारतीय  माज के मूल्य भी आज भी शूरों को हीन भावना  े देखा जाता है। धमग इ  स्तरीकरण की ओर 
तनरिंतर देता रहा है। यह व्यवस्था  ददयों  े चली आ रही है, जो आयों  े शुरू हुई और दभुागग्य की एक लिंबी 
राह पर चलती रही भेदभाव, अलगाव, दहिं ा और अ मानता। दहिंद ूधमग शुद्धता-प्रदषूण परर र की रीढ़ था, और 
यह वह धमग था म्ज ने भारतीय लोगों के दैतनक जीवन और ववश्वा ों को प्रभाववत ककया था। आजादी के इतने 
 ाल बाद भी भारतीय जातत की धगरफ्त में हैं। 
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