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y; vkSj rky dh Hkwfedk jl ds lUnHkZ esa 

 

MkW0 izHkk ok’.ksZ; 

,lksfl,V izksQslj] ¼laxhr foHkkx½ 

Jh Vhdkjke dU;k egkfo|ky;] 

vyhx< 

lkj %& 

 Hkkjrh; laxhr ds lanHkZ esa dgk x;k gS fd Jqfr bldh tuuh gS vkSj y; tudA ek¡ f”k”kq dk vkdkj 

iznku djrh gS mls vius vifjfer Lusg ls vkIykfor djrh gSA vf/kd I;kj vkSj nqykj ls ek¡ cPps dks fcxkM+ Hkh 

ldrh gS ,slh fLFkfr esa firk fu;U=.k djrk gS] ftlls cPps dk vuqdwy fodkl gks ldsA LorU=rk dk mn~ns”; 

rHkh lQy gks ldrk gS tc og vuq”kkflr gksA y; vFkok xfr ds }kjk laxhr dh vfHkO;fDr dh LorU=rk 

vuq”kkflr gksrh gSA ifjfLFkfro”k euq’; ds eu esa vusd izdkj ds Hkko mRiUu gksrs gSaA bu Hkkoksa dks gh jl dgrs gSaA 

lEiw.kZ txr dk vk/kkj y; gSA gekjs izR;sd dk;Z dh xfr esa ,d y; gSA ;fn y; {k.k ek= Hkh vius dk;Z ls gV 

tk;s rks og izy; dk :i /kkj.k dj ysrh gSA ekuo izd̀fr ij xfr dk vifjfer izHkko iM+rk gSA 

 Hkkjrh; laxhr esa rhu izdkj dh y; dk iz;ksx gksrk gS & foyafcr] e/; ,oa nqzrA eq[;r% bu rhuksa y;ksa 

}kjk gh fofHkUu jlksa dk l`tu gksrk gSA fdlh fo}ku us Bhd gh dgk gS fd vfuo) laxhr ;k rky foghu laxhr 

vkj.;d laxhr gSA rky laxhr esa fofHkUu lkSUn;Ziw.kZ pyu] “kSfy;ksa dk fodkl djrk gSA rky laxhr dks vuq”kkflr 

dj mlds lqxfBr :i] LFkkf;Ro ,oa peRdkfjrk ls Jksrkvksa dks foHkksj dj nsrh gS] tgk¡ rky gS ogha mlesa jlh 

vUrZfufgr gSA rky ds vk?kkr dh xfr] otu vkSj ?kuRo feydj vyx&vyx jlksa dks mRiUu djrs gSaA  

ladsr 'kCn&jl] y;] rky] xfr 

Hkkjrh; laxhr ds lEcU/k esa dgk x;k gS fd *Jqfr* bldh tuuh vkSj *y;* tud gSA bl dFku esa cgqr 

dqN lR;rk gSA laxhr esa Jqfr dk vFkZ Loj ufydk ls u gksdj mu lw{ere /ofu vUrjksa ls gS] ftuls ,d lIrd 

curk gSA ;gh Jqfr;k¡ laxhr ds fy, tuuh dk dk;Z djrh gSaA ek¡ f”k”kq dks vkdkj ,oa :i iznku djrh gS] mldk 

ikyu&iks’k.k djrh gS] mls vius vifjfer Lusg ls vkIykfor djrh gSA Lusg dh izpqjrk vkSj vf/kd nqykj ls ek¡ 

cPPks dks fcxkM Hkh ldrh gSA ,slh fLFkfr esa firk fu;U=.k djrk gS] ftlls cPPks dk vuqdwy fodkl gks ldsA ek¡ 

dk i{k Lusg] Hkkoukvksa vkSj LorU=rk dk vkSj firk dk i{k bPNk] eu ,oa vuq”kklu dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

fodkl ls dksbZ ykHk rHkh gks ldrk gS tc fodkl O;ofLFkr gksA LorU=rk dk mnns”; mlh le; lQy gks ldrk 

gS] tcog vuq”kkflr gksA y; vFkok xfr ds }kjk laxhr dh vfHkO;fDr dh LoraU=rk vuq”kkflr gksrh gSA  

y; rFkk rky }kjk jl fu’ifRRk dks le>us ls iwoZ ;g tkuuk vko”;d gS fd jl D;k gS %& 

jl %& **xhr] dkO;] ok| ,oa u`R; ds iF̀kd&2 vFkok lefUor :Ik esa ftl vykSfdd] vfuopZuh; vkuUn dh 

vuqHkwfr gksrh gS vkSj tks Jksrkvksa dks rUe;koLFkk izkIr djk nsrk gS og **jl** gSA 

 ifjfLFkfro”k euq’; ds eu esa tks vusd izdkj ds Hkko mRiUUk gksrs gSa] mls Hkh jl dgrs gSaA  

 vkuUn dh miyfC/k ekuo thou dk Yk{; gSA lkSUn;Z dh lk/kuk ls vkuUn dh flf) gksrh gS vkSj dyk 

lkSUn;Z dh lk/kuk gh rks gS lkSn;Z tc fl) gksrk gS ifjiDo gksrk rc jl cu tkrk gSA vr% Li’V gS fd jl 

vkuUn dk Ik;kZ;okph gS blfy, dyk dk izk.k gSA  

y; }kjk jl fu’ifRRk %& y; dh lk/kuk ls jl dks izkIr djuk czãkuUn dks izkIr djuk gS rHkh czã vkSj jl dks 

vkpk;ksZ us vfHkUUk dgk gSA jlkSoSlk% dgdj jl dh ifjHkk’kk nh gS vkSj Hkjreqfu us vius ukV~;”kkL= esa fy[kk gS & 

**foHkkokuqHkko lapkjhla;ksxkn`”k fu’ifRRk% vFkkZr~ foHkko] vquHkko vkSj lapkjh ds la;ksx ls jl dh fu’ifRRk gksrh gSA 

lkfgR; esa bu Hkkoksa dks 9 Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gS & Jaxkj] gkL;] d:.k ohj] “kkar] Hk;kud] jkSnz] oheRl vkSj 
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vnHkqrA ;ksfx;ksa dks ftl izdkj czâekuUn dh izkfIr gksrh gS mlh izdkj jleXu dykdkj dks vkuUn dh vuqHkwfr 

gksrh gS ftl izdkj /;k;h vius b’Vnso ds Lo:Ik ds /;ku esa eXu gksdj cká lq/k] cq/k dks Hkwy tkrk gS mlh izdkj 

xk;d] oknd o urZd vius Loj] rky vkSj y; ds /;ku eas yhu gks tkrk gSA  

 LkEiw.kZ txr dk vk/kkj y; gSA izR;sd xfr esa ,d y; gSA ;fn y; {k.kek= Hkh vius dk;Z ls gV tk;s 

rks og izy; dk :Ik /kkj.k dj ysxhA  

 fdlh Hkh n”kk esa ge bl rF; dh mis{kk ugha dj ldrs fd laosnu “khy izk.kh ij xfr dk xgu izHkko 

iM+rk gSA izk;% ?kM+h dh fujUrj fVd&fVd] FkdkoV ,oa ranzk mRiUu djrh gSA fgyrs gq;s >wys dh xfr cPPks dks 

“kkUr dj funzk eXu dj nsrh gSA ekuo izd̀fr ij xfr dk vifjfer izHkko iM+rk gSA  

 y; “kCn dk lkekU; vFkZ gS yhu ;k foJkfUr y; “kCn yh /kkrq ls fu’iUUk gqvk gS ftldk vFkZ gS *,d gks 

tkuk* *,d :Ik gks tkuk*A tgk¡ nks ds chp f”y’Vrk vFkkZr~ lkE; ;k ,dRo bl izdkj lEiUUk fd;k tk; fd mudk 

vUrjky u de gks u vf/kd ogk¡ y; gksrh gS vFkkZr~ y; xfr ls fu’iUUk ugha gksrh] fdUrq  xfr;ksa ds chp tks 

vUrjky dk lkE; gS] mlh ls y; curh gSA bls ;ksa Hkh dg ldrs gSa fd ,d fØ;k vkSj nwljh fØ;k ds chp dk 

dky] tks igyh fØ;k dk foLrkj gS] ogha y; gSA Hkkjrh; laxhr esa y; ds rhu izdkj ekus x;s gSa %& 

1- foyfEor      

2- e/;    

3- nzqr 

 eq[;r% foyfEor] e/;] nzqr bUgha rhuksa y;ksa }kjk gh fofHkUUk jlksa dk l`tu gksrk gSA “kkL=k/kkj gS fd 

foyfEor y; esa d:.k] e/; y; esa “kkUr] gkL; o Jàxkj vkSj nzqr y; esa jkSnz] ohHkRl] Hk;kud] ohj ,oa vnHkqr jlksa 

dk lQyrk iwoZd izn”kZu gksrk gSA dykdkj fofHkUu y;ksa ds ek/;e ls ,slk peRdkj fn[kkrk gS fd euq’; ds ân; 

esa Hkko tkx̀r gksrs gSa rc mls jl ;k vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA laxhr esa mfpr Loj rky] y; ds ijLij lEcU/k 

ls gh okLrfod jl mRiUUk fd;k tk ldrk gSA buesa ls ,d dh Hkh xkS<+rk jlksRiknu esa lgk;d fl) gksrh gSA 

tgk¡ rd xk;u dk lEcU/k gS ogk¡ xk;u ds fofHkUUk ek/;e jlksRifRRk esa lgk;d fl) gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 

tSls dksbZ dykdkj jkx xkrk gS mlesa igys og foyfEcr [;ky xkrk gS mlds ckn e/; y; esa nzqr [;ky mlds 

ckn vfr nzqr y; esa rjkuk ;k vU; xk;dh izLrqr djrk gSA bl izdkj og vyx&vyx y; dh xk;dh izLrqr 

djds fofHkUUk jlksa dk vkLoknu djkrk gSA izR;sd jpuk dk viuk dky] ¼izek.k½ y; gksrk gSA dqN jpuk;sa e/; y; 

dh gksrh gSa ftldk vFkZ gS fd e/; y; mu jpukvksa ds fy, vf/kd mi;qDr gSA blh izdkj ge e/; y; vkSj nzqr 

y; dh jpukvksa ds lEcU/k esa lqurs gSaA ;fn fdlh e/; y; dh jpuk dks foyfEor y; esa xk;k tk, rks og mruh 

izHkkoksRiknd ugha gksxh] ftruh e/; y; esa xk;s tkus lsA  

 y; }kjk jl fu’ifRRk cgqr dqN daB /ofu ,ao ok|ksa dh izd̀fr ij fuHkZj djrh gSA Bhd & Bhd jlksRifRRk 

ds fy, vko”;d gS fdoh.kk esa y; dqN foyfEor djus vkSj oa”kh esa nzqr djus dh vko”;drk gSA oa”kh ij fdlh 

e/; y; dh jpuk dks foyfEor y; esa ctkuk ml jpuk dh ljlrk ykfyR; dks {kr fo{kr djuk gksxkA blh 

izdkj mi;qDr jlksRifRRk ds fy, daB Lojksa dks nzqr y; iz/kku djuk okaNuh; gksxk] tcfd dqN vU; yksxksa daB&Loj 

;fn foyfEor y; iz/kku dj fn;k tk, rks vf/kd izHkkoksRiknd gksxkA 

rkyksa }kjk jl fu’ifRRk %&fdlh fo}ku us Bhd gh dgk gS fd vfuc) ;k rky foghu laxhr vkj.;d laxhr gS rFkk 

fuc) ;k rky;qDr] laxhr lkekftd laxhr gSA laxhr esa aNUn vkSj rky gh ;FkkZFkr% Lojksa dks xfr iznku djrs gSaA 

dky fØ;k ds eki dks gh rky dgrs gSaA tSlk fd *vejdks’k* esa mYyf[kr gS %& **rky% dky fØ;kekue~A** rky 

laxhr dks ,d fuf”fpr fu;e ;k le; ds cU/ku esa cak/krk gSA ftl izdkj thou esa fuf”pr le; Øe dk vkHkko 

lq[k vkSj lef̀) dk vHkko gS] mlh izdkj rkyfoghu] foJ̀a[ky laxhr esa lkFkZdrk ughaA rky] laxhr] esa fofHkUu 

lkSUn;Ziw.kZ pyu “kSfy;ksa dk fodkl djrk gS] ftlls laxhr esa la;e dh j{kk gksrh gSA rky laxhr dks vuq”kkflr 

dj mlds lqxfBr :i] LFkkf;Ro ,oa pEkRdkfjdrk ls Jksrkvksa dks foHkksj dj nsrk gSA rkyksa esa xfrHksn mRiUUk djds 

jl fu’ifRRk lEHko gSA d:.k] Jàxkj] jkSnz] oheRl vkfn jlksa ds fy, rkyksa dh fofHkUUk xfr;ksa dk fo”ks’k egRo gSA  
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 jl vkSj Hkko dh mRifRRk ds fy, Loj rks leFkZ gksrs gh gSa] ijUrq y; vkSj rky ds fofo/k :Ik Hkh de 

l{ke ugha gksrsA rcyk ;k vU; fdlh rky&ok| ls tc Lojksa dk vuqxeu fd;k tkrk gS rks Hkkoknzsd “kh?kzrk ls 

gksrk gSA vfr foyfEcr] e/;] nzqr vkSj vfrnzqr xfr;ksa ds }kjk rky ds fofHkUUk :Ik vyx&vyx jlksa dks mRiUUk 

djrs gSaA fofo/k y; Lo:iksa dk tUe ekuo lH;rk ds nh?kZdkyhu fpUru dk ifj.kke gS vkSj le`) oSpkfjd lEifRRk 

dk ifjpk;d gSA  

 tgk¡ rky gS ogha mlesa jl varfufgZr gSA rky ds vk?kkr dh xfr] otu vkSj ?kUkRo feydj rky ds }kjk 

vyx&vyx jlksa dks mRiUUk djrs gSaA  

 Hkk’kk foKkfu;ksa us mPPkkj.k LFkku dh n`f’V ls O;atu /ofu;ksa ds nl Hksn fd, gSa ;Fkk Loj] ;a=eq[kh] 

dkdY;] mgfy] ftOgh;] d’B~;] yw/kZU/k] rkyO;] oRl;Z] nUr; vkSj };ks’B;A blh izdkj laxhr ds ok|kpk;ksZ us 

fofo/krkyok|ksa ls mRiUUk gksus okys ikVk{kjksa dk fuekZ.k djds iz;ksx dh fof/k crkbZ gSA ftl izdkj O;atuks ls “kCn 

vkSj “kCnksa ls okD; dh jpuk gksrh gS vkSj okD; dk vFkZ jlksnzsd esa dkj.k gksrk gS] mlh izdkj ikVk{kjksa ds la;ksx ls 

rky ok|ksa ds ck sy curs gSa vkSj cksyksa ls fofHkUUk xfr;ksa ;k pkyksa dk Lo:Ik fufeZr gksdj ,d fuf”pr jl dk 

vkfoHkkZo gksrk gSA mRd`’V rcyk&oknd bu pkyksa ds lE;d iz;ksx ls xhr ds foJke dky vkSj mRFkku dky esa ,slk 

lkSUn;Z Hkj nsrs gSa fd xhr vkSj mlds vuqorhZ vU; ok|ksa dks leqfpr Hkko vkSj jl mRiUUk djus esa lgk;rk feyrh 

gSA Jksrkvksa ds eq[k ls okg vkSj ân; ls vkg fudy iM+rh gSA ikVk{kjksa ds vf/kd tfVy vkSj ifj’d̀r :Ik ls 

rcyk&oknu esa peRdkj dh l̀f’V gksus yxrh gSA Jksrk vkUkUn lkxj esa Mwcrs gq, LrC/k jg tkrs gSaA  

dqN izpfyr rkyksa dks uhps nh xbZ rkfydk ds vuqlkj ukS jlksa eas foHkDr fd;k tk ldrk gS & 

jl rky xfr 

1- Jaxkj jl rhu] lkr vkSj vkB ek=k okyh rkysa  tSls 

&nkjjk] :id] dgjok vkfn 

ean] yfyr vkSj dksey xfr LoPNan Hkko  

2- d:.k jl lkr] ek=k okyh rkysa tSls &:id vkfn foyfEor y; iz/kku] f”kfFky xfr ;qDr  

3- ohj jl nl] ckjg vkSj pkSng ek=k okyh rkysa 

tSls&lwy rky] pkjrky vkSj vkM+k pkjrky 

vkfnA 

xkSjo xfr ls ;qDr vkosx iw.kZ nzqr y;A   

4- Hk;kud jl ckjg vkSj pkSng ek=k okyh rkysa 

tSls&pkjrky] /kekjrky] vkfn  

Hk;=kflr L[kfyr xfr ;qDre/; y; 

5- gkL; jl pkj o ik¡p ek=k okyh rkysa tSls izkphu 

,drky] pØrky vkSj nzqr dgjok vkfn 

fo’ke vkSj fof{kIr xfrA 

6- jkSnz jl ckjg vkSj pkSng ek=k okyh rkysa tSls 

pkjrky] /kekj rky vkfnA 

vfr nzqr y; ;qDr izp.M xfrA 

7- ohHkRl jl vfu;fer ek=kvksa okyh dksbZ Hkh le&fo’ke 

rky Lo:iA 

ladksp xfr;qDr vfu;fU=r y;A  

8- “kkUr jl ckjg vkSj pkSng ek=k okyh rkysa 

tSLks&,drky o >wejk rky vkfnA 

fLFkj ;k vpapy xfrA 

 

 miq;ZDr rky lq>ko ek= gS rcys ds cksykssa dk otu] rky dh xfr] [kkyh Hkjh ds LFkku ifjorZu] nk;s&ck;s 

ls ifjofrZr Lo:i] ikr fuikr dh izfØ;k] ydhys oknd dh maxfy;ksa dk leqfpr Li”kZ vkSj rkRdkfyd lw>&cw> ls 

fdlh Hkh rky dks bfPNr izHkko mRiUUk djus ds fy;s bfPNr jl ds vudwy cuk;k tk ldrk gSA gkL; jl mRiUUk 

djus ds fy;s rcyk oknd dHkh&dHkh nk;sa rcysa dh L;kgh ij gFkkSM+h dk Li”kZ djkdj fofp= lh /ofu iSnk dj 

nsrs gSaaA blh izdkj pEkRdkj mRiUUk djus ds fy;s vfr nzqr :Ik fo/kku dh izLrqfr dh tk ldrh gSA  

 y; vkSj rky ds }kjk lexz izd`fr ds O;oLFkk dk y?kq fp=.k fd;k tk ldrk gSA izkphu dky esa jax eap 

ij tc dksbZ ukVd [ksyk tkrk gS rks vdsyk oknd n`”; vkSj vfHkys[kkvksa ds vuqlkj nk,¡ vkSj ck,¡ rcys ij 

vk?kkrksa }kjk izR;sd Hkko dks jl dks lQyrk ds lkFk iznf”kZr dj fn;k djrk gSA uk;d& ukf;dk dh voLFkk] 
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vka/kh&rwQku vkSj vkx yxus dk izHkko] fonw’kd dh ØhMk,sa] ;q) dk dksykgy] jktk&pksj] nso&nkuoksa dk izknHkkZo] 

gkL; :nu lHkh dqN rcyk oknd dh dq”kyrk ls ltho dj fn;s tkrs gSaA mudk rcyk ctrk ugha Fkk cfYd 

cksyrk FkkA  

 oknu esa ikVk{kj “kq) vkSj Li’V gks] /ofu esa fujarjrk cuh jgs] nkc [kk¡[k  ¼mi;qDr otu½ dk /;ku jgs 

vkSj Hkkouk esa Mwcdj yphyh maxfy;ksa dk izgkj fd;k tk;s rks fdlh Hkh rky ok| ds oknu ls jl dh l`f’V dh tk 

ldrh gSA vuqnzqr] nzqr] y|q] xq:] IYkqr] vkSj dkdin uked rky ds vaxksa vkSj rky dh tkfr;ksa dk lE;d Kku Hkh 

oknd dks gksuk pkfg,A tks rky vkSj jl ds voyEc gSa tSls&Hkkstu esa ,d dadM+h mls osLokn cuk nsrh gS mlh 

rjg oknu esa Hkh ,d xyr vk?kkr dyk dks fdlfdlk dj ldrh gSA 

 bl izdkj rky vkSj y; dh xfr;k¡ jl lapkj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSaA Jksrkvksa dks ,dkxz 

djus esa ljdr ds lHkh djrc rky ds vkfJr gksrs gSaA ogk¡ ØhM+kvksa dh fofo/krk ds vuqlkj leLr jlksa dk 

vkfoHkkZo&f=jksHkko gksrk jgrk gSA  

lanHkZ %& 

1- laxhr if=dk,¡ 

2- laxhr fo”kkjn&Jh y{eh ukjk;.k xxZ 

3- Nk=kvksa ls okrkZyki 

4- fucU/k laxhr&Jh y{eh ukjk;.k xxZ  

5- laxhr f”k{k.k&Jherh lfjrk mIiy 


