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भारतीय ऐततहातिक पररपेक्ष्य में नाररयों के पहनावे का तववेचनात्मक तवशे्लषण 
 

डॉ ऄमन चंद्र 
मध्यकालीन इतिहास तिभाग, श्री लाल बहादुर शास्त्री तिग्री कॉलेज गोंिा 

 

साराांश : प्राचीन काल से ही भारतीय चचिंतन में नारी प्रचत दो परस्पर चिरोधी चिचारधारायें देखने को चमलती रहती ह।ै एक तरफ नारी को सम्माचनत  करते हुए 'यत्र नाययस्तु पजु्यन्ते रमन्ते 

तत्र देितााः' अर्ायत् जहााँ नारी की पजूा की जाती है िहााँ देिता चनिास करते हैं, कहा गया ह।ै तो दसूरी तरफ उतने ही चिश्वास और दृढ़ता के सार् नारी को नरक का द्वार बताया गया ह।ै 

यद्यचप नारी अपने चिचिध रूपों के द्वारा लोक, समाज एििं राष्ट्र को जीिन देती ह,ै चिकास के पर् पर चनरन्तर अग्रसर रखती है और मानि जीिन को परू्यता के साध्य चिखर तक 

पहुाँचाने की पररचस्र्चतयों का सजृन करती ह।ै जीिन का सारा रूखापन और सिंघर्य उसकी छाया में पड़ते ही सरस सहृदय हो जाता ह।ै  

 

भूतमका 

भारतीय चचंतन धारा में अदर्श नारी के चिए िज्जा और मयाशदा और गुण ऄत्यन्त महत्वपणूश माने गए हैं। ईस चवचार के ऄनसुार घर की र्ोभा कन्या से होती ह,ै सम्पचि 

की र्ोभा पंचडतों से होती है, परुूष का भषूण सदु्बचि ह ैऔर स्त्री का भषूण िज्जा। समाज में चवरे्षकर ईच्च वगीय िोगों में पदाश प्रथा बडी कठोरता से िागू थी। समाज का चहन्द ूवगश 

भी पदाश प्रथा का पािन सामाचजक मयाशदा और सम्मान के रूप में बनाये रखा। मयादा को आस हद तक बांध चदया चक देहरी के बाहर भी स्त्री नहीं जा सकती, ऐसा करने से ईसके कुि 

की िाज चिी जायेगी, फितः कचवता में नाचयका रूपी स्त्री भीतर ही खडी ह।ै तत्कािीन समय में पदाश प्रथा आतनी कठोरता से िागू थी चक चस्त्रयााँ ऄपने ररश्तदारों के यहााँ भी जल्दी 

नहीं जाती थी। और यचद ईन्हें ऄनमुचत दी जाती थी तोवे पािकी जो चारों तरफ से ढकी रहती थीं, में बैठकर जाती थी। मचुलिम चस्त्रयााँ चहजाब पहनती थीं, कचव ने आसका ईल्िेख 

ऄप्रत्यक्ष रूप से चकया ह।ै तत्कािीन समाज में पदाश की कठोरता का संकेत आस सन्दभश में भी चमिता ह ैचक जब ये ईच्च वगीय चस्त्रयााँ बीमार पडती थीं तो कोइ परुूष चचचकत्सक ईनका 

ईपचार नहीं कर सकता था। ईपचार के चिए ईसके एक रूमाि को भीगो कर ईसे पानी में डाि चदया जाता था और ईसमें से अने वािी गंध के ऄनरुूप डाक्टर आिाज करता था।
 

सम्पन्न वगश की चस्त्रयों में एक साधारण और सयंत्र मागी परदे का चिन था चजसे घघूट कहा जाता था। घघूट, दपुट्टा या साडी द्वारा चनकािते थे। घघूट चनकाि ने की प्रथा चहन्दू समाज में 

कब से हुअ और चकन पररचलथचतयों के कारण हुअ यह तो ऄनसंुधेय है, परन्तु आतना चनचित ह ैचक भारत में पदा का प्रचिन इसा से काफी पवूश भी था। चनम्न वगीय चस्त्रयों में चूाँचक 

ऄपने घर वािों के साथ बाहर काम पर जाती थी आसचिए चनम्न वगश में पदाश प्रथा की कठोरता िागू नहीं थी। ये चस्त्रयााँ लवतंत्र रूप से घघूट हटाकर बाहर अ-जा सकती थी। तन मन 

ओत का घघूट कपट खोचि.....  सामान्य रूप से रानी को सभा में िेकर बैठना ईचचत नहीं समझा जाता था,
 
चकन्तु ईत्सव अचद के ऄवसर पर चस्त्रयााँ सम्पणूश ऄिंकरण के साथ-साथ 

ईपचलथत होती थी तथा जब वे राजा के साथ बाहर जाती थीं तो घघूट के चबना भी जा सकती थीं।
 
पाररवाररक पररवेर् में प्राचीन काि से ही माता का चवरे्ष लथान ह।ै दरुाचारी चपता के 

त्याग देने की ऄनमुचत दी गइ है, चकन्तु मााँ दरुाचाररणी हो तब भी पररत्याग सम्भव नहीं। कन्या पररवार में रहकर घर के कायों में हाथ बटाती है तथा ससरुाि जाकर भी वह ऄपने मायके 

को नहीं भिू पाती थी घर के कायों को सयूाशलत होने के पहिे समाप्त कर िेने की ऄनमुचत  कन्या मााँ से मांगती ह।ै ऄविोचकत काि में कन्या के जन्म पर खरु्ी नहीं मनाते थे। राजपतूों 

में चवरे्ष रूप से कन्या जन्म को ऄच्छा नहीं मानते थे। चकन्तु कुछ पररचलथचतयों में कन्या के जन्म पर ईत्सव अचद करके खरु्ी मनाते थे ।
 
भारत जैसे धमश परायण देर् में चववाह एक 

ऄचवच्छेद्य सम्बन्ध है जो जीवन में ही नहीं वरन मतृ्यु के ईपरान्त भी नहीं टूटता ह ैचजस स्त्री का चववाह चजस परुूष से होता है ईसे जीवन भर ईसका चनवाशह करना चाचहए । पत्नी के रूप 

में स्त्री के सारे सपने आस बात को चसि करने के चिए ह ैचक वह पचत के चिए पणूश रूप से समचपशत ह।ै ऄनरुाग और समपशण की भावना आस हद तक होती है चक पत्नी ऄपने पचत के सारे 

दोषों को चछपा जाती ह ैऔर ईसे किंचकत होनेसे बचा िेती ह।ै गुरूजन दबेू ब्याह को, प्रचत चदन कहत ररसाइ पचत की पत राखे बहू, अपनु बााँझ कहाइ । आस सन्दभ्र में नारी के पास 

चकसी ऄचधकार का ऄभाव नही ह,ै चकन्तु ईसके नैचतक संलकारों की मयाशदा यह है चक वह एक बार वरणचकये गये पचत को चकसी भी चलथचत में त्याग नहीं सकती चाहे वह पौरूषत्वहीन 

ही क्यों न हो ऄथवा कू्रर, किंकी, या कोढी ही क्यों न हो। ऐसी चलथचत में ऄपने संलकारों के ऄनसुार वह आस चलथचत को दैवीय घटना मानकर पचत को चनदोष समझती ह ैतथा प्रत्येक 

चलथचत में ईसका चनवाशह करना ऄपना नैचतक कतशव्य समझती ह।ै वलतुतः कचवयों की आस प्रकार की दृचि का अधार प्राचीन मानदण्ड है चजनके ऄनसुार यह कहा जाता है चक सदाचार 

से हीन, पर स्त्री में ऄनरुक्त, चवद्या अचद गुणों से हीन भी पचत पचतव्रता के चिए देवता के समान पजू्य होता ह।ै तत्कािीन समाज में पत्नी के रूप में नारी का एक और अदर्श यह भी 

चमिता है चक वह कवेि पचत के दोषों को चछपाये ही नहीं बचल्क पचत के गुणों का भी वणशन करें, ईसे सब प्रकार से प्रसन्न रख तथा पचत के भोजन करने के ईपरान्त ही भोजन करें ।
 

पत्नी के रूप में पारी को पररवार के प्रचत नैचतक कतशव्यों का पािना भी करना पडता था। साथ ही पाररवाररक सदलयों के प्रचत नारी का व्यवहार मधरु तथा मयाशदा पणूश होना चाचहए, 

आसका ईल्िेख भी कचवयों ने चकया ह।ै पाररवाररक पररवेर् में नारी का एक रूपं भाभी के रूप में ह ैचजसमें पचत के भाइ को देवर और बहन को ननद कहा गया। भाभी और ननद का 

सम्बन्ध हमें दो रूपों में चमिता है- 

 

1. इर्षयाशमिूक,  

2. पे्रममिूक ।  

कभी-कभी हम ईम्र की नन्द होने से भाभी को प्यार चमि जाता ह ैचकन्तु लनेह के साथ-साथ कभी-कभी फटकार भी सनुनी पडती ह।ै ऐसी नन्दे जो ईम्र में बडी होती हैं व े

नाना प्रकार की ताडना देने के साथ ही ईसे पाररवाररक जीवन से सम्बि ऄच्छी बातों की चर्क्षा भी चदया करती हैं। तत्कािीन समाज में पदाश भी नारी का एक अदर्श बन चकुा था। 

18वीं र्ताब्दी का सामाचजक पररवेर् ही ऐसा था चक पदे की अवश्यकता ऄनभुव की जाने िगी थी। र्ासकों तथा सामंतों का काचमनी रूप की ओर अकचषशत होना और स्त्री-संग्रह 

की मनोवचृि चजसके चिए आन्होंने एक ऄिग लथान बना रखा था, चजसे हरम कहा गया; जैसे दचूषत सामाचजक वातावरण में सरुक्षा के ऄभाव के कारण ही यह अवश्यक हो गया चक 

नारी घर में रहकर ही काम करे। संभव है चक राजनैचतक और सामाचजक ऄव्यवलथा वािे आस काि में परुूष ने ही स्त्री-चवषयक धारणाओ ंमें पररवतशन नहीं चकया ऄचपतु लवतः स्त्री ने ही 

सरुक्षा के ऄभाव में बाह्य-समाज के समलत कायों को त्यागकर घर के सीचमत ऄचधकारों को ऄपना चिया हो ।
 
आसके ऄचतररक्त हमारे समाज में प्रचचित लवातंत्र्य की चवरोधी 

चवचारधाराओ  ंने भी चनचित रूप से आन कचवयों की नैचतक दृचि को प्रभाचवत चकया होगा। कचवयों का चवचार हे चक स्त्री लवातंत्रय ईसके पचतव्रत की रक्षा नहीं कर सकता | पररणामतः 

स्त्री की रक्षा कौमायश में चपता, यौवन में पचत एवं विृावलथा में पतु्र करता ह।ै नारी के आस प्रकार ऄसरुचक्षत होने के कारण बाि चववाह जैसी कुप्रथा ने जन्म चिया। बाि चववाह चकस 

अयु में होता था आस सन्दभश में मतभेद ह।ै कोइ बाि-चववाह के चिए 4-5 वषश की अयु रखता है तो कोइ 7, 8 तथा 10 वषश तो कोइ यह चववरण देता है चक चहन्दओु  ंमें बािक के 

बोिने से पवूश ही चववाह कर चदया जाता था । ऄनैचतक सम्बन्धों की बढोिरी ने गचणका की संख्या में भी वचृि की। गचणका नारी के ईस वगश को कहा गया जो धन िेकर चकसी के भी 

साथ ऄनैचतक सम्बन्ध बना िेती है | आस प्रकार समाज में स्त्री का यह (गचणका) रूप ऄत्यचधक प्रबि हो गया था। यद्यचप वेश्यावचृि की चनंदा की गइ ह।ै ईसे चवश्वास पात्र न बनाने का 

परामर्श चदया गया ह ैऔर परुूष को वर् में करके धन हरण करने वािा तथा समाज में सौत के सदृर् बताया गया। परुूष को सामाचजक प्रचतष्ठा हरण करने वािा कहा गया। आतना सब 

कुछ होते हुए भी ईसके हाचन पर ध्यान न देते हुए परुूष प्राचीन काि से ही गचणका को सवशसाधारण ईपयोग की वलतु समझता रहा तथा बाजारू वलतुओ ंके सदृर् ईन्हें भी जो चाह ेधन 

देकर खरीद सकता था। सामान्यतः गचणका की जो पररभाषा कचवयों ने दी है, ईसमें धन की आच्छा को ही ईसकी मिू पे्ररणा कहा है | ईस यगु के पररवेर् पर दृचिपात करते हुए यह 

कारण लवतः लपि ह।ै चनःसन्देह, मगुिकाि भारतीय आचतहास में वैभव का यगु था तथाचप अंतररक रूप से वह पयाशप्त जजशर हो चकुा था। वेश्यावचृि का चर्कार सामान्य और चनम्न वगश 

का स्त्री समाज ही होता था। आस प्रकार धन और संरक्षण का ऄभाव आस व्यवसाय को ऄपनाने के चिए चववर् करता होगा क्योंचक तत्कािीन समाज व्यवलथा में समाज का एक बहुत 
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बडा वगश अचथशक अभावों से पीचडत था, चजस अचथशक चवषमता के कारण गचणका जीवन का सतू्रपात होता था, वहीं अचथशक व्यवलथा की चवषमता को आससे बढावा भी चमिता था। 

आस प्रकार यह कह सकते हैं चक गचणकायें अचथशक व्यवलथा का पररणाम थी और कारण भी सबसे चववर् रूप में नारी दासी की ऄवलथा में चदखाइ पडती ह।ै 

दासी सेवक होती थी चजसे ऄपनेद लवामी का सब दवु्यशवहार सहन करना पडता था। नारी के गहश चलथत रूप का चचत्रण तो चमिता है, परन्तु समाज में नारी का क्या लथान है आस चवर्य 

पर कचव मौन ह।ै सामान्यतः घर से बाहर चनकिने का ऄचधकार ही ईसे नहीं चदया गया। ऐसी चलथचत में पेरे्वर समहू जो 12वीं र्ताब्दी अते-अते पेरे्गत जाचतयों में पररणीत हो गइ 

थी। ईनकी चस्त्रयााँ आस काि में भी सचक्रय थी। तमोचिन, हिवाआन बनीनी, नाआन अचद के ऄचतररक्त स्त्री के जौहररचन, छीपचन, पटआचन, सनुाररन, तेचिन, कुम्हाररन, दरचजन, जिुाचहन, 

बढआचन, िहुाररन अचद चवचभन्न रूपों का ईल्िेख चमिता ह।ै चहन्द ूसमाज सदैव से सीता और पावशती, सती-साचवत्री अचद का ऄनकुरण करने वािी पचतव्रताओ  ंकी चरणराज से पचवत्र 

होता रहा ह।ै पचतव्रता नारी के अदर्श के चिए आस काि में भी प्रायः सीता, पावशती तथा सती के ईदाहरण चदये गये हैं। बहुचववाह की एक सबसे बडी हाचन यह थी चक एक पचत की मतृ्य ु

हो जाने से एक साथ ईसकी कइ पचत्नयों को चवधवा होना पडता था और तत्कािीन समाज में सरुक्षा की चलथचत का ऄभाव था। पररणामतः सती
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 (जौहर) जैसी कुप्रथा ने जन्म चिया 

था तथा वे आस काि में भी एक सीमा तक समाज में प्रचचित प्रतीत होती ह।ै भारतीय समाज में नारी का कायश लथि और िीिा भचूम प्रायः घर ही रहा है चाह ेवह चपता हो या पचत का। 

कचवयों ने चस्त्रयों की चदनचयाश में नारी को घर के सारे काम रसोइ करती हुइ, चकसी को अाँख में ऄंजन िगाते चदखाया ह ैतो दसूरी को पांव में महावर देत । कोइ ईत्साह पवूशक लनान 

करने गइ ह ैऔर ईसके वस्त्र से पानी टपक रहा ह।ै चकसी ने हाथ में पान का बीडा िे रखा ह,ै कोइ हाथ में मथानी चिए रह जाती ह ैतो कोइ सनी हुइ चमट्टी छोडकर चि देती ह।ै एक हाथ 

में िोइ चिए चिी अती ह,ै दसूरी के हाथ गोबर से भीगे हुए हैं। चजस प्रकार सामचूहक जीवन के चचत्रण में मानवीय सम्बन्धों के वैयचक्तक और सामाचजक रूपों के सामंजलय और संघषश 

का चववेचन चकया जाता ह ैईसी प्रकार चकसी यगु की संलकृचत के चनरूपण के चिए तत्कािीन ईपयोचगतावादी, सौदयशवादी और किात्मक व्यवहारो का ऄध्ययन होता ह।ै ये काव्य 

किा परम्परा, प्रभाव और यगु की रूचच को प्रचतचबचम्बत करते हैं। ऐचतहाचसक पररचलथचतयााँ परम्परा के लवरूप को बहुत कुछ बदिती ह।ै प्राचीन काि से ही भारतवाचसयों को ऄपने 

वेर्-भषूा की ओर चवरे्ष अकषशक रहा ह।ै चूंचक भारत सचदयों से चवचभन्न वगों एवं संलकृचतयों का देर् ह,ै आसचिए ईसके पहनावे में भी ऄंतर पाया जाता ह ैक्योंचक हर एक वगश या 

समदुाय के िोगों का वस्त्र ईनकी अचथशक चलथचत के ऄनसुार होता ह।ै  

भारत में वस्त्रों की चवचभन्नता की दृचट से (सत्रहवी से ईन्नीसवीं सदी तक) चवरे्ष महत्व ह ै क्योंचक आस कािे तक अते-अते भारतीयों ने सारे बाह्य प्रभावों को 

अत्मसात करके या तो ऄपना बना चिया था या चफर चवदेर्ी समझकर ऄग्राह्य मान चिया था  वस्त्र ईपयोचगता और प्रदर्शन दोनों ही ईद्देश्यों को िेकर प्रचचित होते हैं।
  
चूंचक ईिर 

मध्ययगुीन समाज चविाचसता तथा सम्पन्नता का यगु था फितः ऄविोचकत काि में ऄचधकांर्तः वस्त्रों का ग्रहण ईपयोचगता की ऄपेक्षा वैभव-प्रदर्शन तथा ऐचंद्रक ईद्दीपन की दृचि से 

ऄचधक चदया गया ह।ै
 
जैसे-जैसे देर् में सामाचजक पररवतशन होता जा रहा था वैसे-वैसे िोगों के चवचारों, रहन-सहन तथा पररधानों में ऄंतर जा रहा था । ऄब िोगों का ध्यान सादगी से 

हटकर तडक-भडक सनुहरे तारों से बने रेर्म के कपडों की ओर अकचषशत हुअ। अचथशक सम्पन्नता के ऄनरुूप िोगों ने आस प्रकार के अकचषशत वस्त्रों का प्रयोग र्रुू चकया |  

आस काि में प्रचचित वेर्भषूा ही धारण की जाती थी। सामान्य तौर पर चनम्न प्रकार के वस्त्र प्रचचित थे–र्रीर के मध्य भाग में िपेटकर पहना जाने वािा साडी नामक 

पररधान चस्त्रयों को चवरे्ष चप्रय था। साडी को कचवयों ने पह, दकूुि, वसन, ऄंबर, पंचतोररया चीर, िहररया अचद ऄनेक नामों से ऄचभचहत चकया ह।ै साडी भारत में प्रचचित वस्त्रों में 

सवाशचधक प्राचीन वस्त्र ह।ै तत्कािीन समय में चवचभन्न रंगों की साचडयााँ प्रचचित थी।
 
चकनारीदार साडी भी तत्कािीन समाज में प्रचिन में थी समिृ पररवारों की चस्त्रयााँ बहुमलू्य सोने 

चांदी के तारों से बनी कढाइ वािी साडी पहनती थीं चजसके कोरों पर चवचभन्न प्रकार के मोती अचद िगे रहते थे। आस प्रकार के मलू्यवान, ऄिंकरण यकु्त (कढाइ आत्याचद वािे) साडी 

का प्रयोग ईच्च वगीय और सम्पन्न पररवार की चस्त्रयााँ तो बस नाम मात्र के चिए साडी पहनती थी या साडी के लथान पर एक मोटी सी चादर ओढ िेती थीं  चनम्न वगीय चस्त्रयााँ एक 

प्रकार की महीन (झीनी) साडी भी पहनती थी। आसका कपडा आतना हल्का होता था चक यह ईनके र्रीर के भार को संभािने का सामर्थयश नहीं रख पाता था। तात्पय यह है चक ईठने-

बैठने मात्र से ही साडी के तंत ुचखंच जाते थे |  

साडी चवचभन्न प्रकार के कपडों से चनचमशत होती थीं। कचवयों ने कुछ कपडों का ईल्िेख चकया है जैसे- जरतारी की साडी जरतारी वह कपडा ह ैचजस पर सनुहरे तार टके हो 

या जरी से बेि-बूटे बनाये गये हों, चवरे्ष तौर पर सिमे-चसतारे से यकु्त वस्त्रों कों जरतारी कहा गया। सािू की साडी तथा ऄसाबरी की साडी अचद। साडी कमर में िपेटकर आस प्रकार 

पहनी जाती थी चक ईसका एक चसरा उपर होता था चजससे चस्त्रयों को अवश्यकता पडने पर घघूट चनकािने में असानी होती थी:-जरतारी सारी ढके नैन िसचत मचतराम, मनो कनक 

पंजर परे खंजरीत ऄचमराम | कभी-कभी सौन्दयश की दृचि से साडी को बाइ ओर से घमुाकर कंधे पर डाि चिया जाता था। प्राचीन भारतीय वस्त्रों में पररधेय वस्त्र तीन प्रकार के माने गये 

हैं- चनबन्धीय (बााँध कर पहने जाने वािे) जैसे-साडी, सिवार अचद पे्रके्षप्य (कंचकुी चोिी) और ईिरीय चजनमें दपुट्टा, चादर, ओढनी अचद अते हैं। कंचकुी की गणना पे्रके्षप्य वस्त्र के 

ऄन्तगशत की गइ ह।ै कंचकुी का प्रारम्भ कब से हुअ आस सम्बन्ध में मतभेद ह ैकुछ िोगों का कहना ह ैचक कंचकुी का सामान्य चिन गुप्ताकि से प्रारम्भ हुअ। तो कुछ आसका अम 

चिन राजपतूों के काि से मानते हैं। ग्यारहवीं-बारहवीं र्ताब्दी के पािवंर्ीय चचत्रों तथा ईस काि के ऄपभ्रंर् रै्िी के चचत्रों में भी कंचकु जसेै वस्त्र ही ऄचधक ऄंचकत हुए हैं।  वक्ष 

को ढकने के चिए कचट से उपर के वस्त्रों में कंचकुी का नाम चवरे्ष रूप से कचवयों ने चिया ह।ै कंचकुी के ऄिावा ऄंचगया, चोिी, कसचन-तनी
 
 अचद वस्त्रों का ईल्िेख चमिता ह।ै  

कंचकुी या चोिी को र्रीर चवज्ञान की दृचि से ऄचधक महत्वपणूश बताया गया ह।ै' साडी की भांचत ईपयुशक्त वस्त्र भी चवचभन्न प्रकार के वस्त्रों तथा रंगों से चनचमशत होते थे। 

कंुचकुी, ऄंचगया जैसे वस्त्र साडी के साथ पहने जाते थे। समकािीन कचवयों ने 'चनूरी नामक वस्त्र चजसे चस्त्रयााँ धारण करती थीं का ईल्िेख चकया ह।ै चनूरी चववाह के ऄवसर पर चवरे्ष 

रूप से धारण चकया जाता रहा। ऄतः आसे मांगचिक वस्त्र माना गया। कचव ने गौने की चनुरी का चवरे्ष महत्व लवीकार चकया ह।ै जमीिा बजृभषूण ने बताया है चक एक ऄंग्रेज यात्री 

चजसने चदल्िी तथा ऄन्य कइ लथानों की चस्त्रयों के पररधानों का ऄविोकन चकया और चववाह के ऄवसर पर कीमती चनूरी पहनने का वणशन चकया ह।ै ईसने बताया चक चववाह के 

ऄवसर पर दलु्हन न केवि भारी गहने पहनती थी बचल्क सोने-चााँदी से यकु्त तारों की कढाइ वािे भारी कपडे भी पहनती थी। ईसने आस प्रकार की कढाइ वािे एक भारी चनुरी का 

ईल्िेख करते हुए कहा चक मैंने भारी कढाइ वािे एक ऐसी चनुरी को देख चजसे चार अदमी चमिकर तह करते थे | वस्त्रों के सन्दभश मेम भारतीय चस्त्रयों की सदैव से चवरे्षता रही ह ैचक 

वे समय तथा मौसम के ऄनसुार वस्त्रों के रंगों का चनुाव करती ह।ै फितः चस्त्रयों की आस चवरे्षता को दृचिगत रखकर ही संभवतः कचव ने समयानसुार चनूर के रंगों का वणशन चकया ह।ै 

िाि रंग की चनूर का वणशन प्रायः कचवयों ने वषाश ऊतु के सन्दभश में चकया गया ह ै। 

 िाि रंग के ऄिावा चनूरी के ऄन्य चवचभन्न चटकीिे वणों का भी ईल्िेख चमिता ह।ै राजलथान में जहााँ घाघरे का प्रचिन ह ैवही नीवी बंध के साथ अगे खोसकर 

पहना जाने वािा िाि छपाआ का वस्त्र चनूरी कहिाता ह ैिेचकन वहााँ की मारवाडी चस्त्रयों द्वारा पहनी जाने वािी एक चवरे्ष प्रकार की छपाइ वािी साडी को भी चनूरी कहते ह,ै 

चजसके उपर प्रायः चादर भी िी जाती ह।ै चबहार में रंगीन चकनारे की ओढनी या चादर चनूरी कहिाती ह।ै तत्कािीन समय में औरतें कमर तक के जो वस्त्र यथा चोिी, ऄंचगया 

(ब्िाउज), कंचकुी अचद पहनती थी ईसके साथ दपुट्टा या चनुरी का प्रयोग करती थीं। आस प्रकार के वस्त्रों के साथ चनूरी धारण करने की प्रथा ईन्होने राजलथानी औरतों से चिया। 

िखनउ दरबार से सम्बचन्धत चचत्रों में औरतों को र्रारा, कुती तथा दपुट्टा पहने चदखाया गया ह।ैआस प्रकार का फैर्न चकसी न चकसी रूप में चिता रहा। ओढनी, चनचोि अचद का 

प्रयोग साडी के साथ नहीं होता था क्योचक साडी के उपर वािा चहलसा लवयं ओढनी और चूंघट का काम करता था। घाघरा या िहगंा एक कचट वस्त्र है, चजसके दोनों चसरे चमिाकर ऐसे 

चसिे रहते हैं चक ईनके भीतर से होकर सतू ईस वस्त्र को बांध सके |  

चकन्तु घाघरे या िहगें का प्रचिन कब से हुअ आस सम्बन्ध में मतभेद ह।ै कुछ िोगों के ऄनसुार घाघरे या िहगें का भारत में प्रवर् कुषाण एवं गुप्तकाि में ही हो गया 

था। आसका प्रचार–प्रसार पांचवी-छठी र्ताब्दी में भारत अने वािी मध्य एचर्या की चवचभन्न जाचतयों से हुअ। िगभग ईसी समय सलसानी इरान के साथ भारत के सांलकृचतक 

सम्बन्धों से भी िहगें के प्रसार में सहायता चमिी। कुछ ऄन्य चवद्वानों का चवचार है चक मचुलिम र्ासन की कुछ र्ताचब्दयों के बाद यह सवशसाधारण में पणूश प्रचचित हो चकुा था 

साचहत्यकारों ने घाघरा को संलकृत र्ब्द घघशर का चवकृत रूप माना ह।ै जो समीचीन नहीं प्रतीत होता है क्योचक चहन्दकूाि में घाघरा का प्रचिन चबल्कुि नहीं था तथा तत्कािीन चचत्रों 

लथापत्य किाओ  ंऔर साचहत्य कृचतयों में आसका ईल्िेख नहीं चमिता | ईपयुशक्त कथनों से पणूशतया लपि है चक घाघरा या िहगंा भारतीय वेर्-भषूा के ऄन्तगशत नहीं अता। चकन्तु 

सम्प्रचत आसे चहन्द ूघरों में सांलकृचतक महत्व प्राप्त है और चववाह अचद मांगचिक ऄवसरों पर पतु्रवधू को ऄन्यान्य वस्त्रों के साथ चनुरी और िहगंा चदये जाने का प्रचिन ह।ै चवरे्षकर 

राजपतूाना, ईिरी भारत और चकसी सीमा तक मध्य प्रदर् में िहगें का प्रचिन था।  

 



भारतीय ऐचतहाचसक पररपेक्ष्य में नाररयों के पहनािे का चििेचनात्मक चिशे्लर्र् 

                                      www.ijhssi.org                                                        94 | Page 

 

 

िदंभभ : 

1. मैडेल्सिो, प0ृ 51, डेका वेिी, प0ृ 461, वचनशयर, प0ृ 413, 2 कापर, एचिजाबेथ हरम एण्ड द पदाश, प0ृ 65, द  

2. चलप्रट ऑफ द आचण्डयन चसचविाआजेर्न , प0ृ 163-164  

3. मचतराम, रसराज, प0ृ 251, मचतराम रत्नाविी, प0ृ 74, छं0 134, मचतराम सतसइ, प0ृ 269 छं0 81  

4. मनचूी, सटोररया द मोगोर, भाग-2 प0ृ 175, डी0 िायट, द आम्पायर ऑफ द ग्रेट मगुि, होिीिैंड एण्ड बनजी, प0ृ 80, पी0एन0 ओझा से ईितृ । मनचुी सटोररया द 

मोगोर, प0ृ 352, बचनशयर, प0ृ 89, डेिा वैिो, प0ृ 430  

5. सोमनाथ ग्रन्थाविी द मोगोर, प0ृ 352, बचनशयर, प0ृ 89, डेिा वैविो, प0ृ 51, बचनशयर, प0ृ 430 भषूण ग्रन्थाविी, रस  पीयषू चनचध, प0ृ 146 छं0 9, अइन-ऄकबरी, 

ऄनवुादक ब्िाखमन, प0ृ 96 (ऄबुि फजि ने बुरके को ऄकबर द्वारा 'चचत्रगोचपता ' नाम चदये जाने का ईल्िेख चकया है)  

6. ए0के0 र्फात, जान मार्शि आन आचण्डया, प0ृ 338, िंदन, 1927 डा0 मोहन ऄवलथी, चहन्दी रीचत कचवता और समकािीन ईदूश काव्य, प0ृ 106, मचतराम, रसराज, प0ृ 251 

छं0 217  

7. डा0 मोहन ऄवलथी, प0ृ 104-105  

8. देव ग्रंथाविी, रसचविास,प0ृ 238, छं0 34,  

9. िचित ििाम, प0ृ 323, छं0 241, कुमदुनी : लटडीज आन  

10. मगुि पेंचटंग र्ोध प्रबंध (ऄंसारी, प0ृ 81)  

11. नाथ ग्रंथाविी : सजुान चविास, प0ृ 643, छं0 110 

12. कृर्षणन, ररिीजन एण्ड सोसायटी, प0ृ 143, मेडेल्लिो , प0ृ 51  

13. द चलप्रट ऑफ आचण्डयन चसचविाआजेर्न , प0ृ 158, अपलतम्ब, 2, 5-11-7 बौधायन धमशसतू्र 13–47, रामचररत मानस (गुटका), प0ृ 233  

14. चभखारीदास ग्रंथाविी, प0ृ 2 छं0 7, मचतरामे ग्रंथाविी, प0ृ 316  

15. टाड, राजलथान का आचतहास, प0ृ 739-40 मनचूी, सटोररया द मोगोर, भाग-2 प0ृ 343,  

16. पी0एम0 ओझा, चग्िम्पसेज  ऑफ सोर्ि िाआफ  

17. आन मगुि आचण्डया, प0ृ 63 याज्ञवल्क्य लमचृत, व्याख्याकार डा0 ईमेर् चन्द्र पाण्डेय 1/175  

18. डा0 र्कुन्तिा ऄरोरा, रीचतकािीन श्ृंगार कचवयों की नैचतक दृचि, प0ृ 100  

19. मचतराम रत्नाविी, प0ृ 108, छं0 3 मचतराम ग्रंथाविी (सतसइ), सं0 कृर्षण चबहारी चमश्, छं0 __9, र्कंुतिा ऄरोरा, प0ृ 100  

20. देव, रीचत श्ृंगार, डा0 नरेन्द्र, प0ृ 106, मचतराम ग्रंथाविी (सतसइ), सं0 कृर्षण चबहारी चमश्, - छं0 7 अआने ऄकेबरी, ऄनु0 सर जदनुाथ सरकार, प0ृ 336, कानशि जेम्स 

टाड, द नाल्स एण्ड एन्टी क्वीटीज ऑफ राजलथान, ऐडीटेड चवचियम कु्रक भाग-2, प0ृ 784 मनलुमचृत, गोपािर्ास्त्री 5, छं0 154  

 


