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LokrU=ks;Rrj fgUnh dgkuhdkj ,oa mudh d`fr;ksa dk lE;d~ v/;;u 

 

M�. egs'k pUæ pkS/kjh 
,lksfl,V çksQslj 

fgUnh foHkkx 

ukjk;.k d�yst]f'kdksgkckn 

 

 

lkjka'k 

fgUnh lkfgR; esa dgkfu;ksa dk dksbZ de egRo ugha jgk gSA losZ{k.k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd le; dh 

ek¡x ds vk/kkj ij vyx&vyx le; esa fofHkUu fo’k;ksa dks ysdj dgkfu;k¡ fy[kh x;h gSAa bl LokrU«;ksRrj dky esa 

Hkh lSdM+kas dgkuh ladyu vkSj gtkjksa dgkfu;k¡ izdkf”kr gqbZ gSa tks vyx&vyx fo’k;ksa ij vk/kkfjr gaS vkSj ml 

fo’k; dk ;FkkFkZ fp=.k djus esa iwjh rjg l{ke gaSA tks ikBd ds i<+us ij ml ?kVuk dk okLrfod :i n”kkZus esa 

lQy gSaA 

 

ifjp; 

 eSaus vius dk;Z esa izeq[k izfrf’Br vkSj pfpZr dgkuhdkjksa dks pquus ds lkFk&lkFk ,slh dgkfu;ksa dh foospu 

oLrq dks fy;k gS ftuds ys[kd T;knk iz[;kr ugha gS] fdUrq dgkfu;k¡ viuh xq.kkRedrk ds vk/kkj ij v/;;srO; cu 

xbZ gSaA LokrU«;ksRrj dgkuh pkgs og fdlh fo’k; ls lEcfU/kr jgh gks] pkgs og lkekftd] jktuSfrd ,oa vkfFkZd 

vkSj ukjh leL;k dh gks] eaSus v/;;u ds fy;s pquk gSA eSaus vius v/;;u esa ftu dgkuhdkjksa vkSj mudh dgkfu;ksa 

dks pquk gS] mldk fooj.k bl izdkj gS& 

 

eksgu jkds”k 

 eksgu jkds”k dh igyh dgkuh **nksjkgk** gS] tks **lfjrk** esa 1997 esa NIkh vkSj **bUlku ds [k.Mgj** mudk 

igyk dgkuh laxzg gSA
1
 dkyØekuqlkj muds fuEufyf[kr 5 dgkuh laxzg izdkf”kr gq,s & 

1- bUlku ds [k.Mgj 

2- u;s ckny 

3- tkuoj vkSj tkuoj 

4- ,d vkSj ftUnxh 

5- QkSykn dk vkdk”k 

 

1- eksgu jkds”k% lkekftd ljksdkj ds dgkuhdkj] MkW0 jruyky oekZ] i`0 42- 

 buesa laxzghr dgkfu;ksa dks ckn esa pkj [k.Mksa & DokVZj] igpku] okfjl] ,d ?kVuk es izLrqr fd;k x;k gSA 

**,d ?kVuk** es aizkjfEHkd dgkfu;k¡ laxzghr gSA bl laxzg ls Kkr gksrk gS fd jkds”k ds lk{; esa **fHk{kq** mudh igyh 

izdkf”kr dgkuh gSA b/kj jkds”k ds lHkh dgkfu;ksa dks ,d ftYn esa izLrqr dj fn;k x;k gS & eksgu jkds”k dh 

lEiw.kZ dgkfu;k¡A blesa dqy 66 dgkfu;k¡ gSA 

 

fueZy oekZ 

 u;h dgkuh ds nkSjku mHkjs dgkuhdkjksa esa fueZy oekZ laHkor% lokZf/kd fooknkLin jgs gaSA fot; eksgu flag 

dh ;g /kkj.kk lgh gS% **lkfgfR;d ewY;kadu ds nks Nksj fueZy dh dgkfu;ksa dhs Js’B voLFkk iru”khy lkfgR; dh 

dsUnzh; izo`fRr ds :i esa ns[krs jgs gSaA bl :i esa fueZy oekZ dh dgkfu;k¡ ,d fud’k dk dke djrh jgh gSaA**
1
 

**ifjUns**] **tyrh >kM+h**] **fiNyh xehZ;ksa esa**] ** chp cgl esa**] **dPps vkSj dkykikuh** dgkuh laxzg gSaA 

 blesa lansg ugha dh fueZy oekZ dh vf/kdrj dgkfu;ksa dh tehu ladqfpr vkSj ,d vk;keh gSA mudh 

dgkfu;ksa esa vdsykiu Hkksxus ds fy;s vfHk”kIr pfj=ksa dh ekufldrk izk;% eq[kj gSA ;s pfj= ;krks izoklh Hkkjrh; gaS 

;k vius gh ns”k esa fuokZflr ;k vkRe&fuokZflr O;fDr gSA vr% ;g vLokHkkfod ugha gS fd fueZy oekZ dh dgkfu;ksa 

esa vdsykiu ,d vfHk”kki ;k vkrad cudj O;Dr gqvk gSA 

 

jktsUnz ;kno 

 jktsUnz ;kno us vktknh feyus ds 2&4 o’kZ igys ls fy[kuk “kq: fd;kA mu fnuksa os vkxjk dkyst esa i<+ 

jgs FksA budh igyh izdkf”kr dgkuh izfrfgalk gS] tks ebZ 1974 esa jke”kj.k flag lgxy ds i= **deZ;ksxh** esa 
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NihA**
1
 dkykUrj esa gal] xqynLrk] vIljk vkfn i=&if=dkvksa esa Nius dk flyflyk “kq: gqvkA 1950 ls igys ,d 

dgkuh laxzg gh Ni x;kA mldk uke Fkk & **js[kk,¡] ygjsa vkSj ijNkb;k¡**A nwljk dgkuh laxzg gS] tks chdkusj ls 

NikA ml le; ds [kkSyrs gq, okrkoj.k esa ;kno us [kwc fy[kkA mudh vf/kdrj dgkfu;ksa esa Fkhe VwVuk gSA dgha 

dksbZ :f<xzLr iw¡thoknh eukso`fRr ds gkFkksa vkgV gks VwV jgk gSA ¼tgk¡ y{eh dSn gS½]  dksbZ nks oxksZ dh ekufldrk 

ds Vdjko ls VwV jgk gS ¼VwVuk½ dgha **rhljs** ds izos”k dh fpUrk ls VwVrk gqvk g`n; gS ¼iqjkus ukys ij u;k ¶ySV½ 

rks dgh vkfFkZd vHkkoksa dh Hkkj ls {krfo{kr thou ds nq[knk;h thou ds izlax gS ¼yap Vkbe½ dksbZ ikfjokfjd ruko 

dks >syus esa vleFkZ gksdj vkRegR;k dh ckr lksp jgk gS ¼vfHkeU;q dh vkRegR;k½ rks dgha dksbZ egRokdka{kk] izfrHkk 

ls LkEiUu gksus ds dkj.k ne ?kksVw ifjos”k esa vf/kd fnu th ugha ikrk ¼[ksy&f[kykSus½ bu lHkh dgkfu;ksa esa 

e/;oxhZ; ;k fuEu oxhZ; thou ds bnZZ fxnZ ?kwerh folaxfr;ksa vkSj muds nckc ls vkgr ewY;ksa vkSj Hkkoukvksa dks 

Hkjiwj fo”oluh;rk ds lkFk mHkkjk x;k gSA 

 u;h dgkuh ds nkSjku esa ftu dgkuhdkjksa us lewps ifjizs{k dks xSj&jksekafVd utfj;s ls ns[kk] muesa ;kno 

mYys[kuh; gSA ckn dh **<ksy** vkfn dgkfu;ksa dks NksM+ ns u rks os vrhr esa xksrk yxkrs gS ;k dksjh Hkkoqdrk ls 

lapkfyr gksrs gS vkSj u :ioknh LFkku esa **dF;** dks utj vUnkt dj nsrs gSA 

 

uferk flag 

 efgyk dFkkdkjksa ij ;g vkjksi yxk;k tkrk gS fd os ?kj ifjokj izse VwVu vkfn dh dgkfu;k¡ gh fy[krh 

jgrh gSa vkSj ;g mudh lkeF;Z lhek gSA bl vkjksi dks uferk flag dk ys[ku oscqfu;kn fl) djrk gSA efgyk 

nk;jksa ls ckgj vkdj uferk flag us fuEu e/; oxhZ; vkneh ds la?k’kksaZ ls vius dks lEc) fd;k gS vkSj izxfr”khy 

oSKkfud ekuorkoknh fo”on`f’V dh dgkfu;k¡ fy[kdj viuh fof”k’V igpku cuk;h gSA 

 uferk flag dh dgkuh **,d fu.kZ;** dk izk/;kid] [ksy vkdk”k ds uhps dk jkts”k] ukys ikj ds vkneh** 

dh flEeh crkSj QS”ku okeiaFkh gS] Nn~e izxfr”khyrk dks <ksrs gSA 

 uferk flag ds ik= ;FkkfLFkfr ds f[kykQ la?k’kZ djrs gaSA nq’dj fLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gq, izxfr”khy 

oSKkfud n”kZu ls izsfjr gksdj “kks’k.k & ;qfDr ds fy, viuh tq>k: Hkwfedk fuokZg djrs gSA **laUukVs ls vkxs**] 

**ijrs**] **eqfDr** vkfn ,slh gh dgkfu;k¡ gSA vukok”;d :f<;k¡ laLdkj vkSj lkEiznkf;drk ds fo:) psruk iSnk 

djus okyh dgkfu;k¡ egRoiw.kZ gSA 

 

Hkh’e lkguh 

 Hkh’Ek lkguh ewyr% e/;eoxhZ; folaxfr;ksa ds dFkkdkj gSaA e/;e oxZ esa O;kIr dqaBk] ?kqVu] ihM+k fo[kjko] 

:f<;ksa] >wBh ekU;rkvksa vkfn buds dFkk/kkj gSA vkt dh ukjh dh d`f=erk dk mn~?kkVu Hkh bu dgkfu;ksa esa gqvk 

gSA buds izeq[k dFkk laxzg bl izdkj gS & **HkVdrh jk[k**] **”kksHkk;k=k**] **fu”kkpj** vkfn izfl) gSaA dgkfu;ksa esa 

**[kwu dk fj”rk**] **ckr dh ckr**] **ikl&Qsy**] **ekrk foEkkrk**] **flQkfj”kh**] **fpV~Bh**] **;knsa**] **dqN vkSj lky** 

vkfn ds uke fo”ks’k egRoiw.kZ vkSj mYys[kuh; gSaA 

 

Q.kh”ojukFk js.kq 

 Q.kh”ojukFk js.kq ,d vka”kfrd dgkuhdkj ds :i esa izfrf’Br gSaA budh dgkfu;ksa esa iwjk xzkeh.k ifjos”k 

ns[kus dks feyrk gSA buds izeq[k vkyksP; dgkuh laxzg bl izdkj gS & **vkfne [kksj**] **Bqejh**] **vkfne**] jkf= dh 

egd**] **,d Jko.kh nksigj dh** vkSj **vPNs vkneh** vkfn izfl) gSaA  

 

fo’.kq izHkkdj 

 fo’.kq izHkkdj th cM+s laosnu”khy dgkuhdkj gSaA mudh dgkfu;k¡ thou ds fofo/k {ks=ksa dh dFkk dgrh gaSA 

lkekftd nkf;Ro dk vuqHko vkSj fuokZg djus okys fo’.kq th dh dgkfu;ksa esa mPps ekuo & ewY;ksa dh izfRk’Bk dk 

ekaxfyd iz;kl gqvk gSA vUrZ}ZUn dk ekfeZd fp=.k mudh dgkfu;ksa dks g`n;Lif”kZrk iznku djrk gSA budh 

dgkfu;ksa esa dYiuk dk vkdk”k ugha] thou dh dBksj Hkwfe gSA budh n`f’V ;FkkFkZ ls cwan&cwan dj gh O;kid] xgu] 

fueZy vkSj fLuX/k curh x;h gSA fo’.kq izHkkdj dh dgkfu;k¡ ;FkkFkZ rFkk Hkkouk ls fufeZr gSA **bD;kou dgkfu;k**] 

**rhljk vkneh**] **,d vkSj dqUrh** vkfn buds dgkuh laxzg ,oa dgkfu;k¡ gSaA 

 

deys”oj  

 deys”oj dk u;h dgkuh ds dFkkdkjksa esa lcls l”kDr ,oa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA dgkfu;ksa esa deys”oj 

ewyr% dLokbZ eukso`fRr ds dgkuhdkj gSaA bu dgkfu;ksa ds dLokbZ vkneh dh HkVdu] vdsysiu vkSj lwusiu dk ewy 

Loj gSA dLckbZ fL=;ksa dh ifjofrZr fLFkfr dk bUgkasusa vPNk fp=.k fd;k gS vkSj dqN dgkfu;ksa esa uxj cks/k dh 

fo|eku gSA bUgksaus os”;k thou dks ysdj Hkh dbZ dgkfu;k¡ fy[kh gSaA lEcU/kksa esa ifjorZu dks vk/kkj cukdj Hkh 

bUgksausa dqN dgkfu;k¡ fy[kh gaSA buds izeq[k vkyksP; dgkuh laxzg bl izdkj gSa & **lks;h gqbZ fn”kk;sa**] **QSlyk**] 

**ekal dk nfj;k**] **Js’B dgkfu;k¡**] **jktk fujcafl;k**] **esjh izse dgkuh**] **vyx&vyx**] **,d cki** vkSj 

**deys”oj dh Js’B dgkfu;k¡** vkfn izfl) laxzg gS vkSj dgkfu;kas esa **uhyh >hy**] **nq%[k Hkjh nqfu;k¡**] **,d Fkh 
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foeyk**] **lksbZ gqbZ fn”kk;sa**] **dejk vkSj xyh**] **nqfu;k cgqr ubZ gS**] **tks fy[kk ugha tkrk**] **nq[k ds jkLrs**] **Hkjs 

iwjs v/kwjs**] **vyx&vyx** vkSj **,d Hk;** vkfn dgkfu;ksa ds uke fo”ks’k :i esa mYys[kuh; gSaA tks dgkfu;ksa ds 

mn~ns”; dh dlkSVh ij iwjh rjg ls [kjh mrjrh gSA 

 

 

foosdhjk; 

 MkW0 foosdhjk; cnyrs lkekftd thou ds vR;Ur vk/kqfud dFkkdkj gSaA buds dgkuh izLrqr djus dk dqN 

viuk gh <ax gS vkSj bl <ax esa lgtrk ds lkFk lgh lEosanuh; dks.kksa dk vkd’kZd :i n”kkZ;k gSA bl ledkyhu 

yksd thou ds lk{kkRdkj dk okLrfod :i budh dgkfu;ksa esa Li’V :i ls ns[kus dks feyrk gSA tks ,d f”kYidkj 

ds tqnkbZ peRdkj tSlk yxrk gSA dgkfu;ksa esa fpf=r pfj=ksa ds ihNs tks ,d fo;V xaobZ thou dk lkaLd`frd 

ifjos”k gS og cgqr gh d:.k gS eueksgu gSA budss izeq[k dgkuh laxzg bl izdkj gS & **dkykrhr**] **thou ifjf/k**] 

**u;h dks;y**] **xwaxk tgkt**] **vkSj csVs dh foØh** vkfn izfl) gS vkSj **edM+ tky**] *fonzksg**] **bUnz/kuq’k**] **vCcy 

pht**] **fe=gkfu**] **u;h uko**] **vfrfFk**] **xksrk**] **rkjh[ksa**] **foyk;fr fMtk;u dk vQlj**] **Loa; esys**] **;g 

tekuk**] **lhou dk dksYgw**] **nknk dg x;s**] **unh uko la;ksx**] **lektoknh lqcg ,d fnu**] **ijUrq**] **dkykrhr** 

vkSj **csVs dh foØh** vkfn fo”ks’k :i ls izeq[k gSaA dgkfu;ksa esa bruh ltho vkSj ljy gS fd ikBd ds eu dks eksg 

ysrh gS vkSj og i<+us dks foo”k gks tkrk gSA 

 

jkenj”k feJ 

 LorU=;ksRrj fgUnh miU;kl&lkfgR; dks ftu lkfgR;dkjksa us le`) fd;k gS vkSj fn”kk nh gS] muesa 

jkenj”k feJ dk egRoiw.kZ LFkku gSA ewYkr% mudh d`fr;ksa esa u;s ewY;ksa ds vUos’k.k dh NViVkgV gSA ftu laLdkjksa 

dks ysdj dFkkdkj us vkjEHk esa ys[kuh mBk;h] os xk¡/khoknh jgs] ijUrq le; ds lkFk mudk vFkZghu va”k >M+rk x;k 

gS vkSj lEizfr xk¡/khokn] lektokn vkSj vk/kqfudrk ;ksx dks dFkkdkj jkenj”k feJ ds ledkyhu dFkkdkj dh 

igpku ds :i esa js[kkafdr fd;k tk ldrk gSA 

 jkenj”k feJ dh dgkfu;ksa esa cnyrs le; ds lkFk vfHkO;fDr ds Lrj ij tks oLrq dHkh ugha cnyrh gS & 

og gS xgjh yksd lEi`fRrA yksdHkk’kk dks viukdj dgkuhdkj jkenj”k feJk dgkfu;ksa dh thoUr lgtrk iznku dh 

gSA vkyksP; dgkuh esa mudh dgkuh **liZna”k** gSA 

 

eUuq Hk.Mkjh 

 eUuq Hk.Mkjh dh vf/kdka”k dgkfu;k¡ ukjh thou dh leL;kvksa dks vk/kkj cukdj fy[kh x;h gaSA ukjh thou 

dh ih<+k] mldh n;uh; fLFkfr **izse f=dks.k**] **L=h iq:’k lEcU/kksa dh leL;k**] **O;fDr ds vga** lkekftd ifjos”k 

o rTt;u folaxfr;ksa ls mudk VwVuk] **ih<+h la?k’kZ vkfn budh dgkfu;ksa ds izeq[k fo’k; gSaA blds vfrfjDr ukjh 

dh ikfjokfjd vkSj oS;fDrd leL;k;sa] ukjh dh :f<eqDr] dkeh g`n; dk LiUnu] mldk }Un rFkk fo’ke ifjfLFkfr;ksa 

ls fojks/k vkfn rRoksa esa bldh dgkfu;ksa esa iw.kZ :i ls vfHkO;fDr ik;h tkrh gSA muds vkyksP; izeq[k dFkk laxzg 

bl izdkj gS & **f=”kqad**] esjh fiz; dgkfu;k¡**] **,d IysV lSyko**] **bZlk ds ?kj esa balku**] **Js’B dgkfu;k¡ vkSj 

vius ls ijs** vkfnA **{k;**] **u”kk**] **vkdk”k ds vkbusa esa**] **ltk**] **rhljk vkneh**] **u;h ukSdjh**] **Å¡pkbZ**] **cUn 

njoktksa ds lkFk**] vkfn izfl) dgkfu;k¡ gSaA tks ikBd dks ,d ltho :ih ?kVuk ls voxr djkrh gS vkSj 

Hkko&fOkHkksj dj nsrh gSaA dgkfu;k¡ ukjh fpUru ds fofHkUu vkokeksa dks lQy <ax la of.kZr djus esa iwjh rjg l{ke gSa 

vkSj okLrfod euksHkkoksa dh ,d lQy dq¡th gSA 

 

ujsUnz dksgyh 

 okLro esa fo’k; oSfo/; ujsUnz dksgyh ds f”kYi dh ,d izeq[k fo”ks’krk gSA mudh dgkfu;ksa esa i`Fkd~&i`Fkd~ 

i`’BHkwfe gSA muds f”kYi peRdkj dk ,d laf{kIr lh fLFkfr ftlds Hkhrj ?kVukRed la?kVu ugha ds cjkcj gSA ,d 

yEch dgkuh ds :i esa iwjs le; rd ikBdksa dks my>k, j[krk gSA dFkkdkj ujsUnz dksgyh dh izd`fr ewyr% xEHkhj 

fpUrukRed :i esa fu[kjh gS ijUrq bl xkH;h; ls dgkuh dh jlkRedrk esa dgha ck/kk ugha iM+rh gS rFkk mldk 

jksekal cuk jgrk gSA **”kVy** dgkuh mudh foosP; dgkfu;ksa esa gSA 

  

j?kqohj lgk; 

 j?kqohj lgk; dh dgkfu;ksa esa vUr}ZUn ds ml {k.k dks idM+us dh ltxrk fn[kk;h nsrh gS tgk¡ ckg~; 

ifjfLFkfr ;k ckg~; }U} dh rhozrk vUr}ZUn dks vopsru esa yk nsrh gSA ;g psruk dks izHkkfor djus okys {k.k dksbZ 

vlk/kkj.k {k.k ugha] le; ds izokg esa cgus okys lkekU; {k.k gS tks laosnu”khy g`n; ds Li”kZ ds lkekU; gksdj Hkh] 

fof”k’Vrk ds xkSjo xzg.k dj yky;r gSaA j?kqohj lgk; dh **lso**] **mel ds ckgj**] **,d NksVh lh ;k=k**] **,d 

thrk tkxrk O;fDr**] vkfn dgkfu;ksa esa ,sls gh y{k.kksa ds izHkko dks ck¡/kk x;k gSA j?kqohj lgk; dh dgkuh **tks 

vkneh ge cuk jgs gSa esa ijEijkxr la?k’kZ dh Hkkoukvks als jfgr lkekU; vkSj vfdapu {k.kksa dks egRo feyk gSA 
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esg:fUulk ijost 

 Jherh esg:fUulk ijost ds dF; esa ,d iq:’k nks ukjh vFkok ,d ukjh nks iq:’k ds f=dks.k ckj&ckj 

vkorZ dh rjg ?kwers jgrs gSa] bu nqgjkgVksa ls ,slk yxrk gS fd ysf[kdk ds eu esa dksbZ xzfUFk rks ugha iui jgh gSa 

**;k fd bl leL;k ds fcuk dksbZ dFkk jph gh ugha tk ldrh ;k fd og fdlh ekufld chekjh dk ladsr gS \ 

vxj ,Slk gS] tks ;g cgqr fpUrk dh ckr gSA **vfUre p<+kbZ** mudh foosp; dgkuh gSA 

d`’.kk vfXugks=h 

 Jherh d`’.kk vfXugks=h ds dFkk lkfgR; esa ,d vkSj vuqHkwfr i{k dh O;fDrxr ftEesnkjh] bZekunkjh gS] 

nwljh vksj Hkk’kk “kSyh dk oSHko gS] vkn”kZ ,oa ;FkkFkZ dk LoLFk ,oa lekuqikfrd leUo; j[kus dk iz;Ru djus ds 

i”pkr~ Hkh muds ys[ku esa ;FkkFkZ ds izfr vf/kd >qdko gS] vk/kqfud lekt dh cgwfo/k foMEcuk;sa] Hkz’Vkpkj ,oa 

vuSfrd dk;ksZa dks ysf[kdk us izLrqr fd;k gSA **ftu vkneh** ;k gh cukjlh jaxck] fojklr mudh foosP; dgkfu;k¡ 

gaSA 

 

“ks[kj tks”kh 

 “ks[kj tks”kh dh dgkfu;ksa esa ifjos”k dk lQy ltho vkSj ;FkkFkZ fp=.k izLrqr gqvk gSA “ks[kj tks”kh Hkh 

dLokbZ ifjos”k ds ,d eq[; dFkkdkj gSaA dqN dgkfu;ksa esa iz.k; vkSj VwVrs gq, lEcU/kksa dk fp=.k fd;k x;k gSA 

buds vkyksP; laxzg bl izdkj gSa & **lkFk ds yksx** vkSj **esjk igkM+** vkfn eq[; gSaA **iz”u okpd**] **vkd`fr;ksa**] 

**leiZ.k**] **e`R;q**] **nkSM+**] **jkLrs**] **cncw** vkSj **vkSj **lkFk ds yksx** vkfn izfl) dgkfu;k¡ gaSA 

 

xksfoUn feJ 

 xksfoUn feJ dk lelkef;d thou ds fo’k;ksa ij fy[kh tkus okyh dgkfu;ksa ds ,d lqizfrf’Br dgkuhdkj 

gS ftUgksuas viuh dgkfu;ksa esa thou ds uSfrd ewY;ksa vkSj la?k’kksZa dh ?kVukvksa dk o.kZu fd;k gS ftls i<+dj ikBd 

dks ,d viuh rjg dh rktxh] LQwfrZ vkSj “kfDr feyrh gSA blds izfl) vkyksP; dgkuh laxzgks esa **jxM+ [kkrh 

vkRe gR;k;sa**] **u;s iqjkus ek¡&cki**] **variqj**] **/kklw**] **[kqn ds f[kykQ**] **ckd bfrgkl**] **vikfgr** rFkk **esjh 

fiz; dgkfu;k¡** vkfn fo”ks’k izfl) laxzg gS rFkk dgkfu;ksa esa **,d cwan my>h**] **ixyk ckck**] **v)Zo`Rr**] 

**izfreksg**] **Hkk;dky ykscks**] **lqeanh dh [kksyh**] **vkns”k**] **xqRFkh**] **flQZ bruh**] **jks”kuh** vkSj **vFkZ vks>y** 

vkfn ds uke fo”ks’k :i ls mYys[kuh; gSA budh dgkfu;k¡ thou esa vk; fo”ks’k ifjorZuksa dks mtkxj djrh gS rFkk 

dgkfu;ksa esa vk/kqfudrk ds uohu vk;keksa dks mHkjus dk ,d lQy iz;kl fd;k x;k gSA lkFk gh ?kVukvksa esa thou 

dh xgjh lPpkbZ ds ;FkkFkZ n”kZu gksrs gaSA tks ikBd ds ekul iVy ij ,d rwQku dh rjg Nk tkrs gS vkSj fo”ks’k 

fofHkUu fLFkfr;ksa ls voxr djkdj gh NksM+rs gSA bl izdkj xksfoUn feJ dh dgkfu;k¡ vR;f/kd egRoiw.kZ gSaA 

 

fxfjjkt fd”kksj 

 fxfjjkt fd”kksj dh dgkfu;k¡ vf/kdka”kr% e/;eoxhZ; lkekftd la?k’kZ vkSj eukso`fRr;ksa dks ysdj fy[kh x;h 

gaSA fofHkUu dgkfu;k¡ iqjkrurk vkSj uohurk ds la?k’kZ dks fpf=r djrh gSaA blds lkFk gh ys[kd us lSDl dks Hkh 

egRo fn;k gSA budh dgkfu;ksa esa ifjofrZr thou ewY;ksa dk la?k’kZ gSA muds fy;s ekuo vkSj mldk la?k’kZ”khy 

ifjos”k lokZsifj gS tks mUgksaus viuh dgkfu;ksa ds ek/;e ls fofo/krk vkSj la?k’kZ dh O;kidrk dk n”kZu djk;k gSA 

mudh lgkuqHkwfr izfr’Bku dks u feydj bUlku dks feyrh gSA tks viuh igpku cukus ds fy;s fnu jkr cw>rk 

jgrk gSA mldh blh fo”ks’krk us vius ledkyhu dFkkdkjksa ls vyx viuh ,d egRoiw.kZ igpku cuk;h gSA buds 

vkyksP; dFkk laxzg bl izdkj gS & **uhe ds Qwy**] **pkj eksrh csvkc**] **isijosV**] **fjDlk vkSj vU; dgkfu;k¡**] 

**”kgj nj “kgj**] **txUrkjkuh**] **ge I;kj dj ysa**] **xkuk cM+s xqyke vyh [kk¡ dk **] **pwags**] **Ýkd ckyk ?kksM+k**] 

**fudV okyuk jkbZl DydZ**] **jsr**] **xkmu**] **”kh’kZd ghu**] **psgjs** vkSj **vyx&vyx dn ds vkneh** vkfn fo”ks’k 

izfl) gSA **freksyh lc ij gkoh gS**] **bZ”oj dks ;gh eatwj Fkk**] **xqu gtkj**] **[kjcwts**] **pjuh dk vleatl**] 

**ik¡pok ijrk**] **og galk D;ksa ugha**] **xkuk cM+s xqyke vyh [k¡ dk** vkSj **gqLuk vc eS okil ugha vk ldrk gw¡]] 

vkfn dgkfu;k¡ fo”ks’k izfl) gSA 

 

jkth lsB 

 jkth lsB dh dgkfu;ksa esa xgjs vkSj vkarfjd la?k’kksZa dh vfHkO;fDr ns[kus dks feyrh gSA budh dgkfu;k¡ 

euq’; dh vkUrfjddrk dks lkFk ysdj pyrh gSaA dgkfu;ksa esa of.kZr }U} dgha gekjs lkekftd eul vkSj O;fDr 

eul ds chp gS rks dgha ,d thou O;oLFkk esa nwljh O;oLFkk ds chp buesa O;fDr vkSj lekt] Hkhrj vkSj ckgj] 

lkef;d vkSj iqjkru dk ?kiyk ugha gSA dgkfu;ksa dh dFkk ,d vFkZoku~ laf”k’V dFkk l`f’V gS tks vius csgrj lalkj 

ls fuiVus ds vkStkj Hkh dFkk }Un ds :i esa [kqn gh iSnk djrh gSA dgkfu;k¡ fpUrk iz/kku gksus ds dkj.k vkt ds 

orZeku le; ds fcYdqy fudV gS vkSj ,d u;h uSfrdrk dh jpuk dh vksj vxzlj nh[krh gSaA thou ds ;FkkFkZ dk 

fu’dj.k mn~?kkVu djrh gqbZ thou ds izfr xgjh voLFkk dks izLrqr djrh gSA buds vkyksP; dgkuh laxzg bl izdkj 

gS & **va/ks eksg ls vkxs**] **rhljh gFksyh**] **esjs ybZ ubZ vkSj ;k=k eqDr**] **vkfn izfl) gSA **esjs ybZ ubZ** dgkuh 

laxzg iatkch Hkk’kk ds ifjos”k ,oa ogk¡ dh lkaLd`frd dks izLrqr djus eas iwjh rjg leFkZ gSA dgkfu;ksa esa **[ksy**] 
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**vkeus&lkeus**] **;gha rd**] **<yku ij**] **;k=k eqDr**] **mlh taxy esa**] **rqe Hkh**] **feyksa yEck iqy**] **mu nksuksa 

ds chp** vkfn dgkfu;k¡ fo”ks’k :i ls izfl) gS tks ekuoh; laosnuk dk ,d mRd`’V mnkgj.k izLrqr djrh gSaA 

 

fefFkys”oj 

  fefFkys”oj ,d ,sls ;qok ih<+h ds dFkkdkj gS ftUgksaus xzkeh.k turk ds lkekftd vkSj ekuoh; ;FkkFkZ dk 

tfVyre Lrjksa dk lgt mn~?kkVu viuh dgkfu;ksa esa fd;k gS dgkfu;ksa esa la?kZ’k”khy thou dh ,d >yd ns[kus 

dks feyrh gS fd ekuo viuk thou O;rhr djus ds fy;s fdruk la?k’kZ djrk gSA fefFkys”oj dh blh fo”ks’krk ds 

lUnHkZ esa **gfjgj dkdk** ds ckjs esa MkW0 ukeoj flag us dgk gS fd bl dgkuh dk rF; bruk lEHko gS fd fcuk 

rRo flaxkj ij Hkh iwjk vlj Mkyrh gSA**
1
 oLrqr% bl laxzg esa ,slh dgkfu;k¡ gS tks fd ftUgsa vko”;d :i esa i<+k 

tkuk pkfg,A buds iz;kl o izeq[k dgkuh laxzg bl izdkj gaSa & **,d esa vusd ckcw th**] **cUn jksLrksa ds chp**] 

**nwljk egkHkkjr**] **esFkuk dk fu.kZ;**] **xk¡o ds yksx**] ** frfj;k tue**] ** foxzg egkHkkjr** esFkuk vkSj fefFkys”oj 

dh Js’B dgkfu;k¡ rFkk **gfjgj dkdk** vkSj vU; dgkfu;k¡ vkfn izeq[k dgkuh laxzg gSA **gfjgj dkdk**] **tgkt dk 

iaNh** **,d lM+d vkSj rhu lkSnsokt**] **ppkZvkas ls ijs**] **mudh ftUnxh**] **?kwl nsus okyk**] **xcwnu**] **ijh{kk vkSj 

fo”ofo|ky;**] **f”k’Vkpkj dh le>**] **taxy gksrs “kgj**] **n.M fj”rs vkSj rc rd** vkfn izeq[k dgkfu;k¡ gS tks 

?kVukvksa dk ,d okLrfod ,oa ltho lk fp=.k lk ikBd ds le{k mifLFkfr djrh gSaA 

 

lqjsUnz frokjh 

 lqjsUnz frokjh vkneh dh tkx:drk izR;{k djus okys dgkuhdkj gSaA budh dgkfu;ksa dh lcls cM+h ckr rks 

;g gS fd os dgkfu;k¡ ;gh vFkksZa esa tq>k: O;fDr;ksa dh dgkfu;k¡ gSaA uxjksa vkSj egkuxjksa esa jgus okyk vkneh fdl 

izdkj tw>rs gq, viuk thou thrk gSA egkuxjh; thou dks le>us ds lkFk gh fo’k; oSfo/; dh n`f’V ls Hkh budh 

dgkfu;k¡ viuh vfeV Nki NksM+us esa iw.kZ leFkZ gSaA vkneh dks eSaus jgdj thrs thus dh ykpkjh vkSj vius pkjksa vksj 

QSyh gqbZ xUnxh ls vk¡[k ?kwjrs gq, fudy tkus dh izo`fRr ftl rhozrk ls vkt QSyh gS mls geus fuf’Ø; gh ugha 

fd;k cfYd fujhg Hkh cuk fn;k gSA lc dqN dks ,d vO;Dr ihM+h vkSj ekSu vlgefr ds chp vklkuh ls lgrs gq,] 

lqfo/kk thoh oxZ ij >hadrs gq, O;FkZrk vkSj fcMEcuk ds chp vkt dk vkSlr vkneh th jgk gSA budh izeq[k dFkk 

laxzgksa esa nwljk QqVikFk] blh “kgj esa egkuxj vkSj ehy dk igyk iRFkj vkfn mYYs[kuh; gSa vkSj dgkfu;k¡ esa 

lkeuk] izgkj] va/ksjk] vUrr%] yM+kbZ] ckMZ u0 Vw] is”kk vko`fRr% fuo`fRr] foLFkkfir] dfy;qxh] izyki] lkFk esa lUukVk 

vfudsr vkSj ckotwn vkfn fo”ks’k :i esa izfl) gaSA 

 

fot; eksgu flag  

 fot; eksgu flag vk/kqfud Hkkocks/k dh vfHkO;fDr nsus okys l”kDr dgkuhdkj gSaA mudh n`f’V esa vkt dh 

lekt dh O;oLFkk dgkuh ifjofrZr Hkkocks/k dh dgkuh gSA bUgksaus lekt dh O;oLFkk dk fp=.k fd;k gSA lEcU?kksa 

dh v)Zghurk] rFkk eu dh lgh fLFkfr dk fp=.k budh dgkfu;ksa esa gqvk gSA buds izeq[k vkyksP; dgkuh laxzg bl 

izdkj gS & **,d caxyk cus U;kjk** vkSj vkt dh dgkuh** vkfn fo”ks’k :i ls izfl) gSaA dgkfu;ksa esa **,d rLohj ds 

pkjksa vksj**] **HkhM+ ds ckn**] **;s nksuksa** rFkk VV~Vw lokj vkSj vkt dh dgkuh vkfn ds uke egRoiw.kZ ,oa mYys[kuh; 

gSaA 

 

Å’kk fiz;aonk 

 Å’kk fiz;aonk us vkt ds ukjh thou dh folaxfr;ksa dks lkspk le>k gS vkSj miuh dgkfu;ksa esa mUgsa 

vkRelkr~ fd;k gSA ifjorfrZr lUnHkksaZ] ubZ ifjfLFkfr;ksa vkSj my>uiw.kZ eu% fLFkfr;ksa esa ukjh ds fQV gksus dh izo`fRr 

vkSj vk/kqfudrk rFkk Hkkjrh; laLdkjksa ds e/; lw{e }Un dks mUgksaus lQyrk iwoZd fpf=r fd;k gSA ;|fi ysf[kdk 

vfLrRooknh thou n”kZu ls iw.kZ izHkkfor gs ftlds QyLo:i muds ik=ksa esa vukLFkk] Hk; vkSj la=kl cuk jgrk gS] 

ik=ksa esa ifjfLFkfr;ksa ls mcjus dk lkgl Hkh ugha gS] fQj Hkh ukjh dh nqfo/kk vkSj mldh NViVkgV dk ,slk lQy 

fp=kadu vU;= fojr gSA 

 Å’kk th dh dgkfu;ksa esa “kgjh thou vkSj ifjokj dh vuqHkwfr izo.k fp= fn[kkbZ iM+rs gaSA vk/kqfud uxj 

cks/k dh mnklh] vdsysiu] Åc vkfn dk vadu budh dgkfu;ksa esa xgjk izHkko NksM+rh gSaA 

 

eatqy Hkxr 

 eatqy Hkxr ds dFkkudksa esa **fjohtu** ugha gksrk cfYd ?kVukvksa dh vyx&vyx Hkwfedkvksa ls ;qDr 

**oSjk;Vh** gksrh gSA prqFkZ oxZ esa mudk mBk;k gqvk dFkkud vksj ik= brus lgt vkSj rjhds ls mBdj vk;s gSa fd 

vk”p;Z gksrk gS vk/kqfud vfHktkR; ls NVdj eatqy dh dye ,dne dSls bl oxZ ij tk fVdh gS] ftls lekt 

ges”kk gs; ekurk gSA mUgksaus Lo;a dgk gS fd mudh dgkfu;ksa ds ik= u dk;j gS] u fonzksgh] muesa fLFkfr;ksa ls 

Vdjkdj fVds jgus dh {kerk gSA leL;kvksa ls foeq[k gksdj iyk;u mUgksaus dHkh ugha fd;kA muds ukjh ik=ksa esa 

f”kf{kr] vk/kqfudk,¡] c`)k,a ugha O;kerk] ifjfLFkfr;ksa ls tw>rk t:j gS] /oalkRed fonzksg esa eatqy Hkxr dh 

ukf;dkvksa dk fo”okl ugha gS & viuk&viul nkeu] lQsn dkSvk mudh foosP; dgkfu;ksa esa gSaA 
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e`nqy xxZ 

 mudk lkfgR; Hkh rnuq:i gh lqn”kZu gSA ys[ku Hkh cksYM gS] lgkuqHkwfr u gh ck¡Vrh LokfHkeku muesa 

dwV&dwV dj Hkjk gS] os rRo ds ,d va”k dks ysdj mls **XyksfjdkbZ** ugha djrh] izR;qr mldks lEiw.kZrk esa ykrh gS] 

thou esa nqjko fNiko ;s tkurh ugha vkSj vius ys[ku dks Hkh mUgksaus mlh ds vuq:i <kyk gS] mudksa tSfod r`’.kkvksa 

dh lgt] Li’V vfHkO;fDr Hkh vius izfr cksyk x;k lp gS] ,d lw{e ikjn”khZ osnuk /kkjk muds ys[ku vkSj O;fDrRo 

esa cgrh gqbZ fn[kk;h iM+rh gS og dHkh galh ds uhps >ydrh gS] dHkh “k=q vklnh cudj mHkjrh gSA **mQZ lse** ,oa 

Hkhrj ckgj mudh foosP; dgkuh gSA 

 

eerk dkfy;k 

 eerk dkfy;k dks ys[ku fo”ks’k :i ls Hkkjrh; ukjh ds ifjos”k ds bnZ&fxnZ ?kwerk gSa] os ukjh dh 

ekufldrk ls QwVrs gq, dqN iz”uksa dks mBkrh gS ,oa y{;ksa dk iksLVekVZe ¼”ko ijh{k.k½ lk djrh gqbZ] mudh 

lkFkZdrk dks chu&chu dj j[krh gSA vkt ds lekt ds ekul esa dqokajsiu dh /kkj.kk vFkok ifr&iRuh ds fofHkUu 

fn”kkvksa esa pyus ds dkj.k x`gLFk thou dh vo/kkj.kk ,sls gh thoUr rF; gSa] tks eerk dkfy;ksa dh dFkkvksa dks 

xfr nsrs gSaA **izfrfnu** mudh foosP; dgkuh gSA 

 

ef.kd eksfguh 

 ef.kd eksfguh esa dgkuh dh vn~Hkqr {kerk gSA os ftUnxh dh NksVh&NksVh ckrksa ls dgkuh dk rkuk&ckuk 

cqu ysus dh d{kk esa izoh.k gSaA os cM+h lknxh ls eu%fLFkfr;ksa dk fp=.k djrh gSa vkSj cM+h lgtrk ls vkUrfjd 

lPpkbZ vkSj okg~; okLrfodrk esa rkyesy LFkkfir dj nsrh gSaA bl lQyrk dk eq[; dkj.k gS mudh Hkk’kk] tks 

**viuk&viuk lp**] **<kbZ vkk[kj izse dk** mudh foosP; dgkuh gSA 

 

ukfljk oekZ 

 ukfljk oekZ u;h ih<+h dh dFkkdkj gSaA budh vf/kdka”k dgkfu;k¡ ukjh tkfr dh ?kqVu csclh vkSj eqfDrdkjh 

NViVkgV dk fo’k;klkj ysdj fy[kh x;h gSA mUgksausa ,d :f<xzLr lekt dh cqfu;knh leL;kvksa dk fp=.k viuh 

dgkfu;ksa esa Li’V :i ls n”kkZ;k gS lkFk gh ;s dgkfu;k¡ ukjh dh tkrh; =klnh dk eekZUrd nLrkost gSa] fQj pkgs 

og fdlh Hkh lkeUrh lekt esa D;ksa u gksa \ viuh jpuk f”kYi dh n`f’V ls ;s dgkfu;k¡ cgqr mfpr ,oa l/kh gqbZ gSaA 

;s dgkfu;k¡ vius pfj= dh rjg xgu volkn] NViVkgV vkSj cnyko dh psruk ls Hkjh gqbZ gSaA buds izeq[k dgkuh 

laxzg **Hkkeh dkxt**] **fdRrk tkx**] **lalkj vius&vius** vkSj **iRFkj xyh** vkfn izeq[k gSaA buds dgkuh laxzg 

orZeku bZjkuh tu thou ij vk/kkfjr gSaA dgkfu;ksa esa ljgn ds bl ikj**] **cUn njoktk**] **dkfrc**] **rkcwr**] 

**dPph nhokjsa**] iRFkj xyh** vkSj **flDdk** fo”ks’k :i ls izfl) gSaA 

 

e`nqyk flUgk 

 e`nqyk flUgk ds ik= nq’dj fLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gq,] izxfr”khy] oSKkfud n”kZu ls izsfjr gksdj “kks’k.k 

eqfDr ds fy, viuh tq>k: Hkwfedk dk fuokZg djrs gSaA vuko”;d :f<+;ksa] laLdkj vkSj lkEiznkf;drk ds fo:) 

psruk iSnk djus okys muds ik= gSaA mudh dgkfu;k¡ tgk¡ dgk¡ Hkh ukVdh; eksM+ ysrh gSa] g`n; vkSj efLr’d nksuksa 

dks >u>uk nsrh gaSA 

 

cVjksgh 

 cVjksgh dh vf/kdka”k dgkfu;k¡ ekuoh fpUrkvksa dh dgkfu;k¡ gSaA ;s fpUrk,¡ & tks n”kd vkUnksyu ckn ;k 

izo`fRr;ksa dh ugha flQZ euq’; dh gSaA viuh dgkfu;ksa ds ek/;e ls mUgksaus ekuo dh xEHkhj leL;kvksa dks Li’V djus 

dk lQy iz;kl fd;k gSA ;s dgkfu;k¡ ,d tfVy /kjkry ij miyC/k jpukRed vlQyrkvksa ls xqtjdj vkxs 

c<+us dks izsfjr djrh gS vkSj ekuo dks foo”k ugha gksus nsrh gSA buds izfl) vkyksP; dFkk laxzgksa esa fodYi vkSj 

**lM+d dk Hkwxksy** vkfn izeq[k gSA blds dqN ?k.Vs **vLrkja.k**] **usd vkneh**] **izsr**] **fQEiq:’k**] **dkuk ySaiiksLV 

ljk;** vkSj **dudVk p”ek**] **izrhr xkeh**] **dV[kus**] **eu ugha nl chl**] **D;ksa vkSj dgk¡ gS** vkfn fo”ks’k :i 

ls mYYs[kuh; gSaA 

 

cyoUr flag 

 cyoUr flag fgUnh ds mu dgkuhdkjksa esa ,d gSa tks fufoZokn dgkfu;k¡ fy[kus esa fo”okl j[krs gSaA euq’; 

ds izkf.kd vkosxksa vkSj mldh LokHkkfod xfr & izxfr dh izhfrdj vkSj ;FkkrF; <ax ls is”k djuk mudh jpukRed 

dk [kkl vax gSA ekuoo`fRr;ksa dh bl mn~?kkVu izfØ;k esa ik=ksa dk viuk dky ifjos”k] mudh ikfjokfjd] lkekftd 

vkSj tkrh; fo”ks’krk;sa ftl izdkj mn~?kfVr gksrh gS mlls dgkuh dks ,d xgjh fo”okluh;rk izkIr gksrh gSA budh 

dgkfu;k¡ ikBd ij thou ds dbZ jax NhVrh gS ftuls og lgt gh ljkoksj gks mBrk gSA blds lkFk&lkFk budh 

dgkfu;ksa esa mPp e/;e oxZ ds Hkksxoknh Eku iru”khy] thou ewY;ksa vkSj fod`r ;kSu Hkkoukvksa dks js[kkafdr djrh gSa 
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dqN dgkfu;k¡ viuh vyx rjg dh Nki NksM+rh gS tks ledkyhu euq’; vkSj lekt ds fujUrj Hkkoksa dks izrhdkRed 

<+ax ls izLrqr djrh gSaA blds vula/ks; dFkk laxzg bl izdkj gS & ,slh] ,slhA igyk iFk fpyeu vkSj esjh fiz; 

dgkfu;k¡ vkfn izeq[k gSA rhu i= r`fIr] pUnzyksd] **xzsM gksVy**] lrjaxk dcwrj dU;knku] gqLu okys **rU=**] 

**phrk**] **”kqfØ;k**] **xufgy ij fjef>e** vkfn izfl) dgkfu;k¡ gSaA tks u rks nk”kZfud ds cks> esa nch gSa vkSj u 

dyk dh ckjhfd;ksa esa yVdh gSa] cfYd ikBd bUgsa i<+rs gq, rktxh vkSj ftUnkfnyh dk vuqHko djrk gS vkSj ,d 

ljy lEeksgu lk eu ij Nk tkrk gSA 

 

ujsUnz ekS;Z 

 ujsUnz ekS;Z thou ds ;FkkFkZ dks xEHkhj n`f’V ls lkspus okys ,d izfrf’Br dFkkdkj gSA budh dgkfu;ksa esa 

eq[;r% nks rRo utj vkrs gSaA ,d rks dgha ij xgjk fn[kkbZ nsrk gS rks nwljh vksj dgha ij dVq vkSj vekuoh; 

;FkkFkZA vkidh dgkfu;k¡ izkphu :f<+;ksa dks fy;s gq, gSa tks ukjh dks Å¡pk ugha mBus nsrh gSa lkFk gh mldh vkidh 

rks nwljh vksj dgha ij dVq vkSj vekuoh; ;FkkFkZA vkidh dgkfu;k¡ izkphu :f<+;ksa dks fy;s gq, gS ikBdksa dks 

vkUnksfyr djus esa iwjh rjg leFkZ vkSj lQy gSA vkids izeq[k dFkk laxzg **dksyEcl ftUnk gS** vkSj lkFk&lkFk gS**] 

**deht**] **fj”rs**] **fc[kjs&fc[kjs lUnHkZ**] **fxjfxV**] **ekgkSy**] ****nwljh vkSjr vLohdkj**] **HkS;k lkgc dk iVkis{k**] 

**ifjf/k**] **uhykeh** vkSj **dksyEcl ftUnk gS** vkfn izeq[k vkyksP; dgkfu;k¡ gSA ftuesa Hkkjrh; lkekftd :f<+;ksa 

dh Li’V >yd fn[kk;h nsrh gSaA 
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