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Jhen~Hkxorxhrk dh orZeku esa çklafxdrk 

 

M‚- ohjsUæ dqekj tks'kh 

O;k[;krk laL—r   

xkSjh nsoh jktdh; efgyk egkfo|ky; 

vyoj  

 

—".ka oUns txn~xq:e~ lalkj ds xq: Hkxoku Jh —".k ds Jh eq[k ls fu%l̀r ije lgL;e;h fnO; ok.kh 

Jhen~Hkxonxhrk gS A xq# ds xq#Ùkj nkf;Ro dk fuoZg.k djrs gq,s Lo;a Hkxoku us vtqZu dks fufeÙk cukdj euq"; 

ek= ds dY;k.k ds fy, mins'k fn;k gS A bl xzUFk esa Hkxoku Jh —".k us ân; ds cgqr gh foy{k.k Hkko Hkj fn;s gSa 

A 

Jh en~Hkxonxhrk dh efgek vxkèk vkSj vlhe gSA bldk çHkko ns'kdky dh lhekvksa esa vkc) ugh gS A 

xhrk dk lUns'k ftl çdkj egkHkkjr ds iwoZ çklafxd Fkk ] mlh çdkj og vkt Hkh gS A tc ;q) ds fy, lUu) 

lsuk,¡ vkeus&lkeus [kM+h gks ] ,sls volj ij vtqZu dk ;q) ls foeq[k gksuk fdlh Hkh çdkj ohjksfpr ugh dgk tk 

ldrk A vtqZu dks drZO; ikyu :i ;q) esa ço`Ùk djus gsrq Jh —".k us eksg] vKku dks nwj djus ds fy, tks 

mins'k fn;k og vkt Hkh gekjs fy, fnXn'kZd dk dk;Z dj ldrk gS A xhrk esa oÆ.kr fu"dke deZ;ksx ] leRo dh 

Hkkouk eu ok.kh o 'kjhj ls çk.kh ek= dks ihfM+r u djuk ] vUr%dj.k dh ifo=rk ] bfUæ;ksa dk neu vkfn fo"k; 

vkt Hkh mrus gh çklafxd gSa] ftrus çkphu dky esa FksA xhrk ds mins'k jk"Vª dh vfHkòf) esa lgk;d gSa A xhrk esa 

Hkxoku Jh —".k usr`Ro xq: gSa A bl lEiw.kZ lalkj ds HkÙkkZ ] çHkq vfouk'kh Jh—".k us vtqZu dks dÙkZO; ijk;.krk 

rFkk la'k;kRed cqf) ls ijs ;q) Hkwfe ij MVs jgus dh f'k{kk nh A ogÈ nwljh vksj Kku rFkk Hkfä ekxZ dks ekuo 

ek= ds dY;k.k dk loZJs"B iFk crkdj rhuksa ;ksxksa dh egÙkk dks Li"V fd;k gS A 

euq"; ek= ds dY;k.k ds fy, n'kZu'kkL= esa  rhu ekxZ *çLFkku=;* ds uke ls çfl) gS mifu"kn~ & 

czãlw= vkSj Hkxon~xhrkA  mifu"kn eU=kRed gSa ] czãlw= esa lw= gSa rFkk Hkxon~xhrk esa 'yksd gSa A Hkxonxhrk esa 

'yksd gksrs gq,s Hkh Hkxoku~ dh ok.kh gksus ls eU= gh gSaA bu 'yksdksa esa cgqr xgjk vFkZ Hkjk gksus ls budks lw= Hkh 

dg ldrs gSa A mifu"kn rks dsoy vfèkdkjh euq";ksa ds fy, ] czãlw= fo}kuksa ds fy, ] fdUrq Jhen~Hkxonxhrk lHkh 

ds fy, mi;ksxh  iBuh; ,oa dj.kh; gS A 

Jhen~Hkxonxhrk orZeku esa gekjh lHkh leL;kvksa dk lekèkku çLrqr djrh gS A blesa lkèkd ds fy, mi;ksxh  

lkexzh  gS ] pkgs og fdlh Hkh ns'k dk ] fdlh Hkh os'k dk ] fdlh leqnk; dk ] fdlh Hkh o.kZ dk O;fä D;ksa u gksA 

blesa fdlh Hkh oxZ fo'ks"k dh fuUnk ;k ç'kalk ugh gS A vfirq okLrfod rÙo dk gh o.kZu gSA vkt vusd çdkj dh 

leL;kvksa ds ewy esa vdeZ.;rk gS A xhrk esa deZQy dk R;kx dj dÙkZO; cqf) ls dk;Z djus dh çsj.kk nh gS A ;fn 

lHkh O;fä vius&vius dÙkZO; dk ikyu djus yxs rks gekjh vfèkdka'k leL;kvksa dk lekèkku vuk;kl gh gks tk;sxk 

A dÙkZO; ikyu ls iq:"kkFkÊ vius thou esa fujUrj lQyrk] mPprk ,oa çfr"Bk çkIr djrk gS& 

Los Los deZ.;fHkjr% laflÇ) yHkrs uj% A 

deZ djds çR;sd O;fä vius vUr% dj.k esa  lq[k dh lkal ysrk gS A fcuk deZ fd;s rks og çeknh ] vFkok jksxh 

gksdj vius 'kjhj dks u"V dj ysrk gS A deZ ds fcuk rks fdlh Hkh çk.kh dh thfodk ¼'kjhj ;k=k½ Hkh ugh py 

ldrh &  

'kjhj;k=kfi p rs u çfl);sndeZ.k A 

vr% xhrk mifu"kn~ okD;   

dqoZUusg dekZf.k ftftfo"ksPNra lek% 

dh çfr"Bk djrs gq,s dgrh gS &  

deZ.;sokdkjLrs ek Qys"kq dnkpu A 

ek deZQygsrqHkwZekZ rs laxks·LRodeZf.k AA 
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vkt gesa fu"dke deZ;ksx dh Hkkouk dh cgqr vko';drk gS A D;ksafd tks Hkh ge deZ djsa fu"dke gksdj gh djsa  & 

lq[knq%[ks les —Rok ykHkkykHkkS t;kt;kS A 

rrks ;q)k; ;qT;Lo uSoa ikieokI;fl AA 

fu"dke deZ ls ge yksHk ] vuqfpr ç;kl ] nq%[k ]  vçlUurk ] Hkz"Vkpkj vkSj iFkHkz"V gksus ls cp tk,axs A 

LoèkekZuqlkj vius dÙkZO; dk ikyu cgqr cM+s iki ] vR;kpkj ] iru ls cpk ysrk gS ,oa ifj.kke esa dY;k.k dkjd 

gksrk gS A lalkj esa ftrus Hkh nq%[k ] 'kksd ]  fpUrk vkfn gSa os lc ijèkeZ dk vkJ; ysus ls gSa ijèkeZ ckgj ls ns[kus 

esa xq.k lEiUu ] ikyu esa lqxE; ] ,oa oSHko ] lq[k & lqfoèkk ] eku lEeku ls ;qä fn[kkÃ iM+rk gS ] fdUrq mldk 

ikyu Hk;kog gS A vr% ijèkeZ dk vkJ; NksM+dj LoèkeZ dk ikyu djuk pkfg, % D;ksfd blls gh loZnk jgus okys 

vkuUn dh çkfIr gksrh gS & 

Js;kULoèkeksZ foxq.k% ijèkeksZRLouqfr"Brkr~ A 

LoèkesZ fuèkua Js;% ijèkeksZ Hk;kog% AA 

vkt tcfd uSfrd vkSj lkekftd ewY; fujUrj fc[kj jgs gSa A ,slh ifjfLFkfr esa ifjokj ] lekt ] ns'k vkSj foÜo ds 

fgr ds fy, xhrk us lkgp;Z ewY; dh çfr"Bk dh gS & 

,oa çoÆrra pØa ukuqorZ;rhg ;% 

vèkkiqfjfUæ;kjkeksa eksèka ikFkZ la thofr AA 

vFkkZr~ gs ikFkZ ! tks iq:"k bl yksd esa bl çdkj pyk;s gq,s l`f"V pØ ds vuqlkj ugh pyrk ] 'kkL= fofgr deks± 

dks ugÈ djrk ] og bfUæ;ksa ds lq[k dks Hkksxus okyk ] iki & vk;q iq:"k O;FkZ gh thrk gS A 

Hkxoku ds ;gk¡ rks lHkh vkReksRFkku ds fy, fcuk Hksn & Hkko ds tk ldrs gSa A xhrk dk Kkuh HksnHkko jfgr gksdj 

lcdks vkReor~ ns[krk gS A og fdlh ls ?k`.kk ;k }s"k ugh dj ldrk gS A og rks lnk loZ= vius ije çHkq ds 

n'kZu djrk gqvk eu gh eu lcdks ç.kke djrk jgrk gS vkSj lcdh lc çdkj lsok djuk vkSj mUgsa lq[k igq¡pkuk 

pkgrk gS & 

loZHkwrLFkekRekua loZHkwrkfu pkRefu A 

Ã{krs ;ksx;qäkRek loZ= len'kZu% AA 

yksd vkSj ijyksd dks lqèkkjus okyk Kku gS A Kku dh efgek dks çfrikfnr djrs gq,s xhrk esa Jh —".k us dgk gS & 

u fg Kkusu l–'ka ifo=efg fo|rs A 

J}kokYyHkrs Kkua rRij% la;rsfUæ;% A 

Kkua yCèkk ijka 'kkfUrefpjs.kkfèkxPNfr A 

vr% J}kiwoZd Kku dks çkIr dj çkf.k;ks ds fgr esa jr jguk gh Js;Ldj gS A 

Jhen~Hkxonxhrk dk opu gS fd ijekRek ds lrr è;ku vkSj vuojr fpUru ls ekuo dk LoHkko :ikUrfjr gks 

tkrk gS A xhrk gesa ijekRek ij gh iw.kZ fuHkZj jgus dh f'k{kk nsrh gS & 

loZèkekZUifjR;T; ekesda 'kj.ka ozt A 

vgaRok loZikisH;ks% eks{kf;";kfe ek 'kqp% AA 
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vFkkZr~ lc èkeksZ dk ifjR;kx djds ,d ek= esjs 'kj.kkiUu gks tkvksa ] eSa rqEgs lc ikiksa ls eqä dj nw¡xk ] rqe lksp 

er djks A 

iw.kZ fuf'pUrrk ls ekxZ ij pydj è;s; rd igq¡pus esa Hkfä gekjh iw.kZ lgk;rk djrh gS  A ijekRek dsoy ;ksx{kse 

dk fuokZg djus okys gh ugÈ vfirq ;s Hkä ds Hkh Hkä gSa A  

i;kZoj.kh; lUrqyu cuk, j[kus ds fy, xhrk esa ;ksxsÜoj Jh—".k dgrs gSa &  

nsokUeko;rkusu rs nsok Hkko;Urq o% A 

ijLija Hkko;Ur% Js;% ijeokIL;Fk AA 

xhrk esa fufgr 'kkÜor thou & ewY;ksa dh çklafxdrk lkoZHkkSfed ,oa lkoZdkfyd gS & 

vekfuRoefEHkRoeÇglk {kkfUrjktZoe~ A 

vkpk;ksZiklua 'kkSpa LFkS;ZekRofofuxzg AA 

vFkkZr~ vius esa Js"Brk ds Hkko dk u gksuk] nEHkkpj.k  dk vHkko ] vÇglk ] {kek ] eu ] ok.kh dh ljyrk ] xq: dh 

lsok ] cká ,oa vUr% dj.k dh 'kqf) fLFkjrk vkSj vkRe fu;a=.k vko';d gSaA Jh—".k }kjk viukÃ xÃ lnkpj.k dh 

uhfr dk ikyu gesa fu"Bk iwoZd djuk pkfg, A  tgka Hkxoku Jh—".k gS ] ogh èkeZ gS ]tgka èkeZ gS ogÈ fot; gS  & 

;= ;ksxsÜoj% —".kks ;= ikFkksZ èkuqèkZj% A 

r= JhÆot;ks HkwfrèkqZok uhfreZfreZe 

Hkxon~xhrk gekjh lkaL—frd vfLerk dh igpku djkus ds lkFk gh 'krkfCn;ksa ls Hkkjrh; euh"kk dks bl :i esa 

ifjHkkf"kr djrh jgh gS fd tu lkekU; blds ekè;e ls vius dÙkZO; ekxZ dks O;kogkfjdrk vkSj mPprk ds ekin.Mksa 

ds vuqlkj fuèkkZfjr dj lds A 

Jh—".k  gtkjksa o"kksZ ls O;äkO;ä :i esa Hkkjrh; tuekul esa xgjkÃ rd jpk clk ,d dkyt;h pfj= ] ,d 

yhykiq:"k rRoKkuh ] egku dFkkuk;d ] ;qx iq:"k gSaA xhrk esa Hkxoku~ dgrs gSa – 

;n~ ;n~ vkpjfr Js"BLr=nsosrjks tu% A 

l ;Rçek.ka dq#rs yksdLrnuqorZrs AA 

vFkkZr~ lekt ds Js"Btu vius vkpj.k ls lekt ds fy, çsjd dh Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA og tSlk O;ogkj 

djrk gS mlh dks vkn'kZ ekurs gq, lkekU; tu Hkh mlh çdkj dk vkpj.k djus yxrs gSa A ç'u ;g gS fd Js"Btu 

dk og dkSu lk vkpj.k gS ftldk vuqlj.k djus dh vko';drk gqÃ\ blds fo'ys"k.k ds fy, vtqZu dh fujk'kk ] 

dq.Bk vFkok iyk;u dh çof̀Ùk ] bl ij Jh—".k dk dFku mYys[kuh; gS&& 

v'kksP;kuUo'kkspLRoa çKkoknka¥~p Hkk"kls 

xrklwuxrk'p ukuq'kkspfUr if.Mrk% AA 

  

fu"d"kZr% xhrk esa fufgr ewY; lEiw.kZ vkRek dks 'kfä ] ije'kfä rFkk vkuUnkuqHkwfr çnku djrs gSa lkFk gh foÜokRe 

ÃÜoj dh lUrku vkfn Kku }kjk foÜo cUèkqRo ] foÜo dY;k.k dh Hkkouk ,oa rnuqdwy O;ogkj gsrq çsfjr djrs gSa A 

ykSfdd thou esa xhrk HkkSfrd ] lkekftd ] vkè;kfRed ewY;ksa dh LFkkiuk ds lkFk gh foÜo ds leLr ekuo lekt 

dks uo psruk nsdj vkR;fUrd 'kkfUr çnku djrh gS A vr% xhrk dks lqxhrk cukuk pkfg, ] mldk Hkyh Hkkafr 

lnqi;ksx djuk pkfg, & 
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xhrk lqxhrk drZO;k fdeU;S 'kkL=laxzgS %  A 

;k Lo;a in~eukHkL; eq[kinekf}ful`rk AA 

bl iFk dk vuqlj.k djus okyk vius fy, rks fu%Js;l dk }kj [kksy gh ysxk ] mlds ri% iwr O;fäRo ds çdk'k 

esa ekuo & lekt Hkh vH;qn; ds iFk ij vk:<+ gks ldsxk A 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1 & Jhen~Hkxor xhrk & xhrk çsl xksj[kiqj 

2& Jhen~Hkxor xhrk & O;k[;kdkj & M‚- foÜoukFk 'kekZ 

3&  laL—r & ok³~e; dk c`gn~ bfrgkl 

çèkku lEiknd &  in~eHkw"k.k vkpk;Z Jh cynso mikè;k; ] lEiknd çks- ozt fcgkjh pkScs 

4 & laL—r lkfgR; dk vfHkuo bfrgkl & M‚- jkèkkoYyHk f=ikBh  

5 & laL—r lkfgR; dk leh{kkRed bfrgkl & in~eJh M‚-  dfiynso f}osnh vkpk;Z  

6 & çkphu Hkkjrh; dyk ,oa laL—fr & M‚- jktfd'kksj Çlg ,oa M‚- m"kk ;kno  

7& oSfnd laL—fr vkSj laL—r lkfgR; dk bfrgkl & jkekuqt frokjh  

 


