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^^LoLFk lekt dh vfuok;Zrk%yksdrU=^^ 

MkW foosd feJ 

vflLVsaV izksQslj 

lekt”kkL= foHkkx 

lUr fouksck ih th dkyst nsofj;k 

 

dh oMZl&  

 yksdrU= esa fofHkUu izdkj ds erokn] 

 vYila[;dksa dk er vfuok;Z :i ls fopkj.kh;] 

 izfrjks/kksa dk ,d ldkjkRed igyw] 

 izfrjks/kksa dk neu [krjukd]      

 fcuk izfrjks/k ds iztkrkfU=d O;oLFkk laHko ugh] 

^^turk ls gekjk vfHkizk; gksrk gS cgqla[;d turkA bl izdkj ns[kus dks feyrk gS fd iztkrU= esa tks 

cgqla[;d fu.kZ; ysrk gS] lHkh tula[;k gh mldk vuqikyu djrh gSA ysfdu bldk eryc ;g ugha gksuk pkfg, 

viuk fu.kZ; cgqla[;d vYila[;d ij Fkksi nsA tcfd okLro esa iztkrU= dk eq[; mn~ns”; vYila[;dksa ds fy, 

laj{k.kkRed O;oLFkk dj muds lg;ksx ls jktuhfrd O;oLFkk dks iw.kZ izHkkoksRiknd cukuk gSA bl vYila[;dksa dh 

Hkkouk dk vkUnj iztkrkfU=d ewY;ksa dk ,d eq[; fcUnq gSA izfrjks/k dks ges”kk  udkjkRed :i esa gh ugha ysuk 

pkfg, orZeku O;oLFkk] laLFkkvksa ;k iz.kkfy;ksa ds csgrj fodYi lq>kus ,oe miyC/k djkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk Hkh 

fuHkkrk gSA** 

iztkrU= in dk iz;ksx vkt orZeku esa ftl vo/kkj.kk ds fy, gksrk gS mldk ewy lzksr^xzhl* gsS] ogkWa mlds 

fy, tks izpfyr in Fkk ^MseksØslh* ;g “kCn ^Mseksl* vkSj Øslh ls feydj cuk gSA ;gkWa Mseksl dk vFkZ gS 

tulk/kkj.k vkSj ^Øslh* dk vFkZ gS“kkluA bl O;oLFkk esa tks tuizfrfuf/k gS og lHkh turk }kjk pqus tkrs gS vkSj 

lRrk ds lkFk ,d jktuhfrd foi{k dh mifLFkfr Hkh vfuok;Z gSA Hkkjr bu nksuksa “krksZ dks iwjk djrs gS ,d lPps 

yksdrU=  dh “krksZ dks iwjk djrs gS] ;g loZfofnr gS fd dksbZ Hkh nks O;fDr dHkh Hkh izkd̀frd ;k HkkSfrd :i esa ,d 

leku ugh ik;s tkrs D;ks fd mudh ekufldrk vyx&vyx gksrh gSA vkdka{kk, Hkh fHkUu&fHkUu gSA 

jktuhfrd ny dk vk”k; ukxfjdksa ds ,sls lewg ls gS tks lkoZtfud iz”uksa ds fo’k; esa leku fopkj j[krs 

gSaA ,oa jktuhfrd bdkbZ ds :i esa dk;Z djrs gq, viuh ifjdfYir uhfr dks foLrkj nsus ds fy, “kklu rU= dks 

gLrxr djuk pkgrs gSaA jktuhfrd ny iztkrkaf=d rFkk mRrjnk;h “kklu ds vfHkUu vax ,oa orZeku jktuhfr ds 

izsjd “kfDr gS ftlds vHkko esa iztkra= “kklu fu’izk.k gks tkrk gS D;ksafd iztkra=kRed “kklu O;oLFkk esa “kklu dk 

lapkyu jktuhfrd nyksa }kjk gksrk gSAyhdkWd ds “kCnksa esa ^^jktuhfrd ny laxfBr ukxfjdksa dks ml leqnk; dks 

dgrs gSa tks ,d= gksdj ,d jktuhfrd bdkbZ ds :i esa dk;Z djrs gSaA muds fopkj lkoZtfud iz”uksa ij ,d tSls 

gksrs gSa] ,d lkekU; mn~ns”; dh iwfrZ ds fy, ernku dh “kfDr dk iz;ksx dj ljdkj ij viuk vkf/kiR; LFkkfir 

djrs gSaA** 

iztkra= esa jktuhfrd nyksaa ds dk;Z vkSj Hkwfedk%& 

jktuhfrd nyksa dks yksdra= dk vk/kkj dgk tkrk gSA jktuhfrd nyksa ds fcuk fdlh LoLFk lekt dh dYiuk ugha 

dh tk ldrh gSA jktuhfrd nyksa ds eq[; dk;Z fuEufyf[kr gSa& 

1- tuer ds fuekZ.k] 

2- jktuhfrd psruk dk izlkj] 

3- pqukoksa ds lapkyu esa nyksa dh Hkwfedk 

4- “kklu dk lapkyu 

5- fojks/kh ny ljdkj ij vadq”k j[krk gSA 

6- ny fofHkUu izns”kksa o oxksZa dks ,d nwljs ds djhc ykrs gSaA 

7- jktuhfrd ny ncko xqVksa ds e/; chp&cpko dk dk;Z djrs gSaaA 

8- turk vkSj ljdkj ds chp lEidZ LFkkfir djrs gSaA 

9- lekt&lq/kkj vkSj yksd dY;k.k lEcU/kh dk;ZA 

yksder ds fuekZ.k esa jktuhfrd ny lkoZtfud leL;kvksa dks turk ds lEeq[k bl izdkj izLrqr djrs gSa 

fd lk/kkj.k turk mUgsa le> ldsaA izpkj ds fy, tulHkk,Wa o jSfy;kWa djrk gS] lekpkj&i= fudkyrk gS rFkk 

iksLVjksa vkSj izpkjksa ds }kjk tuer dks izHkkfor djus dh dksf”k”k djrs gS aA bl izdkj tc fofHkUu jktuhfrd ny 

leL;kvksa ds lEcU/k esa vius nf̀’Vdks.k dk izfriknu djrs gSa rks lk/kkj.k turk bu leL;kvksa dks Hkyh izdkj le> 



^^LoLFk lekt dh vfuok;Zrk%yksdrU=^^ 

DOI: 10.35629/7722-0912028790                                www.ijhssi.org                                                      88 | Page 

dj fu.kZ; dj ldrh gS vkSj yksder dk fuekZ.k gks ldrk gSaA czkbl ds “kCnksa esa& ^yksder dks izf”kf{kr djus] 

mlds fuekZ.k vkSj vfHkO;fDr esa jktuhfrd nyksa ds }kjk egRoiw.kZ dk;Z fd;k tkrk gSA* 

lkoZtfud leL;kvksa ds lEcU/k esa fd;s x;s fujUrj izpkj vkSj okn&fookn ds vk/kkj ij jktuhfrd ny 

lkekU; turk esa lkoZtfud {ks= ds izfr :fp tkxzr djrs gSa ykosy us dgk gS fd& ^jktuhfrd ny jkuhfrd 

fopkjksa ds nyky* ds :i esa dk;Z djrs gSaA izR;sd fuokZpu {ks= dk pquko dk lapkyu jktuhfrd nyksa }kjk gh fd;k 

tkrk gS pqukoksa ds lapkyu esa jktuhfrd nyksa dh Hkwfedk tuer ds fuekZ.k] mEehnokjksa ds p;u] pquko vfHk;ku 

rFkk mEehnokjksa dks vkfFkZd lgk;rk iznku djrh gSA ;fn eku fy;k tk, jktuhfrd ny ugha gS rks bldk ifj.kke 

;g gksxk fd izR;sd fuokZpu&{ks= ls [kM+s gksus okys lnL;ksa dh la[;k cgqr gksxh] ftldk ifj.kke gksxk fd 

ernkrkvksa dks irk yxkuk vlEHko gks tk,xk fd dkSu dSlk gS vkSj mldh D;k uhfr;kWa gSaA 

lalnh; tura= esa jktuhfrd ny dh lcls cM+h fo”ks’krk ;g gS fd lnu esa ftl ny dk cgqer gksrk gS 

og ljdkj cukrk gSA cgqer ds dkj.k eaf=eaMy laln ls eupkgs dkuwu ikl djk ldrk gSA bl izdkj jktuhfrd 

ny ljdkjksa dks fLFkjrk iznku djrs gSaAyksdrU= esa fojks/kh ny dk drZO; gS fdog ljdkj ds tu&fojks/kh dk;ksZa dh 

vkykspuk djsa vkSj ljdkj dks fujadq”k gksus ls jksdsaA Hkkjr fczVsu esa ljdkjh ny ds usrk egRoiw.kZ ekeyksa esa fojks/kh 

ny ds usrkvksa ls igys gh fopkj&foe”kZ dj ysrs gSaA lnu dh dk;Z&lwph dks izpkj djrs le; lnu dk v/;{k 

fojks/kh usrksvksa ls Hkh lykg&e”kojk djrk gSA vr% fojks/kh ny ljdkj ij vadq”k j[krk gSA 

Hkkjr lesr vusd ns”k gSa tgkWa fHkUu&fHkUu tkfr;ksa] etgcksa vkSj oxksZa ds yksx jgrs gSaA blds vfrfjDr 

vehj&xjhc vkSj mRrj&nf{k.k ds HksnHkko gSaA ijUrq jktuhfrd nyksa ds dkj.k /keZ] tkfr vkSj etgc dh nwfj;kWa nwj 

gks tkrh gSaA izR;sd jk’Vªh; ny esa gj etgc] gj oxZ] fgUnw vkSj izR;sd {ks= ds yksx gSaA jktuhfrd ny jk’Vªh; 

usrkvksa jk’Vªh; uhfr;ksa ds ek/;e ls jk’Vªh; ,drk esa of̀) djrs gSaA 

,d yksdra=h; ns”k esa cgqr ls leqnk; o xqV gksrs gSaA muds vius vyx&vyx fgr gksrs gSaA izR;sd ny 

fofHkUu xqVksa ds chp lUrqyu dk;e djus dh dksf”k”k djrk gS bl rjg jktuhfrd ny ^ncko xqVksa* ds e/; 

chp&cpko dk dk;Z djrs gSaA iztkra= dk vk/kkjHkwr fl)kar turk vkSj “kklu ds chp lEidZ cuk, j[kuk gS vkSj 

bl izdkj dk lEidZ LFkkfir djus dk lcls cM+k lk/ku jktuhfrd ny gh gSA iztkar= esa ftl ny ds gkFk esa 

“kklu “kfDr gksrh gS mlds lnL; turk ds e/; ljdkjh uhfr dk izpkj djrs gSa rFkk tuer dks vius i{k esa 

j[kus dk iz;Ru djrs gSA fojks/kh ny “kklu ds nks’kksa dh vksj turk dk /;ku vkdf’kZr djrs gSaA blds vfrfjDr ;s 

lHkh ny turk dh dfBukb;ksa ,oa f”kdk;rksa dks “kklu ds fofo/k vf/kdkfj;ksa rd igqWapkdj mUgsa nwj djus dk iz;Ru 

djrs gSaA 

jktuhfrd ny lekt dY;k.k ds dk;ksZa dks Hkh lEiUu djrs gSaA ftls mudh xSj&jktuhfrd xfrfof/k;kWa 

dgk tkrk gSA ny vdky] lw[kk] egkekjh] ;w)ksa vkfn vkinkvksa ls yksxksa ds d’V nwj djus dk iz;kl djrs gSa rks 

nwljh vksj lkekftd cqjkb;ksa tSls fuj{kjrk vFkok ìFkdrk] vKku vkfn ds mUewyu ds fy, dk;Z djrs gSaA 

bl izdkj jktuhfrd nyksa ds dk;Z ds lEcU/k esa izks0 esfj;e fy[krs gS& jktuhfrd ny dk dk;Z vf/kdkjh 

oxZ dk pquko djuk] yksduhfr dk fu/kkZj.k djuk] ljdkj dks pykuk vkSj mldh vkykspuk djuk] jktuhfrd 

f”k{k.k vkSj O;fDr ,oa ljdkj ds chp e/;LFkrk dk dk;Z djuk gSAoLrqr% jktuhfrd ny iztkrkaf=d “kklu dh /kqjh 

ds :i esa dk;Z djrs gSa vkSj iztkra= “kklu ds lapkyu ds fy, jktuhfrd nyksa dk vfLrRo furkUr vfuok;Z gS 

iztkra= ds jktuhfrd nyksa ds egRo dks Li’V djrs gq, ^gwcj* us fy[kk gS fd& ^iztkra=h; lapkyu esa jktuhfrd 

ny nso ds rqY; gSaA* 

;|fi jktuhfrd nyksa ds }kjk vusd mi;ksxh dk;Z fd;s tkrs gSA fdUrq orZeku le; esa jktuhfrd nyksa 

ds vusd nks’k gSa&jktuhfrd ny O;fDrxr Lora=rk dk vUr dj yksdra= ds fodkl esa ck/kd gSA jktuhfrd ny 

ds lnL;ksa dks lkoZtfud {ks= esa vius O;fDrxr fopkj dks R;kxdj ny dh ckrksa dk leFkZu djuk iM+rk gSA 

nwljk nks’k ;g gS fd jktuhfrd ny O;fDroknh fgrksa dks jk’Vªh; fgrksa ls mij le>us yxrs gSa ftlls 

jk’Vªh; fgrksa dks mij gkfu igqWqprh gSAny jktuhfr esa ;ksX; O;fDr;ksa dh mis{kk gksrh gS ,oa v;ksX; O;fDr;ksa dks 

iz”kklfud <kaps esa LFkku fey tkrk gS ftlls lEiw.kZ iz”kklfud Lrj esa fxjkoV vk tkrh gSAjktuhfrd ny turk 

esa erHksnksa dks nwj djus ds LFkku ij izksRlkfgr djrs gSaA O;oLFkkfidk fojks/kh oxksZa esa foHkkftr gksus ds lkFk&lkFk 

ns”k Hkh fojks/kh i{kksa esa foHkkftr gks tkrk gSA 

O;ogkj esa] jktuhfrd nyksa dk ,dek= mn~ns”; ^;su dsu izdkjs.k* “kklu “kkfDr ij vf/kdkj djuk gS bl 

mn~ns”; dh flf) ds fy, uSfrd vuSfrd mik; viuk, tkrs gSaAjktuhfrd nyksa dks okLrfod lapkyu xqV fo”ks’k 

ds FkksM+s ls usrkvksa }kjk fd;k tkrk gS tks vius leFkZdksa ij dBksj fu;a=.k j[krs gSaA 

mijksDr jktuhfrd nyksa ds vusdkusd nks’k fxuk, x, gSa] ysfdu okLro esa ;s nks’k ekuoh; nqcZayrkvksa vkSj 

ifjfLFfr;ksa dh viw.kZrkvksa dh izfrfcEc gSA ,slh fLFkfr esa gekjs }kjk ekuoh; jktuhfrdnyksa ds nks’kksa dks nwj fd;k 

tk ldrk gSA fQj Hkh bu lHkh nks’kksa vkSj dfe;ksa ds ckotwn jktuhfrd ny iztkra= ds fy, vifjgk;Z gSA vr% 

jktuhfrd nyksa dk egRo fuEufyf[kr gSa& 

izd`fr dh rjg fofHkUu euq’;ksa ds LoHkko ,oa fopkjksa esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA ;g fHkUurk fofHkUu 

jktuhfrd nyksa ds }kjk gh izdV gks ldrh gS] blfy, ny ekuoh; izd`fr ds furkUr vuqdwy dgk tk ldrk 

gSAfo”o ds vf/kdkWa”k ns”kksa ds izfrfu/;kRed iztkra=h; “kklu iz.kkyh ds lHkh dk;Z jktuhfrd ny dh lgk;rk ls gh 
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lEiUu gks ldrs gSaAjktuhfrd ny turk dks lkoZtfud f”k{kk iznku djus ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ lk/ku gSA 

budk mn~ns”; viuh yksdfiz;rk c<+kdj “kklu&“kfDr ij vf/kdkj djuk gksrk gSA Qkbuj ds er esa&^^jktuhfrd 

ny bl izdkj dk;Z djrs gSa fd izR;sd ukxfjd dks lEiw.kZ jk’Vª dk Kku izkIr gks tk, tks le; vkSj izns”k dh nwjh 

ds dkj.k vU;Fkk vlEHko gSA** 

jktuhfrd ny ladqfpr {ks= ls mij mBdj ns”k vkSj jk’Vª ds dY;k.k dks izsfjr djrs gSaAfoosd”khyrk ds 

dkj.k euq’;ksa esa erHksnksa dk gksuk furkUr LokHkkfod gS vkSj lkFk gh vk/kkjHkwr leL;kvksa ds lEcU/k esa vusd O;fDr;ksa 

ds ,d gh izdkj ds fopkj Hkh gksrs gSa] jktuhfrd nyksa }kjk bl izdkj dh ,drk cuk, j[kus okys O;fDr;ksa dks 

laxfBr djus dk mi;ksxh dk;Z fd;k tkrk gS] rkfd os ,d bdkbZ ds :i esa dk;Z dj ldsaA jktuhfrd nyksa ds 

vHkko esa fofHkUu la?k’kkZRed fopkj&lewgksa dks ,drk dk vHkko gSAjktuhfrd ny iqLrdky;]okpuky; ,oa v/;;u 

dsUnz LFkkfir djds ckSf)d ,oa lkaLd`frd fodkl esa Hkh ;ksxnku nsrs gSaA 

ykWLdh dk fopkj gS fd jktuhfrd ny dk lcls cM+k xq.k ;g gS fd ;s turk dks vius foosd ds iz;k sx 

dk volj iznku djrs gSaA vr% ge dg ldrs gSa fd iztkra= “kklu dh orZeku jktuhfrd O;oLFkk esa jktuhfrd 

ny dk lcls vf/kd izHkkoiw.kZ rFkk lkeatL;dkjh rRo gSA 

O;kolkf;d :i ls turk ls gekjk vfHkizk; gS jkT; dh vf/kdka”kr% turkA vkSj iztkrU= dk fu;e gS 

cgqla[;d turk tks fu.kZ; djs mlh dk vuqikyu lkjhtula[;k djrh gSA ysfdu bldk eryc ;g ugh gksuk 

pkfg, cgqla[;d ds lkjs fu.kZ;ksa dks vYila[;d ij ykn fn;k tk;sAizfrjks/k dks ldkjkRed :i esa Hkh ysuk pkfg, 

A rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa gks ldrk gS fd izfrjks/k orZeku O;oLFkk] laLFkkvksa dks vkSj vf/kd csgrj cukus esa viuh 

egrh Hkwfedk fuHkkus esa l{ke gksaA fdlh Hkh LoLFk ,oe~ fØ;k”khy iztkrU= esa vYila[;dksa dh Hkkoukvksa dk iwjk 

[;ky j[kuk gksrk gSA fu.kZ; ysus okys cgqla[;d Hkys gh gksA bfrgkl lk{kh gS fd rdZ vkSj fookn us ges”kk 

okrkoj.k dsk rktxh iznku dh gS vkSj dfBu ls dfBu ifjfLFkfr esa lek/kku dk fodYi izLrqr fd;k gSA 

;fn bu izfr/ofu;ksa dk neu fd;k tkrk gS rks ifj.kke vius vki esa Hk;kog gksrk gS vkSj blds ckn gks 

ldrk gS fd LFkkfir O;oLFkk ds fo:) fonzksg dh fLFkfr Hkh vk tk;sa A fgalk [kwu&[kjkck] fouk”k] dqN Hkh gks 

ldrk gSA blfy, ;g vko”;d gS ,slh izfr/ofu dk lEeku gks tks orZeku iztkrkfU=d ewY;ksa dks laj{k.k iznku 

djrs gksA 

yksdraU= dk ewy mn~ns”; lekurk] LorU=rk vkSj Hkkr̀Ro dh Hkkoukvksa dks xzg.k djuk gSA iztkrU= esa 

ukxfjd dbZ rjg ls viuh LorU=rk dk miHkksx djrs gS ftuesa vFkksZiktu] /kkfeZd] jktuhfrd LorU=rk izeq[k gSA 

ysfdu bldk dnkfi vFkZ ;g ugha ysuk pkfg, fd budk iz;ksx nwljks ds O;fDrxr vFkok lkewfgd fgrks ;k jk’Vªh; 

fgrks ds f[kykQ fd;k tk;sA D;ksafd iztkrU= turk ds fy, gS vkSj blfy, tks Hkh phts a turk ds fgrksa dh 

vuns[kh djds gksxh rks iztkrkfU=d O;oLFkk dh uhao fgy tk;sxhAjktuhfrd Lrj ij ns[kk x;k gS fd fojks/k ds nks 

Lrj gSA vUrnZyh; vlgefr;ksa esa eq[; ckrs gksrh gS fd ;|fi ny ds lnL; nyh; fl)kUrks ,oae~ vuq”kklu ds 

izfriw.kZ vkLFkk j[krs gS rFkkfi ny ds fdlh [kkl lnL; ;k xqV dk s fdlh [kkl nyxr fu.kZ; ;k usrR̀o ds izfr 

vkifRr gksrh gSA ,sls fojks/k dk lek/kku vkSj lEeku lnSo usrR̀o dks gh djuk iM+rk gS vkSj vlgefr j[kus okys 

O;fDr ls Hkh ;g vk”kk dh tkrh gS fd og viuk fojks/k eap ij gh mBk;sa vkSj dgh ugh vU;Fkk ny dh lk[k 

[kjkc gksus dk Mj jgsxkA ;fn etcwr ny n~okjk detksj ny dks nck;k tkus yxk rc blls ,d nyh; O;oLFkk 

etcwr gksxh vkSj fujadq”krk dk Hkh tUe gksxkA 

Hkkjr esa Hkh ns[kk x;k gS fd  tc&tc vlgefr;ksa dk lEeku ugha gqvk rc&rc ,sls usrR̀o dks turk us 

m[kkM+ Qsadk gSA dzkxzsal ikVhZ dk ckj&ckj foHkktu 1969]1977]1995] bldk izek.k gSAiztkrU= ds vFkZ dks Li’V djrs 

gq, izeq[k fo}kuksa }kjk vius fopkj fn;s x;s gS  

tSls%&ykMZ czkbl&^^iztkrU= og “kklu iz.kkyh gS ftlesa “kklu “kfDr ,d fo”ks’k ;k oxksZ esa fufgr u gksdj 

lekt ds lnL;ksa esa fufgr gksrh gS**A 

 vkfLVu& ^^iztkrU= og “kklu gS ftlesa turk dk vis{kkd`r cM+k Hkkx “kklu djrk gSA**lhys us dgk 

^^iztkrU= og “kklu gS ftlesa izR;sd O;fDr dk Hkkx gksrk gS**A vkSj lcls vPNk ifjHkk’kk vesfjdk ds jk’Vªifr  

vczkge fyadu ds n~okjk nh x;h fd ^^iztkrU= “kklu] turk dk turk ds fy, turk n~okjk lapkfyr gksrk gSA 

vxj lHkh ifjHkk’kkvksa ij fopkj djsa rks Li’V :i ls ;gh ns[kus dks feyrk gS fd iztkrU= ,d ,slh “kklu 

iz.kkyh gS ftlesa lHkh turk dh viuh Hkkxhnkjh gS vkSj fu%lUnsg lcds dY;k.k dh ckr dh x;h gSA vxj iztkrU= 

ds xq.kksa dh ckr dh tk;s arks turk dh “kfDr] lekurk vkSj LorU=rk vk/kkfjr “kklu] O;fDr ds O;fDrRo dk 

fodkl] “kklu dh dq”kyrk jk’VªHkfDr dh Hkkouk dk lapkj blds izeq[k xq.k gSA vkSj fo”oO;kih Lrj ij ns[kk x;k gS 

fd vf/kuk;dra= iztkrU= dk fodYi ugha gks ldrkA vr% yksdrU= dh lQyrk ds fy, dqN fuf”pr ifjfLFkfr;ks 

dk gksuk vko”;d gS tSls turk dh LorU=rk vkSj lekurk esa fo”okl] tulsok dh Hkkouk] bZekunkjh] jktuhfrd 

foods] izsl dh LorU=rk bR;kfnA lkekftd vkfFkZd fLFkfr ds fo’k; esa ;gh dgk tk ldrk gS fd tgkWaa Lef̀r vkSj 

nfjnzrk dh pjelhek ik;h tkrh gS ogkWa iztkrU= lQy ugha gks ldrkA 

iztkrkfU=d lekt esa dksbZ oxZ ;k lewg viuh lajpuk ,oe Lo:i esa vyx gks ldrk gS] ysfdu ,sls esa 

cgqla[;d dks vYila[;d dh miLFkhfr esa ifjorZu bR;kfn ds fy, gLr{ksi dk vf/kHkkj ugha gks ik;sxkA gj ekuo 

vius&vius rjhds ls jguk pkgrk gSA og vius ewY;ksa ds lkFk thuk pkgrk gSA ,sls esa fdlh rFkkdfFkr lerkewyd 
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lekt dh O;oLFkk ds iz;kl ds rgr mudh thou”kSyh esa gLr{ksi dgh ls Hkh fof/klEer ugh gSA yksdra= esa foi{k 

dh Hkwfedk vR;Ur vko”;d gSA etcwr foi{k n~okjk ges”kk xyr o detksj QSlyksa dk fojks/k fd;k tkrk gS vkSj 

fdlh Hkh ns”k esa etcwr foi{k dk uk gksuk yksdrU= ds fy, ,d cgqr cM+k [krjk gS A etcwr foi{k vke tuekul 

dh ekufldrk] fopkj/kkjk rFkk egRokdka{kkvksa dh fofo/krk dks n”kkZrk gS lkFk gh lkFk ;g lqfuf”pr Hkh djrk gS fd 

yksdrU= esa ,d pkydkuqofrZRo dh fLFkfr u cusaA etcwr foi{k ds fy, flQZ la[;k dh vf/kdrk gh ugh cfYd usrk 

dh dn~nkojrk Hkh vko”;d gSA detksj foi{k yksdrU= ds fy, dkQh cqjk gS fu%LokFkZ Hkko ls ns”k ds fy, dke dksa] 

u;s psgjksa dh t:jr gSA vke&vkneh ds fgr ds fy, lM+d ij mrjus okyks dh t:jr gSA ,d etcwr foi{k dh 

t:jr gh vkSj lRrk i{k dks budh vkokt dks nckuk ugh pkfg, cfYd ckjhdh ls bu fopkjks dks xEHkhjrk ls 

le>uk Hkh pkfg,A fdlh Hkh ns”k esa ,d lPps yksdrU= ds fy, izfrjks/kksa dh izfr/ofu vko”;d gSA mlls ns”k ds 

fodkl vkSj jk’Vªh; fgrksa dks ,d uohu xfr feyrh gSA 

iztkrU= esa ldkjkRed izfrjks/kksa dk ges”kk lEeku fd;k tkuk pkfg, fdarq ;g iz;kl gksuk pkfg, vius 

fopkj nwljksa ijk vkjksfir u fd;k tk;s D;ksa fd ,sls iz;kl ,d izdkj dh fgalk dh Js.kh esa vkrs gSA tks ewyr% 

iztkrkafU=d Hkkouk dks vk?kkr igqWapkrs gSA pwafd iztkrU= esa turk viuh Hkkoukvksa ,oe bPNkvksa dks rdksZ ds vk/kkj 

ij LFkkfir djrh gS blfy, LFkkfir ekun.Mksa ds lkFk&lkFk mBus okys izfrjks/kh ekun.Mksa ds izfr ldkjkRed joS;k 

j[kuk vko”;d gks tkrk gSA 

bl izdkj iztkrU= dh izd`fr ,oe~ n”kZu dks ns[krs gq, ge dg ldrs gS fd ;fn fdlh ns”k vFkok lekt 

esa tks iztkrkfU=d gksus dk nkok djrs gS] izfrjks/kh Loj ugha mBrs gS ;k vlgefr;kW ugh ik;h tkrh gS] rc ;g 

le>uk pkfg, fd O;oLFkk esa dqN u dqN dfe;kWa vo”; gSA blfy, ges”kk bu izfrjks/kksa dk lEeku gksuk gh pkfg,A 
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