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efgyk % ,d lkFkZd 'kCn 

 

Hkxokuk jke fCk’uksbZ 

lg vkpk;Z fgUnh jktdh; egkfo|ky; fljksgh jktLFkku 

 

efgyk* vius vki esa ,d ifjiw.kZ 'kCn ^^gS^^ tks vius Hkhrj cgqr dqN fNik;s gq, gS oks eka gS oks cgu gS oks iRuh gS^^ 

vkSj D;k&D;k gS ;s crkus dh t:jr ugha] lekt esa etcwrh ls viuk ;ksxnku nsrh efgyk;sa lc dqN oxSj dgs gh 

o;ka dj tkrh gSa--- vius vkl ikl ds ifjos'k dks ns[ksa ?kjsyw efgykvksa ds lkFk&lkFk iq#"kksa ds da/ks ls da/kk feykdj 

dke djrha dkedkth efgyk;sa ;s lekt dh dqN ,slh rLohjsa gSa ftlls uk flQZ ftanxh vkSj mlls tqM+h reke 

[kqf'k;ksa esa btkQk gksrk jgrk gS cfYd ;s lekt ;s laL—fr Hkh dk;e gSA 

 

^efgyk l'kfädj.k^ ;k Women Empowerment vDlj ;s 'kCn ^vUrjk"Vªh; efgyk fnol^ tks 8 ekpZ dks 

euk;k tkrk gS ml oä bldk ftØ cM+h gh çeq[krk ds lkFk gksus yxrk gS vkSj dgk tkrk gS fd ns'k dh rjDdh 

djuh gS rks efgykvksa dks l'kä cukuk gksxkA efgyk;sa fdruh l{ke gSa ;s fdlh dks crkus dh vko';drk ugha gSa 

efgykvksa us [kqn gh viuh fgEer vkSj Je ls gj lekt vkSj gj nkSj esa bls lkfcr fd;k gSA 

lk/kkj.k 'kCnksa esa efgykvksa ds l'kfädj.k dk eryc gS fd efgykvksa dks viuh ftanxh dk QSlyk djus dh 

Lora=rk nsuk ;k muesa ,slh {kerk,a iSnk djuk rkfd os lekt esa viuk lgh LFkku LFkkfir dj ldsaA Hkkjr dk 

lafo/kku nqfu;k esa lcls vPNk lekurk çnku djus okys nLrkostksa esa ls ,d gSA ;g fo'ks"k :i ls fyax lekurk dks 

lqjf{kr djus ds çko/kku çnku djrk gSA 

vkt efgyk,a vius dfj;j dks ysdj xaHkhj gSa] gkaykfd] ekufld] 'kkjhfjd vkSj ;kSu mRihM+u] L=h }s"k vkSj fyax 

vlekurk buesa ls T;knkrj ds fy, thou dk fgLlk cu xbZ gSaA 

 

ns'k ds dkuwu esa efgykvksa dks fn, x, gSa ;s vf/kdkj& 

1- leku osru dk vf/kdkj& leku ikfjJfed vf/kfu;e ds vuqlkj] vxj ckr osru ;k etnwjh dh gks rks fyax ds 

vk/kkj ij fdlh ds lkFk Hkh HksnHkko ugha fd;k tk ldrkA 

2- ofdaZx Iysl esa mRihM+u ds f[kykQ dkuwu& ;kSu mRihM+u vf/kfu;e ds rgr vkidks ofdaZx Iysl ij gq, ;kSu 

mRihM+u ds f[kykQ f'kdk;r ntZ djkus dk iwjk gd gSA dsaæ ljdkj us Hkh efgyk deZpkfj;ksa ds fy, u, fu;e 

ykxw fd, gSa] ftlds rgr ofdaZx Iysl ij ;kSu 'kks"k.k dh f'kdk;r ntZ gksus ij efgykvksa dks tkap yafcr jgus rd 

90 fnu dh isM yho nh tk,xhA 

3- ekr`Ro laca/kh ykHk ds fy, vf/kdkj& ekr`Ro ykHk dkedkth efgykvksa ds fy, flQZ lqfo/kk ugha cfYd ;s mudk 

vf/kdkj gSA ekr`Ro ykHk vf/kfu;e] 1961 ds rgr eSVjfuVh csfufQV~l gj dkedkth efgykvksa dk vf/kdkj gSA 

eSVjfuVh csfufQV~l ,DV ds rgr ,d çsXusaV efgyk 26 lIrkg rd eSVjfuVh yho ys ldrh gS- bl nkSjku efgyk 

ds lSyjh esa dksbZ dVkSrh ugha dh tkrh gSA 

4- dU;k H:.k gR;k ds f[kykQ vf/kdkj& Hkkjr ds gj ukxfjd dk ;s drZO; gS fd oks ,d efgyk dks mlds ewy 

vf/kdkj& ^thus ds vf/kdkj^ dk vuqHko djus nsaA xHkkZ/kku vkSj çlo ls iwoZ igpku djus dh rduhd ¼fyax p;u 

ij jksd ½ vf/kfu;e ¼PCPNDT½ dU;k Hkzw.k gR;k ds f[kykQ vf/kdkj nsrk gSA  

5- laifÙk ij vf/kdkj & fganw mÙkjkf/kdkj vf/kfu;e ds rgr u, fu;eksa ds vk/kkj ij iq'rSuh laifÙk ij efgyk vkSj 

iq#"k nksuksa dk cjkcj gd gSA 

6- firk dh laifÙk ij vf/kdkj& Hkkjr dk dkuwu fdlh efgyk dks vius firk dh iq'rSuh laifr esa iwjk vf/kdkj nsrk 

gSA vxj firk us [kqn tek dh laifr dh dksbZ olh;r ugha dh gS] rc mudh ekSr ds ckn laifÙk esa yM+dh dks Hkh 

mlds Hkkb;ksa vkSj eka ftruk gh fgLlk feysxk ;gka rd fd 'kknh ds ckn Hkh ;g vf/kdkj cjdjkj jgsxkA 

7- uke u Nkius dk vf/kdkj& ;kSu mRihM+u dh f'kdkj efgykvksa dks uke u Nkius nsus dk vf/kdkj gS] viuh 

xksiuh;rk dh j{kk djus ds fy, ;kSu mRihM+u dh f'kdkj gqbZ efgyk vdsys viuk c;ku fdlh efgyk iqfyl 

vf/kdkjh dh ekStwnxh esa ;k fQj ftykf/kdkjh ds lkeus ntZ djk ldrh gSA 
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8- ifr dh laifÙk ls tqM+s gd& 'kknh ds ckn ifr dh laifÙk esa rks efgyk dk ekfydkuk gd ugha gksrk] ysfdu 

oSokfgd fooknksa dh fLFkfr esa ifr dh gSfl;r ds fglkc ls efgyk dks xqtkjk HkÙkk feyuk pkfg,] ifr dh ekSr ds 

ckn ;k rks mldh olh;r ds eqrkfcd ;k fQj olh;r u gksus dh fLFkfr esa Hkh iRuh dks laifÙk esa fgLlk feyrk gSA 

'krZ ;g gS fd ifr dsoy viuh [kqn dh vftZr dh gqbZ laifÙk dh gh olh;r dj ldrk gS] iq'rSuh tk;nkn dh 

ughaA 

9- ?kjsyw fgalk ds f[kykQ vf/kdkj& ;s vf/kfu;e eq[; :i ls ifr] iq#"k fyo bu ikVZuj ;k fj'rsnkjksa }kjk ,d 

iRuh] ,d efgyk fyo bu ikVZuj ;k fQj ?kj esa jg jgh fdlh Hkh efgyk tSls eka ;k cgu ij dh xbZ ?kjsyw fgalk 

ls lqj{kk djus ds fy, cuk;k x;k gS] vki ;k vkidh vksj ls dksbZ Hkh f'kdk;r ntZ djk ldrk gSA 

10- jkr esa fxj¶rkj u gksus dk vf/kdkj& vkijkf/kd çfØ;k lafgrk] lsD'ku 46 ds rgr ,d efgyk dks lwjt Mwcus 

ds ckn vkSj lwjt mxus ls igys fxj¶rkj ugha fd;k tk ldrk- fdlh [kkl ekeys esa ,d çFke Js.kh ds eftLVªsV 

ds vkns'k ij gh ;s laHko gSA fcuk okjaV ds fxj¶rkj dh tk jgh efgyk dks rqjar fxj¶rkjh dk dkj.k crkuk t:jh 

gksrk gSA mls tekur ls tqM+s mlds vf/kdkjksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh nh tkuh pkfg,] lkFk gh fxj¶rkj efgyk ds 

utnhdh fj'rsnkjksa dks rqjar lwfpr djuk iqfyl dh gh ftEesnkjh gS 

11- ifr&iRuh esa u cus rks& vxj ifr&iRuh lkFk u jguk pkgsa] rks iRuh lhvkjihlh dh /kkjk 125 ds rgr vius 

vkSj cPpksa ds fy, xqtkjk HkÙkk ekax ldrh gS] vxj ukScr rykd rd igqap tk,] rc fganw eSfjt ,sDV dh /kkjk 24 

ds rgr eqvkotk jkf'k r; gksrh gS] tks fd ifr ds osru vkSj mldh vftZr laifÙk ds vk/kkj ij r; dh tkrh gSA 

12- xfjek vkSj 'kkyhurk ds fy, vf/kdkj& fdlh ekeys esa vxj vkjksih ,d efgyk gS rks] mlij dh tkus okyh 

dksbZ Hkh fpfdRlk tkap çfØ;k fdlh efgyk }kjk ;k fdlh nwljh efgyk dh mifLFkfr esa gh dh tkuh pkfg,A 

13- eq¶r dkuwuh enn ds fy, vf/kdkj& cykRdkj dh f'kdkj gqbZ fdlh Hkh efgyk dks eq¶r dkuwuh enn ikus dk 

iwjk vf/kdkj gSA jsi dh f'kdkj gqbZ fdlh Hkh efgyk dks eq¶r dkuwuh enn ikus dk iwjk vf/kdkj gSA iqfyl 

Fkkuk/;{k ds fy, ;s t:jh gS fd oks fof/kd lsok çkf/kdj.k dks odhy dh O;oLFkk djus ds fy, lwfpr djsA ge 

[kqn dks ¼e‚MZu ½ vk/kqfud dgrs gSa] ysfdu lp ;g gS fd e‚MZukbts'ku flQZ gekjs igukos esa vk;k gS ysfdu fopkjksa 

ls gekjk lekt vkt Hkh fiNM+k gqvk gS] ubZ ih<+h dh efgyk,a rks Lo;a dks iq#"kksa ls csgrj lkfcr djus dk ,d Hkh 

ekSdk xaokuk ugha pkgrh ysfdu xkao vkSj 'kgj dh bl nwjh dks feVkuk t:jh gSA 

gkaykfd ,slk dguk csekuh gksxk fd Hkkjr esa ,slk ugha gks jgk gS ;gka efgykvksa dks mi;qZä dkuwu cukdj dkQh 

'kfä;ka nh xbZ gS ysfdu xzkmaM yscy ij vHkh Hkh cgqr T;knk dke djus dh xqatkb'k gS] blds ckotwn efgyk;sa 

viuh ftEesnkfj;ka c[kwch vkSj csgn lqanjrk ls vkSj [kkl ckr cxSj fdlh vis{kk ds fuHkk;s tk jgh gSA 
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