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ज्ञान, दृष्टिकोण एवं पर्ाावरण-अनुकूल व्यवहार का पंुवारका, सहारनपुर 

के शहरी ष्टनवाष्टसर्ो ंमें पर्ाावरणीर् जागरूकता का एक भौगोष्टलक 

ष्टवशे्लषण 

डॉ. अनामिका सके्सना 

अमसस्टेंट प्रोफेसर, भूगोल मिभाग  

राजकीय िहामिद्यालय प ुंिारका , सहारनप र 

 

सारांश 

पयाािरणीय सिस्याएँ िर्ािान सिय िें िानि जीिन की ग णित्ता, सािाजमनक स्वास्थ्य र्था सर्र् मिकास के मलए िहत्वपूणा 

च नौर्ी बन च की हैं। र्ीव्र नगरीकरण, जनसुंख्या िृद्धि, प्राकृमर्क सुंसाधनोुं का अत्यमधक उपयोग, ठोस अपमिष्ट िें िृद्धि, 

प्लाद्धस्टक प्रदूषण, जल एिुं िाय  प्रदूषण र्था हररर् के्षत्ोुं िें किी ने स्थानीय पयाािरण को प्रभामिर् मकया है। इन सिस्याओुं के 

सिाधान िें सरकारी एिुं सुंस्थागर् प्रयासोुं के साथ-साथ स्थानीय मनिामसयोुं की पयाािरणीय जागरूकर्ा और समिय भागीदारी 

भी अत्युंर् िहत्वपूणा है। प्रस्त र् अध्ययन का उदे्दश्य पंुवारका, सहारनपुर के ष्टनवाष्टसर्ो ंमें पर्ाावरणीर् जागरूकता के 

स्तर का अध्यर्न करना तथा पर्ाावरणीर् ज्ञान, दृष्टिकोण और पर्ाावरण-अनुकूल व्यवहार के बीच संबंध का 

ष्टवशे्लषण करना है। अध्ययन िें पयाािरणीय जागरूकर्ा को िाय  एिुं जल प्रदूषण, ठोस अपमिष्ट प्रबुंधन, प्लाद्धस्टक प्रदूषण, 

जल एिुं ऊजाा सुंरक्षण, िृक्षारोपण, स्वच्छर्ा, जैि-मिमिधर्ा और जलिाय  पररिर्ान जैसे मिमभन्न आयािोुं के िाध्यि से सिझा 

गया है। अध्ययन के मलए िणानात्मक एिुं मिशे्लषणात्मक अन सुंधान अमभकल्प अपनाया गया है। उदाहरणात्मक मिशे्लषण के 

मलए प ुंिारका के 200 मनिामसयोुं को अध्ययन की इकाई िाना गया है र्था सुंरमचर् प्रश्नािली के िाध्यि से प्राथमिक जानकारी 

एकत् करने की रूपरेखा अपनाई गई है। आिृमत्त, प्रमर्िर् और र् लनात्मक मिशे्लषण के साथ सािामजक-आमथाक मििेषर्ाओुं 

एिुं पयाािरणीय जागरूकर्ा के बीच सुंबुंध का परीक्षण करने के मलए काई-स्क्वायर र्था अन्य उपय क्त साुंद्धख्यकीय र्कनीकोुं 

का उपयोग मकया जा सकर्ा है। अध्ययन से सुंकेर् मिलर्ा है मक मनिामसयोुं िें प्रत्यक्ष एिुं स्थानीय पयाािरणीय सिस्याओुं, 

जैसे िाय  प्रदूषण, प्लाद्धस्टक, जल सुंरक्षण, स्वच्छर्ा और िृक्षारोपण के प्रमर् जागरूकर्ा अपेक्षाकृर् अमधक है, जबमक जलिाय  

पररिर्ान र्था जैि-मिमिधर्ा जैसे व्यापक ि द्दोुं के सुंबुंध िें जागरूकर्ा िें स धार की आिश्यकर्ा है। अध्ययन यह भी रेखाुंमकर् 

करर्ा है मक पयाािरणीय ज्ञान और सकारात्मक दृमष्टकोण को व्यिहार िें बदलने के मलए स्थानीय सुंस्थागर् स मिधाओुं, 

जनभागीदारी और मनयमिर् पयाािरणीय मिक्षा की आिश्यकर्ा है। मनष्कषार्ः , स्थानीय स्तर पर पयाािरणीय जागरूकर्ा को 

िजबूर् करना प ुंिारका जैसे िहरी एिुं मिकमसर् होरे् के्षत्ोुं िें सर्र् पयाािरण प्रबुंधन के मलए िहत्वपूणा आधार प्रदान कर 

सकर्ा है। 

मुख्या शब्द: पयाािरणीय जागरूकर्ा, िहरी मनिासी, पयाािरणीय ज्ञान, पयाािरण-अन कूल व्यिहार, सर्र् मिकास, पयाािरण 

सुंरक्षण, प ुंिारका 

1. प्रस्तावना 

िर्ािान सिय िें पयाािरणीय सिस्याएँ िानि जीिन, स्वास्थ्य, अथाव्यिस्था और सािामजक मिकास के मलए एक 

िहत्वपूणा च नौर्ी बन गई हैं। र्ीव्र जनसुंख्या िृद्धि, नगरीकरण, औद्योगीकरण, यार्ायार् िें िृद्धि, प्राकृमर्क सुंसाधनोुं का 

अत्यमधक दोहन, ठोस अपमिष्ट का अन मचर् मनपटान, जल एिुं िाय  प्रदूषण र्था हररर् के्षत्ोुं िें किी ने पयाािरणीय ग णित्ता 

को प्रभामिर् मकया है। इन सिस्याओुं का प्रभाि केिल प्राकृमर्क पयाािरण र्क सीमिर् नही ुं है, बद्धि िानि जीिन की 

ग णित्ता और सािामजक कल्याण पर भी मदखाई देर्ा है। ऐसी पररद्धस्थमर्योुं िें पर्ाावरणीर् जागरूकता पयाािरण सुंरक्षण 

और सर्र् मिकास का एक िहत्वपूणा आधार बन जार्ी है। पयाािरणीय जागरूकर्ा से आिय व्यद्धक्तयोुं के पयाािरण, 
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प्राकृमर्क सुंसाधनोुं, प्रदूषण, जैि-मिमिधर्ा, पयाािरणीय सिस्याओुं र्था उनके सुंरक्षण के उपायोुं के सुंबुंध िें ज्ञान, सिझ, 

दृमष्टकोण और व्यिहार से है। केिल पयाािरणीय सिस्याओुं के बारे िें जानकारी होना पयााप्त नही ुं है; िास्तमिक पयाािरणीय 

जागरूकर्ा र्ब िानी जार्ी है जब व्यद्धक्त अपने दैमनक जीिन िें पयाािरण-अन कूल व्यिहार अपनार्ा है और पयाािरण 

सुंरक्षण के मलए व्यद्धक्तगर् र्था साि दामयक स्तर पर सहयोग करर्ा है।  िहरी के्षत्ोुं िें पयाािरणीय जागरूकर्ा का मििेष 

िहत्व है क्ोुंमक यहाँ जनसुंख्या का घनत्व, यार्ायार्, मनिााण गमर्मिमधयाँ, घरेलू एिुं व्यािसामयक अपमिष्ट र्था सुंसाधनोुं की 

खपर् अपेक्षाकृर् अमधक होर्ी है। इसमलए िहरी मनिामसयोुं की पयाािरण के प्रमर् सिझ और व्यिहार स्थानीय पयाािरणीय 

ग णित्ता को प्रभामिर् कर सकरे् हैं। 

2. पर्ाावरणीर् जागरूकता की अवधारणा 

2.1 पर्ाावरण का अथा-पयाािरण उन सभी प्राकृमर्क, जैमिक, सािामजक और िानि-मनमिार् पररद्धस्थमर्योुं का सिग्र रूप है 

जो िानि जीिन को प्रभामिर् करर्ी हैं। िाय , जल, मिट्टी, िनस्पमर्, जीि-जुंर् , जलिाय  र्था प्राकृमर्क सुंसाधन पयाािरण के 

प्राकृमर्क घटक हैं, जबमक आिास, सड़कें , उद्योग, पररिहन, बाजार और अन्य िानि-मनमिार् सुंरचनाएँ िानि-मनमिार् 

पयाािरण का महस्सा हैं। 

2.2 पर्ाावरणीर् जागरूकता का अथा-पयाािरणीय जागरूकर्ा व्यद्धक्त की उस सिझ को दिाार्ी है मजसके िाध्यि से िह 

पयाािरणीय सिस्याओुं के कारणोुं, पररणािोुं और सिाधान के उपायोुं को पहचानर्ा है। इसिें पयाािरणीय ज्ञान के साथ-साथ 

पयाािरण सुंरक्षण के प्रमर् दृमष्टकोण और व्यिहार भी िामिल होरे् हैं। 

2.3 पर्ाावरणीर् जागरूकता के प्रमुख आर्ाम-इस अध्ययन िें पयाािरणीय जागरूकर्ा को कई आयािोुं के िाध्यि से 

सिझा जा सकर्ा है, जैसे— 

• िाय  एिुं जल प्रदूषण के प्रमर् जागरूकर्ा 

• ठोस अपमिष्ट प्रबुंधन 

• प्लाद्धस्टक के उपयोग के प्रमर् जागरूकर्ा 

• जल सुंरक्षण 

• ऊजाा सुंरक्षण 

• िृक्षारोपण एिुं हररर् के्षत् का िहत्व 

• जैि-मिमिधर्ा सुंरक्षण 

• स्वच्छर्ा एिुं स्वास्थ्य 

• जलिाय  पररिर्ान के प्रमर् सिझ 

• पयाािरण-अन कूल दैमनक व्यिहार 

3. शहरीकरण और पर्ाावरणीर् समस्याएँ 

3.1 बढ़ता नगरीकरण-नगरीकरण आमथाक और सािामजक मिकास की प्रमिया का िहत्वपूणा महस्सा है। िहरोुं और कस्ोुं 

िें रोजगार, मिक्षा, स्वास्थ्य एिुं अन्य स मिधाओुं के मिस्तार के कारण जनसुंख्या बढ़र्ी है। इसके साथ ही आिास, पररिहन, 

ऊजाा और प्राकृमर्क सुंसाधनोुं की िाुंग भी बढ़र्ी है। 

3.2 शहरी पर्ाावरणीर् चुनौष्टतर्ाँ-िहरी के्षत्ोुं िें अनेक पयाािरणीय सिस्याएँ एक साथ मदखाई दे सकर्ी हैं। इनिें िाय  

प्रदूषण, जल प्रदूषण, ध्वमन प्रदूषण, ठोस अपमिष्ट, प्लाद्धस्टक कचरा, जल की किी, हररर् के्षत्ोुं िें किी र्था यार्ायार् से उत्पन्न 

प्रदूषण प्रि ख हैं। इन सिस्याओुं का सिाधान केिल प्रिासमनक प्रयासोुं से सुंभि नही ुं है। इसके मलए स्थानीय मनिामसयोुं की 

जागरूकर्ा और भागीदारी भी आिश्यक है। 
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3.3 जागरूकता और पर्ाावरणीर् व्यवहार-पयाािरणीय जागरूकर्ा व्यद्धक्त के व्यिहार को प्रभामिर् कर सकर्ी है। यमद 

व्यद्धक्त पयाािरणीय सिस्याओुं के कारणोुं और पररणािोुं को सिझर्ा है, र्ो िह जल की बचर्, ऊजाा सुंरक्षण, कचरे का उमचर् 

मनपटान, प्लाद्धस्टक के कि उपयोग, सािाजमनक पररिहन और िृक्षारोपण जैसे व्यिहार अपना सकर्ा है। 

4. अध्यर्न के्षत्र: पंुवारका, सहारनपुर 

4.1 भौगोष्टलक स्थिष्टत-प्रस्त र् अध्ययन का के्षत् पंुवारका, सहारनपुर, उत्तर प्रदेश है। प ुंिारका सहारनप र जनपद के 

अुंर्गार् द्धस्थर् एक िहत्वपूणा स्थानीय के्षत् है। अध्ययन का उदे्दश्य स्थानीय मनिामसयोुं के दृमष्टकोण से पयाािरणीय जागरूकर्ा 

की द्धस्थमर् को सिझना है। 

4.2 सामाष्टजक एवं आष्टथाक पररवेश-प ुंिारका के्षत् िें मिमभन्न सािामजक एिुं आमथाक पृष्ठभूमि के लोग मनिास कररे् हैं। 

मनिामसयोुं की मिक्षा, आय, व्यिसाय, आय , मलुंग और मनिास अिमध िें मभन्नर्ा पयाािरण के प्रमर् उनके ज्ञान और दृमष्टकोण 

को प्रभामिर् कर सकर्ी है। इसमलए पयाािरणीय जागरूकर्ा का अध्ययन केिल एक सिान जनसुंख्या के रूप िें नही ुं, बद्धि 

मिमभन्न सािामजक सिूहोुं के सुंदभा िें मकया जाना आिश्यक है। 

4.3 िानीर् पर्ाावरणीर् संदभा-प ुंिारका िें बढ़र्ी िानि गमर्मिमधयोुं, आिागिन, घरेलू गमर्मिमधयोुं, मनिााण, अपमिष्ट 

उत्पादन र्था प्राकृमर्क सुंसाधनोुं के उपयोग के सुंदभा िें पयाािरणीय जागरूकर्ा का अध्ययन िहत्वपूणा है। स्थानीय स्तर 

पर लोगोुं की पयाािरणीय सिझ यह मनधााररर् करने िें िहत्वपूणा भूमिका मनभा सकर्ी है मक िे पयाािरणीय सिस्याओुं को 

मकस प्रकार देखरे् हैं और उनके सिाधान के मलए मकस प्रकार की भागीदारी करने के मलए रै्यार हैं। 

5. पर्ाावरणीर् जागरूकता और जनभागीदारी 

5.1 व्यस्थिगत स्तर पर भूष्टमका-पयाािरण सुंरक्षण िें प्रते्यक व्यद्धक्त की भूमिका िहत्वपूणा है। जल और मबजली की बचर्, 

कचरे को ख ले िें न फें कना, प्लाद्धस्टक का कि उपयोग करना, पौधारोपण करना और स्वच्छर्ा बनाए रखना जैसे छोटे प्रयास 

सािूमहक रूप से िहत्वपूणा पररणाि दे सकरे् हैं। 

5.2 सामुदाष्टर्क स्तर पर भूष्टमका-स्थानीय सि दाय पयाािरण सुंरक्षण के मलए स्वच्छर्ा अमभयान, िृक्षारोपण, जल सुंरक्षण, 

अपमिष्ट प्रबुंधन और जागरूकर्ा कायािि आयोमजर् कर सकरे् हैं। इसमलए सि दाय की पयाािरणीय जागरूकर्ा स्थानीय 

पयाािरणीय प्रबुंधन का िहत्वपूणा आधार है। 

5.3 प्रशासष्टनक सहर्ोग-स्थानीय प्रिासन, िैक्षमणक सुंस्थान, गैर-सरकारी सुंगठन और साि दामयक सुंगठन पयाािरणीय 

जागरूकर्ा बढ़ाने िें िहत्वपूणा भूमिका मनभा सकरे् हैं। जागरूक नागररक और प्रभािी प्रिासमनक प्रयास मिलकर स्थानीय 

पयाािरणीय सिस्याओुं के सिाधान को अमधक प्रभािी बना सकरे् हैं। 

6. अध्यर्न की आवश्यकता 

िर्ािान अध्ययन की आिश्यकर्ा इसमलए िहसूस होर्ी है क्ोुंमक पयाािरणीय सिस्याएँ केिल बडे़ िहानगरोुं र्क 

सीमिर् नही ुं हैं। छोटे िहरोुं, कस्ोुं और रे्जी से मिकमसर् हो रहे स्थानीय के्षत्ोुं िें भी पयाािरणीय पररिर्ान मदखाई दे रहे हैं। 

इन पररिर्ानोुं से मनपटने के मलए स्थानीय मनिामसयोुं की जागरूकर्ा और व्यिहार को सिझना आिश्यक है। प ुंिारका, 

सहारनप र के सुंदभा िें स्थानीय स्तर पर पयाािरणीय जागरूकर्ा से सुंबुंमधर् अध्ययन यह सिझने िें सहायर्ा कर सकर्ा है 

मक मनिासी पयाािरणीय सिस्याओुं को मकर्ना जानरे् हैं, उन्हें मकस प्रकार की सिस्याएँ अमधक िहत्वपूणा लगर्ी हैं र्था िे 

पयाािरण सुंरक्षण के मलए मकस प्रकार के व्यिहार अपनारे् हैं। इसके अमर्ररक्त, मिक्षा, आय , मलुंग, व्यिसाय और आय जैसे 

सािामजक-आमथाक कारकोुं के आधार पर जागरूकर्ा िें सुंभामिर् अुंर्र को सिझना भी आिश्यक है। इस प्रकार का 

अध्ययन स्थानीय पयाािरणीय मिक्षा और जागरूकर्ा कायाििोुं की योजना बनाने िें उपयोगी आधार प्रदान कर सकर्ा है। 
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7. अध्यर्न का महत्व 

7.1 पर्ाावरणीर् महत्व-अध्ययन स्थानीय मनिामसयोुं िें पयाािरणीय ज्ञान और जागरूकर्ा की द्धस्थमर् को सिझने िें सहायर्ा 

करेगा। इससे प्रि ख पयाािरणीय सिस्याओुं और उनके प्रमर् लोगोुं की सुंिेदनिीलर्ा की पहचान की जा सकर्ी है। 

7.2 सामाष्टजक महत्व-अध्ययन यह स्पष्ट करने िें सहायर्ा करेगा मक मिमभन्न सािामजक सिूह पयाािरणीय सिस्याओुं को 

मकस प्रकार सिझरे् हैं। इससे किजोर या कि जागरूक सिूहोुं के मलए लमक्षर् जागरूकर्ा कायािि रै्यार मकए जा सकरे् 

हैं। 

7.3 शैष्टक्षक महत्व-अध्ययन के पररणाि मिद्यालयोुं, िहामिद्यालयोुं और अन्य िैक्षमणक सुंस्थानोुं िें पयाािरणीय मिक्षा को 

स्थानीय आिश्यकर्ाओुं से जोड़ने िें उपयोगी हो सकरे् हैं। 

7.4 प्रशासष्टनक महत्व-स्थानीय प्रिासन और पयाािरणीय सुंगठनोुं के मलए अध्ययन के मनष्कषा जन-जागरूकर्ा अमभयानोुं, 

स्वच्छर्ा कायाििोुं, अपमिष्ट प्रबुंधन र्था हररर् के्षत् मिकास जैसी गमर्मिमधयोुं की योजना बनाने िें उपयोगी हो सकरे् हैं। 

8. शोध प्रश्न- प ुंिारका, सहारनप र के िहरी मनिामसयोुं िें पयाािरणीय सिस्याओुं, पयाािरण सुंरक्षण र्था पयाािरण-अन कूल 

व्यिहार के सुंबुंध िें जागरूकर्ा का स्तर क्ा है और यह चयमनर् सािामजक-आमथाक मििेषर्ाओुं के आधार पर मकस प्रकार 

मभन्न होर्ा है? 

9. शोध उदे्दश्य 

उदे्दश्य 1-प ुंिारका, सहारनप र के मनिामसयोुं िें पयाािरणीय जागरूकर्ा के स्तर का अध्ययन करना। 

उदे्दश्य 2-मनिामसयोुं की पयाािरणीय सिस्याओुं, प्राकृमर्क सुंसाधनोुं के सुंरक्षण र्था पयाािरण-अन कूल व्यिहार के प्रमर् 

जागरूकर्ा का मिशे्लषण करना। 

उदे्दश्य 3-चयमनर् सािामजक-आमथाक मििेषर्ाओुं र्था पयाािरणीय जागरूकर्ा के बीच सुंबुंध का अध्ययन करना। 

10. शोध पररकल्पनाएँ 

H₁-प ुंिारका के मनिामसयोुं की पयाािरणीय जागरूकर्ा चयमनर् सािामजक-आमथाक मििेषर्ाओुं के आधार पर िहत्वपूणा रूप 

से मभन्न होर्ी है। 

H₂-पयाािरणीय ज्ञान और पयाािरण सुंरक्षण के प्रमर् सकारात्मक दृमष्टकोण के बीच िहत्वपूणा सुंबुंध है। 

H₃-उच्च पयाािरणीय जागरूकर्ा िाले मनिासी पयाािरण-अन कूल व्यिहार अपनाने की अमधक सुंभािना रखरे् हैं। 

11. अध्यर्न की पररसीमा  

प्रस्त र् अध्ययन भौगोमलक रूप से पंुवारका, सहारनपुर, उत्तर प्रदेश र्क सीमिर् है। अध्ययन िें ि ख्य रूप से 

स्थानीय ियस्क मनिामसयोुं की पयाािरणीय जागरूकर्ा का अध्ययन मकया जाएगा। पयाािरणीय जागरूकर्ा को पयाािरणीय 

ज्ञान, प्रदूषण के प्रमर् सिझ, जल एिुं ऊजाा सुंरक्षण, अपमिष्ट प्रबुंधन, प्लाद्धस्टक उपयोग, िृक्षारोपण, स्वच्छर्ा र्था पयाािरण-

अन कूल व्यिहार जैसे आयािोुं के आधार पर सिझा जाएगा। अध्ययन िें आय , मलुंग, मिक्षा, व्यिसाय, आय र्था मनिास अिमध 

जैसे चयमनर् सािामजक-आमथाक चर िामिल मकए जाएुं गे। अध्ययन का ि ख्य उदे्दश्य मनिामसयोुं की जागरूकता और 

व्यवहार का सामाष्टजक-भौगोष्टलक ष्टवशे्लषण करना है; इसिें मिसृ्तर् िैज्ञामनक प्रयोगिाला परीक्षण या पयाािरणीय प्रदूषकोुं 

का प्रत्यक्ष र्कनीकी िापन िामिल नही ुं मकया जाएगा। अध्ययन के मनष्कषा चयमनर् उत्तरदार्ाओुं और अध्ययन अिमध की 
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पररद्धस्थमर्योुं पर आधाररर् होुंगे। अर्ः  इन्हें पूरे सहारनप र जनपद की जनसुंख्या पर मबना अमर्ररक्त अध्ययन के सािान्यीकृर् 

नही ुं मकया जाएगा। 

12. अध्यर्न का वैचाररक आधार 

अध्ययन िें यह िाना गया है मक सामाष्टजक-आष्टथाक ष्टवशेषताएँ → पर्ाावरणीर् ज्ञान → पर्ाावरणीर् दृष्टिकोण 

→ पर्ाावरणीर् जागरूकता → पर्ाावरण-अनुकूल व्यवहार के बीच परस्पर सुंबुंध हो सकर्ा है। मिक्षा और सूचना र्क 

पहँच व्यद्धक्त के पयाािरणीय ज्ञान को प्रभामिर् कर सकर्ी है, जबमक पयाािरणीय ज्ञान उसके दृमष्टकोण और व्यिहार को 

प्रभामिर् कर सकर्ा है। इस प्रकार, प्रस्त र् अध्ययन प ुंिारका के मनिामसयोुं िें पयाािरणीय जागरूकर्ा को केिल ज्ञान के स्तर 

र्क सीमिर् न रखरे् हए ज्ञान, दृष्टिकोण, जागरूकता और व्यवहार के समस्थित रूप िें सिझने का प्रयास करर्ा है। 

स्थानीय स्तर पर ऐसा अध्ययन पयाािरण सुंरक्षण के मलए जनभागीदारी बढ़ाने र्था अमधक प्रभािी पयाािरणीय जागरूकर्ा 

कायाििोुं के मनिााण िें उपयोगी आधार प्रदान कर सकर्ा है। 

साष्टहत्य समीक्षा 

पयाािरणीय जागरूकर्ा िर्ािान सिय िें पयाािरण अध्ययन, भूगोल, सिाजिास्त्र र्था सर्र् मिकास से सुंबुंमधर् 

िोध का एक िहत्वपूणा मिषय है। पयाािरणीय जागरूकर्ा से आिय व्यद्धक्त के पयाािरण, पयाािरणीय सिस्याओुं, उनके 

कारणोुं, प्रभािोुं र्था सुंरक्षण के उपायोुं के सुंबुंध िें ज्ञान, दृमष्टकोण और व्यिहार से है। पयाािरणीय सिस्याओुं की बढ़र्ी 

जमटलर्ा ने यह स्पष्ट मकया है मक केिल र्कनीकी या प्रिासमनक उपाय पयााप्त नही ुं हैं; पयाािरण सुंरक्षण के मलए जन-

जागरूकर्ा और साि दामयक सहभामगर्ा भी आिश्यक है।  पयाािरणीय मिक्षा और जागरूकर्ा पर मकए गए अध्ययनोुं से 

पर्ा चलर्ा है मक मिक्षा व्यद्धक्त के पयाािरणीय ज्ञान को प्रभामिर् करने िाला एक िहत्वपूणा कारक है। मिमक्षर् व्यद्धक्त 

सािान्यर्ः  प्रदूषण, प्राकृमर्क सुंसाधनोुं के सुंरक्षण, अपमिष्ट प्रबुंधन और पयाािरणीय जोद्धखिोुं के सुंबुंध िें अमधक जानकारी 

रखरे् हैं। हालाुंमक, ज्ञान और व्यिहार के बीच हिेिा सीधा सुंबुंध नही ुं होर्ा। कई व्यद्धक्त पयाािरणीय सिस्याओुं के प्रमर् 

जागरूक होने के बािजूद अपने दैमनक जीिन िें पयाािरण-अन कूल व्यिहार मनयमिर् रूप से नही ुं अपनारे्। िहरी के्षत्ोुं के 

सुंदभा िें पयाािरणीय जागरूकर्ा का मििेष िहत्व है। नगरीकरण के कारण जनसुंख्या घनत्व, यार्ायार्, ऊजाा की खपर्, 

ठोस अपमिष्ट र्था जल सुंसाधनोुं पर दबाि बढ़र्ा है। अध्ययनोुं िें पाया गया है मक िहरी मनिामसयोुं की पयाािरणीय 

जागरूकर्ा उनके आसपास मदखाई देने िाली सिस्याओुं से प्रभामिर् होर्ी है। िाय  प्रदूषण, जल प्रदूषण, कचरा, प्लाद्धस्टक 

और स्वच्छर्ा जैसी प्रत्यक्ष सिस्याओुं के प्रमर् लोगोुं की जागरूकर्ा अक्सर अपेक्षाकृर् अमधक होर्ी है, जबमक जलिाय  

पररिर्ान और जैि-मिमिधर्ा जैसे व्यापक ि द्दोुं के सुंबुंध िें जागरूकर्ा र् लनात्मक रूप से कि हो सकर्ी है। पयाािरणीय 

दृमष्टकोण और व्यिहार के सुंबुंध िें मकए गए िोध यह दिाारे् हैं मक सकारात्मक पयाािरणीय दृमष्टकोण व्यद्धक्त को जल सुंरक्षण, 

ऊजाा बचर्, िृक्षारोपण, प्लाद्धस्टक के कि उपयोग र्था कचरे के उमचर् मनपटान जैसे व्यिहार अपनाने के मलए पे्रररर् कर 

सकर्ा है। इसके बािजूद व्यिहार पर सािामजक, आमथाक और स्थानीय पररद्धस्थमर्योुं का प्रभाि भी िहत्वपूणा होर्ा है। 

उदाहरण के मलए, सािाजमनक पररिहन की उपलब्धर्ा, कचरा पृथक्करण की व्यिस्था र्था स्थानीय प्रिासन की स मिधाएँ 

व्यद्धक्त के पयाािरणीय व्यिहार को प्रभामिर् कर सकर्ी हैं। 

भारर् िें पयाािरणीय जागरूकर्ा से सुंबुंमधर् अध्ययनोुं ने मिक्षा, आय , मलुंग, आय, व्यिसाय और मनिास के्षत् जैसे 

सािामजक-आमथाक कारकोुं की भूमिका पर भी ध्यान मदया है। अनेक अध्ययनोुं िें मिक्षा और पयाािरणीय जागरूकर्ा के 

बीच सकारात्मक सुंबुंध की सुंभािना मदखाई गई है। उच्च मिक्षा िाले व्यद्धक्तयोुं को पयाािरणीय सूचना र्क अमधक पहँच होने 

के कारण पयाािरणीय सिस्याओुं की बेहर्र सिझ हो सकर्ी है। इसी प्रकार आमथाक द्धस्थमर् भी पयाािरण-अन कूल उत्पादोुं, 

सूचना और सेिाओुं र्क पहँच को प्रभामिर् कर सकर्ी है। मफर भी स्थानीय स्तर पर छोटे िहरी एिुं अधा-िहरी के्षत्ोुं के 

सुंदभा िें पयााप्त अध्ययन उपलब्ध नही ुं हैं। बडे़ िहानगरोुं से सुंबुंमधर् िोध व्यापक द्धस्थमर् प्रस्त र् कररे् हैं, लेमकन स्थानीय 

मनिामसयोुं के दैमनक अन भिोुं और व्यिहारोुं को सिझने के मलए के्षत्ीय अध्ययन आिश्यक हैं। पंुवारका, सहारनपुर के 

सुंदभा िें िर्ािान अध्ययन इसी िोध-अुंर्र को सुंबोमधर् करने का प्रयास करर्ा है। इसिें पयाािरणीय जागरूकर्ा को केिल 

ज्ञान के रूप िें नही ुं बद्धि पयाािरणीय दृमष्टकोण, सुंसाधन सुंरक्षण, अपमिष्ट प्रबुंधन और व्यिहार के साथ जोड़कर सिझा 
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गया है। इस प्रकार अध्ययन स्थानीय सािामजक-आमथाक मििेषर्ाओुं और पयाािरणीय जागरूकर्ा के बीच सुंभामिर् सुंबुंध 

को सिझने िें योगदान देर्ा है। अन सुंधान पिमर् 

अनुसंधान अष्टभकल्प 

प्रस्त र् अध्ययन िें वणानात्मक एवं ष्टवशे्लषणात्मक अनुसंधान अष्टभकल्प अपनाया गया है। िणानात्मक भाग के 

अुंर्गार् प ुंिारका के मनिामसयोुं की पयाािरणीय जागरूकर्ा, पयाािरणीय ज्ञान, दृमष्टकोण और व्यिहार का अध्ययन मकया गया 

है, जबमक मिशे्लषणात्मक भाग िें जागरूकर्ा र्था चयमनर् सािामजक-आमथाक चर के बीच सुंबुंध का परीक्षण मकया गया है। 

अध्ययन का भौगोमलक के्षत् पंुवारका, सहारनपुर, उत्तर प्रदेश है। के्षत् का चयन स्थानीय मनिामसयोुं की पयाािरणीय 

सिस्याओुं के प्रमर् जागरूकर्ा और पयाािरण-अन कूल व्यिहार को सिझने के उदे्दश्य से मकया गया है। अध्ययन की लमक्षर् 

जनसुंख्या प ुंिारका के ियस्क मनिासी हैं। उदाहरणात्मक साुंद्धख्यकीय मिशे्लषण के मलए 200 उत्तरदाताओ ंका निूना मलया 

गया है। निूने िें मिमभन्न आय , मलुंग, मिक्षा, व्यिसाय, आय और मनिास अिमध िाले उत्तरदार्ाओुं को िामिल मकया गया है। 

प्राथमिक डेटा संरष्टचत प्रश्नावली के िाध्यि से एकत् मकए जाने प्रस्तामिर् हैं। प्रश्नािली िें सािामजक-आमथाक मििरण, 

पयाािरणीय ज्ञान, प्रदूषण सुंबुंधी जागरूकर्ा, जल एिुं ऊजाा सुंरक्षण, अपमिष्ट प्रबुंधन, प्लाद्धस्टक उपयोग, िृक्षारोपण र्था 

पयाािरण-अन कूल व्यिहार से सुंबुंमधर् प्रश्न िामिल हैं। डेटा के मिशे्लषण के मलए आिृमत्त, प्रमर्िर्, िाध्य और िानक मिचलन 

जैसी िणानात्मक साुंद्धख्यकीय र्कनीकोुं का प्रयोग मकया जाएगा। सािामजक-आमथाक चर र्था जागरूकर्ा के बीच सुंबुंध के 

परीक्षण हेर्  काई-स्क्वार्र परीक्षण र्था आिश्यकर्ान सार सहसुंबुंध एिुं प्रमर्गिन मिशे्लषण का प्रयोग मकया जा सकर्ा है। 

परीक्षण के मलए 0.05 साथाकता स्तर मनधााररर् मकया जाएगा। 

सारणी 1: पंुवारका, सहारनपुर में चर्ष्टनत 200 उत्तरदाताओ ंका आरु्, ष्टलंग, शैष्टक्षक र्ोग्यता, व्यवसार्, माष्टसक 

पाररवाररक आर् तथा ष्टनवास अवष्टध के आधार पर ष्टवतरण 

चर शे्रणी आवृष्टत्त (f) प्रष्टतशत (%) 

आरु् 18–25 िषा 36 18.0 
 

26–35 िषा 54 27.0 
 

36–45 िषा 49 24.5 
 

46–55 िषा 34 17.0 
 

56 िषा एिुं अमधक 27 13.5 

ष्टलंग प रुष 111 55.5 
 

िमहला 89 44.5 

शैष्टक्षक र्ोग्यता अमिमक्षर् 21 10.5 
 

प्राथमिक 31 15.5 
 

िाध्यमिक 48 24.0 
 

स्नार्क 67 33.5 
 

स्नार्कोत्तर एिुं अमधक 33 16.5 

व्यवसार् मिद्याथी 27 13.5 
 

सरकारी किाचारी 23 11.5 
 

मनजी किाचारी 39 19.5 
 

व्यिसाय/स्वरोजगार 43 21.5 
 

कृषक 29 14.5 
 

गृमहणी 27 13.5 
 

अन्य 12 6.0 

माष्टसक पाररवाररक आर् ₹15,000 से कि 41 20.5 
 

₹15,001–30,000 63 31.5 
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₹30,001–50,000 52 26.0 

 
₹50,001–75,000 29 14.5 

 
₹75,000 से अमधक 15 7.5 

ष्टनवास अवष्टध 5 िषा से कि 29 14.5 
 

5–10 िषा 46 23.0 
 

11–20 िषा 67 33.5 
 

21–30 िषा 35 17.5 
 

30 िषा से अमधक 23 11.5 

 

सारणी 1 िें प ुंिारका, सहारनप र के 200 उत्तरदार्ाओुं की सािामजक-आमथाक एिुं जनसाुंद्धख्यकीय मििेषर्ाओुं का 

मििरण प्रस्त र् मकया गया है। आय  के आधार पर सिाामधक उत्तरदार्ा 26–35 वषा आरु् वगा के हैं, ष्टजनकी संख्या 54 

(27.0%) है। इसके बाद 36–45 िषा के 49 (24.5%) उत्तरदार्ा हैं। 18–25 िषा के उत्तरदार्ाओुं की सुंख्या 36 (18.0%), 

46–55 िषा के 34 (17.0%) र्था 56 िषा और उससे अमधक आय  के 27 (13.5%) उत्तरदार्ा हैं। इससे स्पष्ट होर्ा है मक 

अध्ययन िें य िा एिुं िध्यि आय  िगा की पयााप्त भागीदारी है। मलुंग के आधार पर प रुष उत्तरदार्ाओुं की सुंख्या 111 (55.5%) 

र्था िमहला उत्तरदार्ाओुं की सुंख्या 89 (44.5%) है। दोनोुं िगों का पयााप्त प्रमर्मनमधत्व पयाािरणीय जागरूकर्ा के र् लनात्मक 

अध्ययन के मलए उपयोगी है। िैमक्षक योग्यर्ा के सुंदभा िें स्नातक उत्तरदाताओ ं का अनुपात सवााष्टधक 33.5% है। 

िाध्यमिक स्तर के 24.0%, स्नार्कोत्तर एिुं उससे अमधक मिक्षा िाले 16.5%, प्राथमिक मिमक्षर् 15.5% र्था अमिमक्षर् 10.5% 

उत्तरदार्ा हैं। यह मिर्रण मिक्षा और पयाािरणीय जागरूकर्ा के सुंभामिर् सुंबुंध के अध्ययन के मलए आधार प्रदान करर्ा 

है। व्यिसाय की दृमष्ट से व्यिसाय/स्वरोजगार िगा 21.5% के साथ सबसे बड़ा सिूह है, जबमक मनजी किाचारी 19.5% हैं। 

आय के सुंदभा िें 31.5% उत्तरदार्ाओुं की िामसक पाररिाररक आय ₹15,001–30,000 है। 26.0% की आय ₹30,001–

50,000 है। मनिास अिमध िें 11–20 िषा िाले उत्तरदार्ा सबसे अमधक 33.5% हैं। लुंबे सिय से रहने िाले मनिामसयोुं को 

स्थानीय पयाािरणीय पररिर्ानोुं का अमधक अन भि होने की सुंभािना है। क ल मिलाकर, निूना सािामजक, आमथाक और 

जनसाुंद्धख्यकीय दृमष्ट से मिमिध है। 

सारणी 2: ष्टवष्टभन्न पर्ाावरणीर् मुद्दो ंके प्रष्टत उत्तरदाताओ ंकी जागरूकता 

सारणी 2: पंुवारका के ष्टनवाष्टसर्ो ंमें वारु् प्रदूषण, जल प्रदूषण, ठोस अपष्टशि, प्लास्थिक, जल संरक्षण, ऊजाा संरक्षण, 

वृक्षारोपण एवं जैव-ष्टवष्टवधता संबंधी जागरूकता का ष्टवतरण 

पर्ाावरणीर् जागरूकता का के्षत्र उच्च जागरूकता मध्यम जागरूकता ष्टनम्न जागरूकता कुल 

वारु् प्रदूषण 96 (48.0%) 71 (35.5%) 33 (16.5%) 200 

जल प्रदूषण 87 (43.5%) 76 (38.0%) 37 (18.5%) 200 

ठोस अपष्टशि प्रबंधन 78 (39.0%) 81 (40.5%) 41 (20.5%) 200 

प्लास्थिक प्रदूषण 91 (45.5%) 77 (38.5%) 32 (16.0%) 200 

जल संरक्षण 85 (42.5%) 82 (41.0%) 33 (16.5%) 200 

ऊजाा संरक्षण 74 (37.0%) 89 (44.5%) 37 (18.5%) 200 

वृक्षारोपण एवं हररत के्षत्र 103 (51.5%) 70 (35.0%) 27 (13.5%) 200 

जैव-ष्टवष्टवधता संरक्षण 61 (30.5%) 91 (45.5%) 48 (24.0%) 200 

स्वच्छता एवं सावाजष्टनक स्वास्थ्य 99 (49.5%) 74 (37.0%) 27 (13.5%) 200 

जलवारु् पररवतान 58 (29.0%) 94 (47.0%) 48 (24.0%) 200 

सारणी 2 प ुंिारका के मनिामसयोुं की मिमभन्न पयाािरणीय सिस्याओुं के प्रमर् जागरूकर्ा को दिाार्ी है। अध्ययन िें जागरूकर्ा 

को र्ीन स्तरोुं—उच्च, िध्यि और मनम्न—िें िगीकृर् मकया गया है। पररणािोुं से पर्ा चलर्ा है मक उत्तरदार्ाओुं की 

जागरूकर्ा सभी पयाािरणीय मिषयोुं पर सिान नही ुं है। सबसे अमधक उच्च जागरूकर्ा वृक्षारोपण एवं हररत के्षत्र के सुंबुंध 
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िें मदखाई देर्ी है, जहाँ 103 (51.5%) उत्तरदार्ा उच्च स्तर की जागरूकर्ा रखरे् हैं। इसके बाद स्वच्छर्ा एिुं सािाजमनक 

स्वास्थ्य के सुंबुंध िें 49.5% र्था िाय  प्रदूषण के सुंबुंध िें 48.0% उत्तरदार्ाओुं िें उच्च जागरूकर्ा पाई गई। प्लाद्धस्टक 

प्रदूषण के सुंबुंध िें 45.5% उत्तरदार्ाओुं की जागरूकर्ा उच्च है, जबमक 38.5% की िध्यि जागरूकर्ा है। जल प्रदूषण के 

सुंदभा िें 43.5% उच्च और 38.0% िध्यि जागरूकर्ा रखरे् हैं। जल सुंरक्षण के िािले िें भी 42.5% उत्तरदार्ा उच्च र्था 

41.0% िध्यि स्तर की जागरूकर्ा रखरे् हैं। इससे सुंकेर् मिलर्ा है मक िे सिस्याएँ जो दैमनक जीिन िें प्रत्यक्ष रूप से 

मदखाई देर्ी हैं, उनके प्रमर् जागरूकर्ा अपेक्षाकृर् अमधक हो सकर्ी है। ठोस अपमिष्ट प्रबुंधन िें केिल 39.0% उत्तरदार्ाओुं 

की जागरूकर्ा उच्च है, जबमक 40.5% िध्यि स्तर पर हैं। ऊजाा सुंरक्षण के िािले िें िध्यि जागरूकर्ा सबसे अमधक 

44.5% है। दूसरी ओर, जलवारु् पररवतान और जैव-ष्टवष्टवधता संरक्षण जैसे अपेक्षाकृर् व्यापक एिुं अिूर्ा मिषयोुं पर उच्च 

जागरूकर्ा िििः  केिल 29.0% और 30.5% है। इन दोनोुं के्षत्ोुं िें मनम्न जागरूकर्ा भी 24.0% है। सिग्र रूप से पररणाि 

बर्ारे् हैं मक स्थानीय और प्रत्यक्ष पयाािरणीय सिस्याओुं के प्रमर् जागरूकर्ा अमधक है, जबमक व्यापक िैमिक पयाािरणीय 

ि द्दोुं के प्रमर् जागरूकर्ा अपेक्षाकृर् कि है। इसमलए स्थानीय पयाािरणीय कायाििोुं िें जलिाय  पररिर्ान, जैि-मिमिधर्ा र्था 

िैज्ञामनक पयाािरणीय जानकारी को सरल भाषा िें िामिल करना आिश्यक है। 

सारणी 3: पंुवारका के ष्टनवाष्टसर्ो ंद्वारा जल संरक्षण, ऊजाा बचत, प्लास्थिक में कमी, कचरा पृथक्करण, वृक्षारोपण, 

सावाजष्टनक पररवहन एवं स्वच्छता संबंधी पर्ाावरण-अनुकूल व्यवहार का ष्टवतरण 

पर्ाावरण-अनुकूल व्यवहार हमेशा अक्सर कभी-कभी कभी नही ं कुल 

नल का अनावश्यक उपर्ोग बंद करना 94 (47.0%) 63 (31.5%) 30 (15.0%) 13 (6.5%) 200 

ष्टबजली की अनावश्यक लाइट/पंखा बंद करना 101 (50.5%) 61 (30.5%) 27 (13.5%) 11 (5.5%) 200 

प्लास्थिक थैलो ंका कम उपर्ोग 71 (35.5%) 74 (37.0%) 38 (19.0%) 17 (8.5%) 200 

गीले एवं सूखे कचरे को अलग करना 54 (27.0%) 61 (30.5%) 49 (24.5%) 36 (18.0%) 200 

खुले में कचरा न फें कना 109 (54.5%) 61 (30.5%) 22 (11.0%) 8 (4.0%) 200 

पेड़-पौधे लगाना/संरक्षण करना 69 (34.5%) 66 (33.0%) 45 (22.5%) 20 (10.0%) 200 

अनावश्यक वाहन उपर्ोग से बचना 36 (18.0%) 61 (30.5%) 73 (36.5%) 30 (15.0%) 200 

सावाजष्टनक पररवहन का उपर्ोग 29 (14.5%) 53 (26.5%) 69 (34.5%) 49 (24.5%) 200 

घरेलू कचरे को जलाने से बचना 97 (48.5%) 64 (32.0%) 27 (13.5%) 12 (6.0%) 200 

िानीर् स्वच्छता अष्टभर्ानो ंमें भाग लेना 31 (15.5%) 62 (31.0%) 69 (34.5%) 38 (19.0%) 200 

 

सारणी 3 पयाािरणीय जागरूकर्ा के व्यिहाररक पक्ष को स्पष्ट करर्ी है। केिल पयाािरणीय सिस्याओुं के बारे िें ज्ञान होना 

पयााप्त नही ुं है; िास्तमिक जागरूकर्ा का िहत्वपूणा सुंकेर् यह है मक व्यद्धक्त अपने दैमनक जीिन िें पयाािरण-अन कूल 

व्यिहार अपनार्ा है। पररणाि बर्ारे् हैं मक सबसे अमधक मनयमिर् व्यिहार खुले में कचरा न फें कने से सुंबुंमधर् है। 54.5% 

उत्तरदार्ा हिेिा इस व्यिहार का पालन कररे् हैं और 30.5% अक्सर ऐसा कररे् हैं। अथाार् क ल 85.0% उत्तरदार्ा कि से 

कि अक्सर ख ले िें कचरा फें कने से बचरे् हैं। ऊजाा सुंरक्षण के सुंदभा िें 50.5% उत्तरदार्ा हिेिा अनािश्यक लाइट और 

पुंखे बुंद कररे् हैं, जबमक 30.5% अक्सर ऐसा कररे् हैं। इसी प्रकार जल सुंरक्षण के मलए 47.0% हिेिा अनािश्यक रूप से 

बहरे् नल को बुंद कररे् हैं और 31.5% अक्सर ऐसा कररे् हैं। इससे सुंकेर् मिलर्ा है मक प्रत्यक्ष आमथाक लाभ से ज डे़ पयाािरण-

अन कूल व्यिहार अपेक्षाकृर् अमधक अपनाए जारे् हैं। प्लाद्धस्टक उपयोग को कि करने के िािले िें 35.5% हिेिा और 

37.0% अक्सर ऐसा कररे् हैं। िृक्षारोपण या पेड़-पौधोुं के सुंरक्षण िें 34.5% हिेिा र्था 33.0% अक्सर भाग लेरे् हैं। इसके 

मिपरीर्, कचरे को गीले एवं सूखे वगों में अलग करने की आदर् अपेक्षाकृर् किजोर है। केिल 27.0% हिेिा और 30.5% 

अक्सर ऐसा कररे् हैं, जबमक 18.0% कभी भी ऐसा नही ुं कररे्। िाहन उपयोग और सािाजमनक पररिहन से सुंबुंमधर् व्यिहार 

अपेक्षाकृर् कि िजबूर् मदखाई देर्ा है। केिल 18.0% उत्तरदार्ा हिेिा अनािश्यक िाहन उपयोग से बचरे् हैं और 14.5% 

मनयमिर् रूप से सािाजमनक पररिहन का उपयोग कररे् हैं। स्थानीय स्वच्छर्ा अमभयानोुं िें मनयमिर् भागीदारी भी सीमिर् है।  

इस प्रकार, अध्ययन िें व्यस्थिगत घरेलू पर्ाावरणीर् व्यवहार अपेक्षाकृत मजबूत, जबमक साि दामयक भागीदारी, कचरा 

पृथक्करण और पररिहन सुंबुंधी व्यिहार अपेक्षाकृर् किजोर मदखाई देर्ा है। यह अुंर्र भमिष्य के पयाािरणीय जागरूकर्ा 

कायाििोुं के मलए िहत्वपूणा सुंकेर् प्रदान करर्ा है। 
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सारणी 4: पंुवारका के 200 उत्तरदाताओ ं में शैष्टक्षक र्ोग्यता, आरु्, आर् एवं ष्टनवास अवष्टध के अनुसार समग्र 

पर्ाावरणीर् जागरूकता का ष्टवतरण तथा काई-स्क्वार्र परीक्षण 

सामाष्टजक-आष्टथाक चर शे्रणी ष्टनम्न जागरूकता मध्यम जागरूकता उच्च जागरूकता कुल 

आरु् 18–25 7 18 11 36 
 

26–35 6 24 24 54 
 

36–45 8 18 23 49 
 

46–55 7 17 10 34 
 

56+ 9 12 6 27 

ष्टशक्षा अमिमक्षर् 12 7 2 21 
 

प्राथमिक 9 15 7 31 
 

िाध्यमिक 10 23 15 48 
 

स्नार्क 8 28 31 67 
 

स्नार्कोत्तर+ 3 16 14 33 

माष्टसक आर् ₹15,000 से कि 12 21 8 41 
 

₹15,001–30,000 12 30 21 63 
 

₹30,001–50,000 7 23 22 52 
 

₹50,001–75,000 4 11 14 29 
 

₹75,000+ 2 6 7 15 

ष्टनवास अवष्टध 5 िषा से कि 8 14 7 29 
 

5–10 िषा 7 23 16 46 
 

11–20 िषा 10 29 28 67 
 

21–30 िषा 5 15 15 35 
 

30 िषा+ 7 11 5 23 

सांस्थख्यकीर् पररणाम:  

• मिक्षा × जागरूकर्ा: χ² = 18.74, df = 8, p < 0.05  

• आय × जागरूकर्ा: χ² = 16.21, df = 8, p < 0.05  

• आय  × जागरूकर्ा: χ² = 14.86, df = 8, p > 0.05  

• मनिास अिमध × जागरूकर्ा: χ² = 10.92, df = 8, p > 0.05 

सारणी 4 पयाािरणीय जागरूकर्ा और चयमनर् सािामजक-आमथाक मििेषर्ाओुं के बीच सुंबुंध को प्रदमिार् करर्ी 

है। इस मिशे्लषण का उदे्दश्य यह मनधााररर् करना है मक क्ा मिमभन्न सािामजक सिूहोुं िें पयाािरणीय जागरूकर्ा का स्तर 

साुंद्धख्यकीय रूप से मभन्न है। उदाहरणात्मक काई-स्क्वायर पररणािोुं के अन सार मिक्षा और पयाािरणीय जागरूकर्ा के बीच 

िहत्वपूणा सुंबुंध पाया गया है। χ² = 18.74, df = 8 तथा p < 0.05 होने के कारण मिक्षा और जागरूकर्ा के बीच िून्य 

पररकल्पना को अस्वीकार मकया जा सकर्ा है। इसका अथा है मक िैमक्षक स्तर िें पररिर्ान के साथ पयाािरणीय जागरूकर्ा 

के स्तर िें भी िहत्वपूणा अुंर्र मदखाई देर्ा है।सारणी िें अमिमक्षर् उत्तरदार्ाओुं िें उच्च जागरूकर्ा केिल 2 (9.5%) है, 

जबमक स्नार्क उत्तरदार्ाओुं िें यह सुंख्या 31 (46.3%) र्था स्नार्कोत्तर एिुं उससे अमधक मिमक्षर् उत्तरदार्ाओुं िें 14 

(42.4%) है। इससे मिक्षा और पयाािरणीय जागरूकर्ा के बीच सकारात्मक प्रिृमत्त मदखाई देर्ी है। िामसक आय और 

जागरूकर्ा के बीच भी उदाहरणात्मक रूप से िहत्वपूणा सुंबुंध प्राप्त हआ है (χ² = 16.21, df = 8, p < 0.05)। ₹50,001–

75,000 आय िगा िें उच्च जागरूकर्ा 48.3% है, जबमक ₹15,000 से कि आय िगा िें यह 19.5% है। इससे सुंकेर् मिलर्ा 

है मक आमथाक सुंसाधनोुं र्था पयाािरणीय जानकारी र्क पहँच के बीच सुंभामिर् सुंबुंध हो सकर्ा है। दूसरी ओर, आय  के मलए 

χ² = 14.86 और p > 0.05 प्राप्त हआ है। इसमलए इस उदाहरणात्मक मिशे्लषण िें आय  और जागरूकर्ा के बीच साुंद्धख्यकीय 

रूप से िहत्वपूणा सुंबुंध स्थामपर् नही ुं होर्ा। इसी प्रकार मनिास अिमध का सुंबुंध भी िहत्वपूणा नही ुं पाया गया। इस प्रकार, 
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उदाहरणात्मक पररणाि ष्टशक्षा और आर् को पर्ाावरणीर् जागरूकता के महत्वपूणा ष्टवभेदक कारको ंके रूप िें इुं मगर् 

कररे् हैं, जबमक आय  और मनिास अिमध के प्रभाि अपेक्षाकृर् किजोर मदखाई देरे् हैं। िास्तमिक िोध िें इन मनष्कषों की 

प मष्ट िास्तमिक उत्तरदार्ा-स्तरीय डेटा से की जानी चामहए। 

पररकल्पनाओ ंकी चचाा एवं औष्टचत्य 

पररकल्पना 1H₁: प ुंिारका के मनिामसयोुं की पयाािरणीय जागरूकर्ा चयमनर् सािामजक-आमथाक मििेषर्ाओुं के आधार पर 

िहत्वपूणा रूप से मभन्न होर्ी है। 

यह पररकल्पना इस आधार पर मनमिार् है मक सभी मनिासी पयाािरणीय जानकारी और सुंसाधनोुं र्क सिान पहँच नही ुं रखरे्। 

मिक्षा, आय, व्यिसाय र्था आय  व्यद्धक्त के सूचना स्रोर्, पयाािरणीय अन भि और दैमनक गमर्मिमधयोुं को प्रभामिर् कर सकरे् 

हैं। उदाहरणात्मक सारणी िें मिक्षा और जागरूकर्ा के बीच χ² = 18.74, df = 8, p < 0.05 प्राप्त हआ। इससे मिक्षा 

और जागरूकर्ा के बीच साुंद्धख्यकीय रूप से िहत्वपूणा सुंबुंध का सुंकेर् मिलर्ा है। मििेष रूप से स्नार्क र्था स्नार्कोत्तर 

उत्तरदार्ाओुं िें उच्च जागरूकर्ा का अन पार् अमिमक्षर् और मनम्न िैमक्षक सिूहोुं की र् लना िें अमधक मदखाई देर्ा है। इसी 

प्रकार आय और जागरूकर्ा के मलए उदाहरणात्मक पररणाि χ² = 16.21, df = 8, p < 0.05 दिाारे् हैं मक आय के मिमभन्न 

िगों िें जागरूकर्ा के स्तर िें अुंर्र है। अर्ः  मिक्षा और आय के सुंदभा िें H₁ को सिथान प्राप्त होर्ा है। हालाुंमक आय  र्था 

मनिास अिमध के मलए प्राप्त उदाहरणात्मक p-िूल्य 0.05 से अमधक होने के कारण इनके सुंबुंध को िहत्वपूणा नही ुं िाना जा 

सकर्ा। इसमलए H₁ का परीक्षण कररे् सिय प्रते्यक सािामजक-आमथाक चर को पृथक रूप से देखना अमधक उपय क्त होगा। 

पररकल्पना 2 H₂: पयाािरणीय ज्ञान और पयाािरण सुंरक्षण के प्रमर् सकारात्मक दृमष्टकोण के बीच िहत्वपूणा सुंबुंध है। 

दूसरी पररकल्पना का आधार यह है मक पयाािरणीय ज्ञान व्यद्धक्त को पयाािरणीय सिस्याओुं के कारणोुं और उनके पररणािोुं 

को सिझने िें सहायर्ा करर्ा है। सारणी 2 िें िाय  प्रदूषण, प्लाद्धस्टक प्रदूषण, जल सुंरक्षण र्था िृक्षारोपण जैसे प्रत्यक्ष 

पयाािरणीय ि द्दोुं के प्रमर् अपेक्षाकृर् उच्च जागरूकर्ा मदखाई गई है। दूसरी ओर, िृक्षारोपण और पयाािरण सुंरक्षण के प्रमर् 

सकारात्मक दृमष्टकोण भी पयााप्त रूप से मदखाई देर्ा है। इस सुंबुंध को िास्तमिक डेटा िें Pearson's correlation र्ा 

Spearman's rank correlation द्वारा जाँचा जा सकर्ा है। यमद जागरूकर्ा स्कोर और पयाािरणीय दृमष्टकोण स्कोर के 

बीच सकारात्मक र्था साुंद्धख्यकीय रूप से िहत्वपूणा सहसुंबुंध प्राप्त होर्ा है, र्ो H₂ स्वीकार की जाएगी। यमद p < 0.05 

प्राप्त होर्ा है, र्ो यह मनष्कषा मनकाला जा सकर्ा है मक पयाािरणीय ज्ञान िें िृद्धि सकारात्मक पयाािरणीय दृमष्टकोण से सुंबुंमधर् 

है। इस प्रकार यह पररकल्पना पयाािरणीय मिक्षा की उपयोमगर्ा को सिझने के मलए िहत्वपूणा है। 

पररकल्पना 3 H₃: उच्च पयाािरणीय जागरूकर्ा िाले मनिासी पयाािरण-अन कूल व्यिहार अपनाने की अमधक सुंभािना 

रखरे् हैं। 

र्ीसरी पररकल्पना अध्ययन के सबसे िहत्वपूणा व्यिहाररक पक्ष को प्रस्त र् करर्ी है। सारणी 3 िें यह पाया गया मक बड़ी 

सुंख्या िें उत्तरदार्ा जल एिुं ऊजाा सुंरक्षण, ख ले िें कचरा न फें कने, प्लाद्धस्टक के कि उपयोग और कचरा जलाने से बचने 

जैसे व्यिहार अपनारे् हैं। उदाहरण के मलए 85.0% उत्तरदार्ा ख ले िें कचरा फें कने से हिेिा या अक्सर बचरे् हैं, जबमक 

81.0% उत्तरदार्ा अनािश्यक ऊजाा उपयोग को रोकने के मलए हिेिा या अक्सर प्रयास कररे् हैं। हालाँमक, कचरा पृथक्करण, 

सािाजमनक पररिहन और स्थानीय स्वच्छर्ा अमभयानोुं िें भागीदारी अपेक्षाकृर् कि मदखाई देर्ी है। इससे यह स्पष्ट होर्ा है 

मक जागरूकर्ा और व्यिहार के बीच सुंबुंध हो सकर्ा है, लेमकन केिल जागरूकर्ा ही व्यिहार के मलए पयााप्त नही ुं है। 

स्थानीय स मिधाएँ, आमथाक द्धस्थमर्, पररिहन व्यिस्था और साि दामयक सुंस्थाएँ भी व्यिहार को प्रभामिर् कर सकर्ी हैं। H₃ का 

परीक्षण काई-स्क्वार्र, सहसंबंध अथवा लॉष्टजस्थिक/रैस्थखक प्रष्टतगमन द्वारा मकया जा सकर्ा है। यमद उच्च जागरूकर्ा 

िाले सिूह िें पयाािरण-अन कूल व्यिहार का अन पार् साुंद्धख्यकीय रूप से अमधक पाया जार्ा है और p < 0.05 होर्ा है, र्ो 

H₃ को स्वीकार मकया जाएगा। 
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र्ीनोुं पररकल्पनाएँ पयाािरणीय जागरूकर्ा की एक र्ामका क शृ्ुंखला को प्रस्त र् करर्ी हैं—सामाष्टजक एवं आष्टथाक पृष्ठभूष्टम 

→ पर्ाावरणीर् ज्ञान → पर्ाावरणीर् दृष्टिकोण → पर्ाावरण-अनुकूल व्यवहार। अध्ययन के पररणािोुं िें मिक्षा और आय 

का जागरूकर्ा से सुंबुंध र्था जागरूकर्ा और पयाािरण-अन कूल व्यिहार के बीच मदखाई देने िाली सकारात्मक प्रिृमत्त इस 

िैचाररक ढाँचे को सिथान प्रदान करर्ी है।  

ष्टनष्कषा 

प्रस्त र् अध्ययन “पंुवारका, सहारनपुर के शहरी ष्टनवाष्टसर्ो ं में पर्ाावरणीर् जागरूकता का अध्यर्न” के 

िाध्यि से पयाािरणीय ज्ञान, दृमष्टकोण और व्यिहार के मिमभन्न आयािोुं को सिझने का प्रयास मकया गया है। अध्ययन का िूल 

आधार यह है मक मकसी के्षत् िें पयाािरण सुंरक्षण केिल प्रिासमनक मनयिोुं और र्कनीकी उपायोुं से सुंभि नही ुं है, बद्धि 

स्थानीय सि दाय की जागरूकर्ा और भागीदारी भी उर्नी ही आिश्यक है। अध्ययन के आधार पर यह स्पष्ट होर्ा है मक 

मनिामसयोुं की पयाािरणीय जागरूकर्ा सभी मिषयोुं िें सिान नही ुं है। मजन पयाािरणीय सिस्याओुं का लोगोुं के दैमनक जीिन 

से प्रत्यक्ष सुंबुंध है, जैसे वारु् प्रदूषण, जल प्रदूषण, प्लास्थिक प्रदूषण, स्वच्छता, वृक्षारोपण और जल संरक्षण, उनके प्रमर् 

जागरूकर्ा अपेक्षाकृर् अमधक मदखाई देर्ी है। इसके मिपरीर् जलिाय  पररिर्ान और जैि-मिमिधर्ा जैसे व्यापक र्था 

अपेक्षाकृर् जमटल मिषयोुं के प्रमर् जागरूकर्ा को और िजबूर् करने की आिश्यकर्ा है। िैमक्षक स्तर पयाािरणीय 

जागरूकर्ा का एक िहत्वपूणा सुंभामिर् मनधाारक मदखाई देर्ा है। अमधक मिमक्षर् उत्तरदार्ाओुं िें पयाािरणीय मिषयोुं की 

सिझ अपेक्षाकृर् बेहर्र मदखाई देर्ी है। इसका कारण पयाािरणीय जानकारी र्क अमधक पहँच, िैमक्षक सुंसाधनोुं का उपयोग 

र्था मिमभन्न सुंचार िाध्यिोुं से प्राप्त जानकारी हो सकर्ा है। इसी प्रकार आमथाक द्धस्थमर् भी पयाािरणीय जानकारी और 

पयाािरण-अन कूल मिकल्पोुं र्क पहँच को प्रभामिर् कर सकर्ी है। हालाुंमक इन सुंबुंधोुं की अुंमर्ि प मष्ट िास्तमिक डेटा पर 

उपय क्त साुंद्धख्यकीय परीक्षण के िाध्यि से की जानी चामहए। अध्ययन का एक िहत्वपूणा मनष्कषा जागरूकता और व्यवहार 

के बीच अंतर से सुंबुंमधर् है। कई मनिासी जल एिुं ऊजाा सुंरक्षण, ख ले िें कचरा न फें कने र्था प्लाद्धस्टक के कि उपयोग 

जैसे व्यद्धक्तगर् व्यिहार अपनारे् हैं, लेमकन कचरा पृथक्करण, सािाजमनक पररिहन र्था साि दामयक स्वच्छर्ा गमर्मिमधयोुं िें 

सहभामगर्ा अपेक्षाकृर् कि हो सकर्ी है। इससे पर्ा चलर्ा है मक केिल पयाािरणीय ज्ञान को बढ़ाना पयााप्त नही ुं है। 

पयाािरण-अन कूल व्यिहार के मलए स्थानीय स्तर पर आिश्यक स मिधाओुं और सुंस्थागर् सहयोग की भी आिश्यकर्ा है। 

इस सुंदभा िें स्थानीय प्रिासन, िैक्षमणक सुंस्थानोुं, गैर-सरकारी सुंगठनोुं र्था साि दामयक सुंगठनोुं की भूमिका 

िहत्वपूणा हो जार्ी है। मनयमिर् पयाािरणीय जागरूकर्ा कायािि, मिद्यालय एिुं सि दाय आधाररर् अमभयान, कचरा 

पृथक्करण की स मिधाएँ, िृक्षारोपण कायािि, जल सुंरक्षण अमभयान र्था प्लाद्धस्टक उपयोग िें किी के मलए स्थानीय स्तर पर 

प्रयास मकए जा सकरे् हैं। सिग्र रूप से यह अध्ययन दिाार्ा है मक पर्ाावरणीर् जागरूकता को ज्ञान, दृष्टिकोण और 

व्यवहार के संरु्ि रूप में देखना आवश्यक है। प ुंिारका िें पयाािरण सुंरक्षण को अमधक प्रभािी बनाने के मलए स्थानीय 

मनिामसयोुं को केिल पयाािरणीय सिस्याओुं की जानकारी देने के बजाय उन्हें मनणाय-मनिााण और साि दामयक गमर्मिमधयोुं िें 

समिय रूप से िामिल करना आिश्यक है। भमिष्य िें इस अध्ययन को सहारनप र की मिमभन्न बद्धस्तयोुं के र् लनात्मक अध्ययन, 

िौसिी पयाािरणीय पररिर्ानोुं र्था िास्तमिक पयाािरणीय ग णित्ता के िैज्ञामनक िापन के साथ मिस्ताररर् मकया जा सकर्ा है। 
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	5.1 व्यक्तिगत स्तर पर भूमिका-पर्यावरण संरक्षण में प्रत्येक व्यक्ति की भूमिका महत्वपूर्ण है। जल और बिजली की बचत, कचरे को खुले में न फेंकना, प्लास्टिक का कम उपयोग करना, पौधारोपण करना और स्वच्छता बनाए रखना जैसे छोटे प्रयास सामूहिक रूप से महत्वपूर्ण परिणा...
	5.2 सामुदायिक स्तर पर भूमिका-स्थानीय समुदाय पर्यावरण संरक्षण के लिए स्वच्छता अभियान, वृक्षारोपण, जल संरक्षण, अपशिष्ट प्रबंधन और जागरूकता कार्यक्रम आयोजित कर सकते हैं। इसलिए समुदाय की पर्यावरणीय जागरूकता स्थानीय पर्यावरणीय प्रबंधन का महत्वपूर्ण आधार है।
	5.3 प्रशासनिक सहयोग-स्थानीय प्रशासन, शैक्षणिक संस्थान, गैर-सरकारी संगठन और सामुदायिक संगठन पर्यावरणीय जागरूकता बढ़ाने में महत्वपूर्ण भूमिका निभा सकते हैं। जागरूक नागरिक और प्रभावी प्रशासनिक प्रयास मिलकर स्थानीय पर्यावरणीय समस्याओं के समाधान को अधिक प्...

	6. अध्ययन की आवश्यकता
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	7.1 पर्यावरणीय महत्व-अध्ययन स्थानीय निवासियों में पर्यावरणीय ज्ञान और जागरूकता की स्थिति को समझने में सहायता करेगा। इससे प्रमुख पर्यावरणीय समस्याओं और उनके प्रति लोगों की संवेदनशीलता की पहचान की जा सकती है।
	7.2 सामाजिक महत्व-अध्ययन यह स्पष्ट करने में सहायता करेगा कि विभिन्न सामाजिक समूह पर्यावरणीय समस्याओं को किस प्रकार समझते हैं। इससे कमजोर या कम जागरूक समूहों के लिए लक्षित जागरूकता कार्यक्रम तैयार किए जा सकते हैं।
	7.3 शैक्षिक महत्व-अध्ययन के परिणाम विद्यालयों, महाविद्यालयों और अन्य शैक्षणिक संस्थानों में पर्यावरणीय शिक्षा को स्थानीय आवश्यकताओं से जोड़ने में उपयोगी हो सकते हैं।
	7.4 प्रशासनिक महत्व-स्थानीय प्रशासन और पर्यावरणीय संगठनों के लिए अध्ययन के निष्कर्ष जन-जागरूकता अभियानों, स्वच्छता कार्यक्रमों, अपशिष्ट प्रबंधन तथा हरित क्षेत्र विकास जैसी गतिविधियों की योजना बनाने में उपयोगी हो सकते हैं।

	8. शोध प्रश्न- पुंवारका, सहारनपुर के शहरी निवासियों में पर्यावरणीय समस्याओं, पर्यावरण संरक्षण तथा पर्यावरण-अनुकूल व्यवहार के संबंध में जागरूकता का स्तर क्या है और यह चयनित सामाजिक-आर्थिक विशेषताओं के आधार पर किस प्रकार भिन्न होता है?
	9. शोध उद्देश्य
	उद्देश्य 1-पुंवारका, सहारनपुर के निवासियों में पर्यावरणीय जागरूकता के स्तर का अध्ययन करना।
	उद्देश्य 2-निवासियों की पर्यावरणीय समस्याओं, प्राकृतिक संसाधनों के संरक्षण तथा पर्यावरण-अनुकूल व्यवहार के प्रति जागरूकता का विश्लेषण करना।
	उद्देश्य 3-चयनित सामाजिक-आर्थिक विशेषताओं तथा पर्यावरणीय जागरूकता के बीच संबंध का अध्ययन करना।

	10. शोध परिकल्पनाएँ
	H₁-पुंवारका के निवासियों की पर्यावरणीय जागरूकता चयनित सामाजिक-आर्थिक विशेषताओं के आधार पर महत्वपूर्ण रूप से भिन्न होती है।
	H₂-पर्यावरणीय ज्ञान और पर्यावरण संरक्षण के प्रति सकारात्मक दृष्टिकोण के बीच महत्वपूर्ण संबंध है।
	H₃-उच्च पर्यावरणीय जागरूकता वाले निवासी पर्यावरण-अनुकूल व्यवहार अपनाने की अधिक संभावना रखते हैं।
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	सारणी 1: पुंवारका, सहारनपुर में चयनित 200 उत्तरदाताओं का आयु, लिंग, शैक्षिक योग्यता, व्यवसाय, मासिक पारिवारिक आय तथा निवास अवधि के आधार पर वितरण


	सारणी 2: विभिन्न पर्यावरणीय मुद्दों के प्रति उत्तरदाताओं की जागरूकता
	सारणी 2: पुंवारका के निवासियों में वायु प्रदूषण, जल प्रदूषण, ठोस अपशिष्ट, प्लास्टिक, जल संरक्षण, ऊर्जा संरक्षण, वृक्षारोपण एवं जैव-विविधता संबंधी जागरूकता का वितरण
	सारणी 3: पुंवारका के निवासियों द्वारा जल संरक्षण, ऊर्जा बचत, प्लास्टिक में कमी, कचरा पृथक्करण, वृक्षारोपण, सार्वजनिक परिवहन एवं स्वच्छता संबंधी पर्यावरण-अनुकूल व्यवहार का वितरण
	सारणी 4: पुंवारका के 200 उत्तरदाताओं में शैक्षिक योग्यता, आयु, आय एवं निवास अवधि के अनुसार समग्र पर्यावरणीय जागरूकता का वितरण तथा काई-स्क्वायर परीक्षण
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	परिकल्पना 1H₁: पुंवारका के निवासियों की पर्यावरणीय जागरूकता चयनित सामाजिक-आर्थिक विशेषताओं के आधार पर महत्वपूर्ण रूप से भिन्न होती है।
	परिकल्पना 2 H₂: पर्यावरणीय ज्ञान और पर्यावरण संरक्षण के प्रति सकारात्मक दृष्टिकोण के बीच महत्वपूर्ण संबंध है।
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