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efgyk l'kDrhdj.k ,oa lkekftd ifjoÙkZu 
           

M‚å y{eh xqIrk 

,lksfl,V  çksQslj   lksf'k;ksy‚th ] 

vkjå Mhå xyZ~l  d‚yst] Hkjriqj ¼jftå½ 

 

uj vkSj ukjh fo/kkrk dh nks vn~Hkqr nsu gS nksuksa ds lfEefyr fodkl ls gh lkekftd  ifjorZu lEHko gS 

ukjh dks l'kDr gksus ij gh lgh vFkZ esa lkekftd fodkl visf{kr gSa] l'kfDrdj.k ,d izfØ;k gS tks O;fDrxr Hkh 

gS ,oa lkekftd Hkh ;g izfØ;k lg;ksx ij vk/kkfjr gS ;g yksxks esa muds thou dks izHkkfor djus okys fo"k;ksa ij 

LorU= fu.kZ; ysus dh 'kfDr dk lapkj djrh gS l'kfDrdj.k dh izfdz;k ds vfHkUu vax ds :i esa 'kfDr lajpuk ij 

fu;a=.k djuk] lgHkkfxrk rFkk fodkl dh fn'kk dks izHkkfor djuk] vius ckjs esa ldkjkRed n`f"Vdks.k] vkRefo'okl] 

fo'ys"k.kkRed ;ksX;rk] tkx:drk esa c<+ksÙkjh] xfr'khyrk esa c<+ksÙkjh rFkk leqnk; ds chp viuh ,d Li"V igpku 

cukuk ekuk tkrk gSA l'kfDrdj.k efgyk esa vf'kyrk] vkRefo'okl] vuqdwy Lon`f"Vdks.k rFkk tkx:drk dk lapkj 

djrh gS ftlls fu.kZ;kRed izfdz;k esa mudh izHkkoh Hkkxhnkjh laHko gks rFkk fo'ys"k.kkRed ;ksX;rk }kjk fodkl dh 

fn'kk dks u dsoy fu;af=r dj lds cfYd mldh fn'kk dks vius fgr esa eksM+us dh {kerk j[k ldsA 

 l'kfDrdj.k ,d ,sls izfØ;k gS ftlesa yksx vius thou ij psruk ds fodkl }kjk fu;U=.k j[krs gS vFkkZr~ 

l'kfDrdj.k cnyko dks lqxe cukrk gS vkSj O;fDr dks mldh bPNk ds vuq:i lqxe cukrk gS vk/kh vkcknh ds 

lokZaxh.k fodkl ds fy, lkekftd] vkfFkZd] 'kSf{kf.kd vkSj jktuhfrd egRo dks /;ku esa j[krs gq, ljdkj us efgyk 

l'kfDrdj.k jk"Vªh; uhfr ¼2011½ dh ?kks"k.kk dh rkfd lkewfgd ,oa lqfu;ksftr iz;kl ls efgykvksa dks l'kfDrdj.k 

dk leqfpr volj miyC/k gks ldsA 

 l'kfDrdj.k ,d lEiw.kZ ,oa lexz vo/kkj.kk gS Mk0 lfpnkuUn dk dguk gS fd l'kfDrdj.k ds O;k[;k ds 

Øe esa pkj igyqvksa ;Fkk lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj oSKkfud l'kfDrdj.k dks /;ku esa j[kuk vko';d gS 

pkjks i{k ,d nwljs ls tqM+s gSa ,oa ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSaA vkfFkZd l'kfDrdj.k lkekftd l'kfDrdj.k dk 

izcy ek/;e ekuk x;k gSA jktuhfrd 'kfDr ls lEiUu efgyk,W vU; efgykvksa dh vis{kk lkekftd rFkk vkfFkZd 

fLFkfr esa lq/kkj ds fy, izcy lgk;d dh Hkwfedk fuHkkrh gSA euksoSKkfud l'kfDrdj.k efgykvksa dh lksp esa cnyko] 

vkRefo'okl dh {kerk esa c`f) rFkk nSfud thou dks lkFkZd cukus dk ekxZ iz'kLr djrh gSaA 

 'kfDr dk iqufoZrj.k gh l'kfDrdj.k dk eq[; mn~s'; ekuk tkrk gSA l'kfDrdj.k dh izfdz;k dh lQyrk 

ds fy, vko';d gS fd lekt dk oSlk oxZ tks fodkl ds mi;qDr volj ls oafpr gS ml oxZ ds lnL;ksa dh {kerk 

dks fodflr djuk rFkk mi;qDr volj miyC/k djkuk gSA lerkewyd lekt ds fuekZ.k vkSj fodkl ds y{; dh 

izkfIr dh fn'kk esa l'kfDrdj.k dh leL;k vR;ar egRoiw.kZ pqukSrh gS D;ksafd tc rd vk/kh vkcknh dks visf{kr ykHk 

miyC/k ughsa gksrk rc rd lerkewyd lekt dk liuk lkdkj gksuk laHko ugha gSaA ftl lekt essa fon~;k dh nsoh 

ljLorh] /ku dh nsoh y{eh] 'kfDr dh nsoh dkyh vkSj nqxkZ dh iwtk dh tkrh jgh gS ogk¡ dh efgyk,¡ ijEijkoknh] 

lkeUrh ekufldrk ds dkj.k vf'k{kk] Hkq[kejh] dqiks"k.k] euksoSKkfud ghurk dk f'kdkj gks jgh gSA 

       efgyk l'kfDrdj.k ,d oSf'od fo"k; gS tks fd lkekftd U;k;] lekurk ,oa lesfdr lkekftd fodkl ds 

n'kZu ij vk/kkfjr gSA efgyk l'kfDrdj.k ls vfHkizk; efgykvksa dks lkekftd vkfFkZd] 'kS{kf.kd ,oa jktuhfrd Lrj 

ij l'kDr djuk gS l'kfDrdj.k dk vk'k; dsoy 'kfDr dk vf/kxzg.k ugha gS cju ;g ,d ,slh izfdz;k gS ftlds 

ek/;e ls efgykvksa es bruh tkx:drk mRiUu dh tk lds fd os LokcyEch cudj lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd 

lk/ku ij fu;U++=.k izkIr dj ldsa vkSj lekt esa ifjorZu yk ldsaA 

 lkekftd ifjorZu ,d lkoZHkkSfed ,oa vfuok;Z izfØ;k gSA e/;dkyhu lekt izkphu dky ls vkSj vk/kqfud 

lekt e/;dkyhu lekt ls rqyukRed :i ls fo'o Lrj ij dkQh fHkUu gSA bldh xfr dHkh leku ugha jgh gSA 

,aFkksuh fxMsUl dk dguk gS fd yxHkx 18 oh 'knh esa lkekftd ifjorZu dh xfr ekuo ds bfrgkl esa lokZf/kd rst 

jghA 20oha 'knh ds mÙkjk/kZ esa lekftd ifjorZu dh xfr dqN vkSj rst gks x;hA foKku vkSj izks|ksfxdh dh rjDdh 

us lkekftd ifjorZu dh xfr dks rst djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fd;k gSA 

 Msfol lkekftd ifjorZu dk rkRi;Z lekt dh lajpuk ,oa izdk;Z esa ifjorZu gS ogh ij 

Macgver&Page us lEcU/k esa gksus okys ifjorZu dks lkekftd] ifjorZu ekuk gS] vFkkZr lkekftd] vkfFkZd] 

jktuhfrd] /kkfeZd] uSfrd] HkkSfrd vkfn lHkh {ks=ksa esa gksus okys fdlh Hkh izdkj ds ifjorZu dks lkekftd ifjorZu 

dgk tk ldrk gS ;g loZdkfyd /kkj.kk gSA ;g fdlh u fdlh :i esa gesa'kk pyus okyh izfØ;k gSA 

 Hkkjr esa gj ;qx ,oa dky esa efgykvksa dh fLFkfr ,oa n'kk ifjorZu gksrh jgh gSA oSfnd lkfgR; ds v/;;u 

ls Kku gksrk gS fd ukjh dks lekt ,oa ifjokj esa egRoiw.kZ LFkku izkIr FkkA fL=;ksa esa cky fookg ,oa inkZ izFkk ugha 

FkhA fL=;k¡ f'k{kk] dyk dkS'ky ,oa ;q) fon~;k dh n`f"V ls Hkh iq:"kks ds leku Fkh] efgyk ,oa iq:"k esa Hksn ugh FkkA 

_Xosn dh jpuk esa ;ksxnku djus okyh ?kks"kk] vikyk] fo’ookjk vkfn izfl) efgyk;sa FkhA v'oes/k ;K ,oa jktlw; 
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;K esa mldh mifLFkfr vko';d FkhA ;tqoZsn ds vuqlkj ukjh dks miu;u laLdkj dk vf/kdj FkkA osndkyhu 

lekt esa fir`lÙkkRed gksus ls iq= dks iq=h ls ojh;rk nh xbZ ijUrq iq=hdk frjLdkj ugh gksrk FkkA fookfgr fL=;k¡ 

L=h/ku bPNkuqlkj [kpZ dj ldrh FkhA 

 mÙkjoSfnd dky esa ukjh dh fLFkfr voufr dh vksj c<+us ds izek.k feyrs gSa bl dky esa os ijra=] ijk/khu 

fuLlgk; o fucZy cu pqdh FkhaA Hkksx foykl dh lkexzh le>h tkus yxhA bl dkj.k /keZlw=ksa us cky fookg dk 

funsZ'k fn;k ftlls f'k{kk esa ck/kk igq¡phA mlds fy, osn dk v/;;u can dj fn;k x;k ,oa fo/kok iqufoZokg dk 

fu"ks/k dj fn;k x;kA efgyk vusd lkekftd ,oa /kkfeZd ladh.kZ fopkj/kkjk dk f'kdkj cuus yxhA lEifr ds 

vkf/kdkj ls oafpr dj fn;k x;kA euqLe`fr ds vuqlkj ukjh dHkh LorU= jgus ;ksX; ughA og ckY;koLFkk esa firk ds 

laj{k.k esa] ;qokoLFkk esa ifr ds o'k esa rFkk c̀)koLFkk esa iq= ds fu;U=.k es jgsA bl dky ls Hkkjrh; lekt esa 

fL=;ksa dk LFkku uhps gks x;kA oSls euq us ;g Hkh fy[kk fd ^;= uk;ZLrq iwt;Urs jeUrs ra= nsork%A^ 

 fQj Hkh efgyk vius vki dks fuoZy le>us yxhA Hkkjr esa Lora=rk ls iwoZ vaxzsth 'kklu dky esa Hkh 

efgyk lkekftdrk] ikfjokfjd ,oa jktuhfrd fu;ksZX;rkvks ls xzLr FkhA vf'k{kk] cky fookg] inkZ izFkk iq:"kksa ij 

fuHkZjr] fo/kok fookg fu"ks/k bR;kfn vusd dkj.k efgykvksa dh ghu n'kk ds fy, mÙkjnk;h FksA Hkkjr esa efgyk dh 

n'kk lq/kkjus ,oa efgyk l'kfDrdj.k dh 'kq:vkr 19oha 'krkCnh ds lekt lq/kkj vkUnksyu ls ekuh tk ldrh gSA 

ftlds vxznwr jktk jke eksgu jk; FksA bUgh ds iz;kl ds ifj.kkeLo:i 1829 esa lrh izFkk ds fo:) dkuwu ikfjr 

gqvk rRi'pkr~ bZ'ojpUnz fon;klkxj ds iz;kl ls 1856 esa ^fgUnwfo/kokiquZfookg^ dks dkuwuh vuqefr izkIr gqbZA 1872 

esa ds'koizlkn lsu ds iz;kl ls ^usfVo eSfjt ,DV^ ikl gqvk ftlesa cgq fookg dks n.Muh; vijk/k ekuk x;k vkSj 

cky fookg fu"ks/k ,oa vUrtkZrh; fookg dks ekU;rk nh xbZA 

1875 rd dydÙkk enzkl] eqEcbZ fo'ofo|ky; esa yM+fd;ksa ds izos'k ij jksd FkkA vesfjdk esa 8 ekpZ 1875 

dh U;w;kdZ ds flykbZ vkSj oL= m|ksx esa dk;Zjr efgykvksa us iq:"kksa ds leku osru ,oa 10 ?kaVs dk;Zfnol ds 

fu/kkZj.k gsrq gM+rky dh FkhA bl dkj.k bl fnol dks varjkZ"Vªh; efgyk fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA 1859 esa 

lsaV ihV~l oxZ ¼lksfo;rla?k½ esa efgyk eqfDr vkUnksyu dk lw=ikr gqvkA 1859 esa gh vesfjdk esa jk"Vªh; efgyk 

erkf/kdkj laxBu rFkk 1882 esa Ýkal esa efgyk vf/kdkj laxBu dh LFkkiuk dh xbZA lafo/kku esa igyh ckj er nsus 

dk vf/kdkj U;wthyS.M esa 1893] ukosZ 1913] Ýkal esa 1936] bVyh esa 1945 dks izkIr gqvkA blds vfrfjDr ^varjkZ"Vªh; 

Je laxBu^ us efgyk dks iq:"k ds leku osru fnykus gsrq leku Je ds fy, leku osru lEcU/kh izLrko lu 1952 

esa] la;qDr jk"Vªla?k dh egklHkk us efgykvksa ds fy, jktuhfrd vf/kdkjks dk izLrko ikfjr fd;kA 1975 esa dksisu 

gsxu esa igyk 1985 esa tSjkch esa nwljk rFkk 1995 esa  'ka/kkb esa rhljk efgyk lEesyu vk;ksftr fd;k x;k bl 

lcls fo'oLrj ij efgyk l'kfDrdj.k dks cy feykA 

 

 jk"Vªh; vkUnksyu ds xk¡/kh ;qx esa egkRek xk¡/kh us Hkkjrh; ukjh dks vkgoku dj ukjh ds Hkhrj dh lks;h 

'kfDr dks txkdj f'kf{kr] vf'kf{kr lHkh fL=;ks dks lkFk&lkFk pyus vkSj iq:"k dks da/ks ls da/kk feykdj Lok/khurk 

laxzke esa yM+us ds fy, izsfjr fd;kA xk¡/khA us 1920 esa jk"Vªh; Lrj ij vlg;ksx vkUnksyu esa gtkjks mPp o 

e?;eoxhZ; f'kf{kr vf'kf{kr efgykvksa us Hkh lfØ; Hkkx fy;k bu vkanksyu ds dkj.k ljksftuh uk;Mw] mek dqnkiqj] 

uanqcsu] euhcsu iVsy us jk"Vªh; L=h lHkk dk vkg~oku fd;kA ;g igyk laxBu Fkk ftldk mís'; Lojkt ,oa efgyk 

mRFkku FkkA 

 Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k ds fy, jk"Vªh; ,oa lefUor iz;kl Lora=rk ckn gh fd;s x;s gS Hkkjr ds 

izFke iz/kkuea=h tokgjyky usg: dk dguk gS fd ySafxd vlekurk pkgs og lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vFkok 

vU; fdlh Hkh {ks= esa gks ekuoh; xfjek dh LFkkiuk ds fy, mls nwj djuk vko';d gS blh dkj.k Hkkjrh; lafo/kku 

esa efgyk vf/kdkj ,oa lekurk gsrq fo'ks"k izko/kku fd;s x;s ftlls mls l'kDr fd;k tk lds ,oaa lekt es visf{kr 

ifjorZu yk;k tk ldsA lafo/kku ds vUrxZr efgykvksa dks iznÙk lHkh fo'ks"k izko/kkuksa ds vfrfjDr mlds lqj{kkRed 

izo/kku djus ds fy, fo'ks"k vf/kfu;eks dh O;oLFkk Hkh dh xbZ tSls cky fookg vf/kfu;e 1976 os';ko`fr fuokj.k 

vf/kfu;e 1956] ngst fu"ks/k vf/kfu;e 1986] lrh fu"ks/k vf/kfu;e 1987] izlo iwoZ funku rduhdh vf/kfu;e 

1994] ?kjsyw fgalk fuokj.k vf/kfu;e 2005] lEifÙk esa vf/kdkj vf/kfu;e vkfn izeq[k gSA 

 dsUnzh; ljdkj }kjk efgyk fLFkfr o leL;k ij ,d lfefr Status of Women in India xfBr dh 

xbZ ftlesa Li"V fd;k x;k fd ljdkjh uhfr;k¡ dk;ZØe vkSj ;kstukc) fodkl ds ckctwn lHkh egRoiw.kZ {ks= esa 

efgyk,¡ fiNM+h gqbZ gSA lEifÙk ,oa vkfFkZd vf/kdkj ls oafpr gS rFkk gj Lrj ij ySfxd Hksn Hkko o mis{kk] fgalk ds 

f'kdkj gSA vr% Hkkjr esa dsUnz vkSj jkT; ljdkj }kjk efgykvksa dks l'kDr djus dh fn'kk esa lq/kkj ds fy, 

lfEefyr fodkl dh vko';drk ij tksj fn;k x;kA 1975 varjkZ"Vªh; efgyk o"kZ ?kksf"kr fd;k x;kA 1985 esa efgyk 

,oa cky fodkl dk xBu fd;k x;kA Mokdkjk ;kstuk ¼1982½ dk mÌs'; xzkeh.k efgyk dks Lojkstxkj ds volj 

miyC/k djkuk gSA xzkeh.k {ks= esa efgyk dks vkfFkZd lgk;rk] izf'k{k.k vkSj vuqnku nsdj LokcyEch cukus ds fy, 

U;w ekWMy p[kkZ ;kstuk ¼1987½] efgyk dks vkfFkZd xfrfof/k esa layXu djus gsrq izf'k{k.k ;kstuk ¼1989½] xzkeh.k {ks= 

esa efgyk dh lekurk ,oa ltxrk ds fy, mfpr f'k{kk dh O;oLFkk ds fy, efgyk leL;k ;kstuk¼1989½ vkfn 

efgyk dks vkfFkZd lgk;rk] izf'k{k.k ,oa LokcyEch cukdj l'kDr djus dk iz;kl gSA 
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      fo'o esa 1990 ls 2000 ds n'kd dks efgyk n'kd ds :i esa euk;k x;kA o"kZ 2001 dks Hkkjr esa efgyk 

l'kDrhdj.k o"kZ ?kksf"kr fd;k x;kA 1990 esa efgyk vk;ksx dh LFkkiuk] 1996 esa jk"Vªh; efgyk uhfr dh ?kks"k.kk] 

1997 esa lsDlqvy gSjslesaV jksdus ds funsZ'k] ekr` ,oa f'k'kq LokLF; dk;Zdze 1992] fd'kksjh ckfydk ;kstuk 1992] 

efgyk lèf+) ;kstuk 1993] jk"Vªh; ekr`Ro ykHk ;kstuk 1994] L+++=h&'kfDr iqjLdkj ;kstuk 2000 izeq[k ;kstuk gS 

ftlds ek/;e ls efgyk dks l'kDr djus ds iz;kl fd;s x;s gSA 

 efgyk l'kDrhdj.k ds fy, lkekftd] vkfFkZd o laos/kkfud iz;kl ls efgykvksa dh fLFkfr ij izHkko iM+k gS 

og iq:"k ds leku thou ds izR;sd {ks= esa lfØ; Hkkx ys jgh gSA efgyk dh f'k{kk esa o`f) gks jgh gSA f=Lrjh; 

Lrj ij 33% vkj{k.k nsus ds dkj.k efgyk dh jktuhfr esa Hkkxhnkjh gks jgh gS ijUrq lkekU;r% ik"kZn ;k efgyk 

ljiap ds lHkh vf/kdkj o 'kfDr dk iz;ksx fdlh u fdlh :i esa firk] ifr ;k iq= }kjk fd;k tkrk gSA 

 xsy vksesosV dk dFku gS fd ;g jktuhfr efgyk 'kfDr dks laxfBr ugha djrh cfYd vius ;a= ds iks"k.k 

ds fy, bldk mi;ksx djrh gS vkSj dke fudy tkus ds ckn fuf"Ø; NksM+ nh tkrh gSA 

 efgyk l'kDrhdj.k ds iz;kl dsoy dkxth nLrkost rd lhfer gSa tcfd okLrfodkr esa vkt Hkh 

vf/kdka'k efgyk dks x.kuk misf{kr] 'kksf"kr o detksj oxZ ds :i esa dh tkrh gS vkt Hkh efgyk fdlh u fdlh :i 

ls mRihM+u] 'kks"k.k dk f'kdkj gks jgh gS tSls tcjnLrh xHkZ/kkj.k] xHkZikr] xHkkZoLFkk ds nkSjku ekj ihV ekufld 

mRihM+u] dU;k Hkzw.k gR;k] ekrk firk }kjk [kku iku esa HksnHkko] fd'kkjks esa vf'k{kk] csesy fookg ;kSu 'kks"k.k] ewyHkwr 

lqfo/kk dk vHkko] vigj.k] NsM+NkM+ ngst] fookg mijkUr ekjihV] ngst gR;k] ?kjsyw fgalk o`)koLFkk es ifjokfjd 

mis{kk o frjLdkj vkfn izeq[k gSA 

 efgykvksa dh lqj{kk ds fy, vusd dkuwuksa ds fon~;eku gksrs gq, Hkh efgykvksa ds izfr vijk/k esa dksb deh 

ugh vk jgh gSA cfYd vijk/k dh la[;k esa c`f) gks jgh gSA cykRdkj ds fo:) dkuwu ikfjr gq, ij cykRdkj esa 

o`f) gks jgh gSA cykRdkj dh ?kVuk?kV tkus ij fofHkUu jktuhfr ny] laxBu] lekpkj i=] bysDVªksfud fefM;k 

}kjk dqN le; ds fy, ?kVuk dh HkRlZuk dh tkrh gS] ml ij ppkZ dh tkrh vkSj fQj ekeyk 'kkUr gks tkrk gS 

lekt esa ?kfVr gksus okys bl rjg ds ekeys cgqr de iqfyl esa ntZ gks ikrs gS ;k nksf"k;ksa dks ltk fey ikrh gSA 

dU;k Hkzw.k gR;k esa o`f) ns[kh tkrh gS f'kf{kr vf'kf{kr nksuksa rjg ds efgykvksa esa dU;k Hkzw.k gR;k dh izòfr ns[kh 

tkrh gSA ns'k esa 'kks"k.k ,d lkekU; ?kVuk gks x;h gSA cgqr fL=;k¡ vHkh Hkh f'k{kk] jkstxkj lekurk o lEifÙk ds 

vf/kdkj ls oafpr gS eqfLye lekt esa blds vykok inkZ izFkk] cgqiRuh izFkk izpfyr gSA 

 vkfFkZd {ks= esa losZ{k.k ds vuqlkj iwjs fo'o esa efgykvksa ds vkfFkZd vf/kdjksa ij visf{kr /;ku ugh fn;k 

tkrk gSA vlaxfBr {ks= esa dke djus okyh efgyk dks ewyHkwr vf/kdkj o lqfo/kk ls oafpr jg tkuk iM+rk gS 

efgykvksa ds fy, ,d vkS|ksfxd jkstxkj ?kj ij Hkh gksrk gS tgk¡ izfrfnu dk;Z{ks= ij tkus ls igys rFkk vkus ds 

ckn dk le; mUgs yxkuk iM+rk gSa ftlls og nksgjh Hkwfedk ls xzLr jgrh gSaA f'k{kk ds {ks= es a ljdkj ds iz;kl ls 

yM+fd;ksa dh Hkkxhnkjh c<+h gSa ijUrq og x.kukRed f'k{kk dks c<kok nsrk gS tgk¡ fMxzh izkIr djuh gh f'k{kk dk 

vk/kkj gS Kku ughaA ftlls efgyk dh fLFkfr esa dksbZ [kkl ifjorZu ugh gks ikrk gSA 

 vr% efgyk l'kDrhdj.k ds fy, fd;s x;s LFkkuh;] jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; iz;kl izHkko'kkyh :i ls ugh gks 

jgs gSA fofHkUu Lrjks ij efgykvksa ds fy, fn;s tkus okys vf/kdkj] lqfo/kk] ukjh] eqfDr iz;kl] fofHkUu vkUnksyu ,oa 

laxBu dj ewY;kadu djus ij Li"V gksrk gSa fd muds ikjaifjd vkn'kZ] lekthdj.k mudks l'kDr djus esa ck/kk 

Mkyrh gSA 

 l'kDrhdj.k ,d izfØ;k gSa ftlds ek/;e ls tkx:drk] dk;Z'khyrk] iz;kl ds }kjk efgyk,¡ vius fo"k; 

esa fu.kZ; ysus esa leFkZ gks ikrh gSA nwljs 'kCnksa es l'kfDrdj.k ,d vuqHkwfr gS ftlds QyLo:i O;fDr dks ekufld 

mtkZ feyrh gS vkSj ftlls ekuo vius y{;ksa dh izkfIr ds fy, lQy gksrk gS vr% efgyk l'kfDrdj.k ds egRoiw.kZ 

y{;ksa dh iwfÙkZ esa f'k{kk vkS"kf/k ds :i esa dk;Z djrh gSA 

 lPph f'k{kk ,oa tkx:drk ds QyLo:i efgyk vius vf/kdkj dk cks/kkRed mi;ksx dj ldrh gSA 

lk{kjrk o f'k{kk gsrq yk;s x;s vfHkeku ls efgykvksa es tkx:drk o xR;kRed izsj.kk miYkC/k gqbZ gSA 'kS{kf.kd 

tkx:drk ds dkj.k efgyk ds n`f"Vdks.k esa ifjorZu vk;k gSa vc efgyk dk;ZØe dks fCkUnq efgyk dY;k.k ds fy, 

nwljs ij vkfJr ugh cfYd leFkZ gksuk gS blds fy, mfpr f'k{kk ds vk/kkj ij leFkZoku gk suk gSA f'k{kk ds ek/;e 

ls ^^l'kfDrdj.k ds y{; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA f'k{k.k lqfo/kk efgyk l'kfDrj.k dk vkStkj cu ldrk gSA 

tc efgyk esa dkS'ky m|e dh {kerk gks rks efgyk esa n{krk esa visf{kr lq/kkj laHko gS tks l'kDrhdj.k ds ekxZ dks 

iz'kLr dj ldrh gSA f'k{kk og ;U= gS ftlls LokLF; f'k{kk rFkk laLd`fr ds ckjs es tkudkjh fey ldrh gSA Hkkjr 

ds lkekftd ,oa lkaLd`frd okrkoj.k esa vkf/kdka'k efgyk l'kDrhdj.k ds i{k esa ugha gSaA /keZ] tkfr og 

fir`lÙkkRed lekt ij vk/kkfjr ijEijkxr lekt esa fufgr vlekurk us Hkh lkekftd] vkfFkZd jktuhfrd {ks= esa 

efgyk dks detksj cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gS lekt dh lEiw.kZ lksp n`f"Vdks.k rFkk blesa izpfyr iwokZxzgks 

esa ØkfUrdkjh ifjorZu ykus ij gh efgyk l'kDrhdj.k lgh vFkZ esa laHko gSA fdlh Hkh lekt dh fLFkfr ml lekt 

dh efgykvksa dh n'kk ns[kdj Kkr dh tk ldrh gSA izkphu lekt ls vk/kqfud lekt rd efgykvksa dh fLFkfr esa 

mrkj p<ko vkrs gSaA ifjorZu ds Øe esa efgyk,¡ vc vcyk ughaa lcyk gS] l{ke vius vf/kdkjksa ds izfr ltx] 

lrdZ ,oa leFkZ gSA oLrqr% efgyk l'kDrhdj.k ds iFk ij vxzlj gSA vr% efgyk l'kDrhdj.k lkekftd vkSj 

vkfFkZd fodkl dh dqath gSA thou dks fu;fU=r djus dk vf/kdkj ,oa lekt esa ifjorZu ykus dh {kerkefgyk 
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l'kDrhdj.k gSA efgyk l'kDrhdj.k dk vFkZ gS] vf/kdka'k efgyk esa vkRe lEeku] vkRe fo'okl o vkRefuHkZrk 

txkuk gSA ftlls lekt izxfr ds iFk ij vxzlj gks ldsA 
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