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विश्ि स्तर पर महत्िपूर्ण जैि विविधता हॉटस्पॉट, भारतीय हहमालय में पाए जाने िाले िनस्पततयों और जीिों 
की एक समृद्ध टेपेस्री, सतत विकास को बढािा देने के ललए आिश्यक है। सतत विकास के ललए इस समृद्ध 
िातािरर् का उपयोग करने से संबंधधत रुझान, ज्ञान अंतराल और महत्िपूर्ण नीततगत प्रभाि इस सार में संक्षेप 
में प्रस्तुत ककए गए हैं। 
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भागीदारी के माध्यम से मौजूद अंतराल को कम करना आिश्यक है। 
 
भारतीय हहमालयी जैि विविधता सतत विकास में योगदान: 
भारतीय हहमालयी क्षेत्र सतत विकास में एक प्रमुख योगदानकताण है, जैि विविधता का एक िैश्श्िक हॉटस्पॉट है, 
और इसका महान पाररश्स्िततक मूल्य है। सतत विकास को बढािा देने में इसके कायण पर जोर देने िाली मुख्य 
विशेषताएं तनम्नललखखत हैं: 

 समृद्ध जैि विविधता: विलभन्न प्रकार के पौधों, जानिरों और आिासों के साि, भारतीय हहमालय बेजोड़ 
जैि विविधता का घर है। स्िच्छ जल की आपूततण, काबणन पृिक्करर् और मृदा संरक्षर् कुछ महत्िपूर्ण 
पाररश्स्िततकी तंत्र सेिाएँ हैं श्जनका यह विविधता समिणन करती है और सतत विकास के ललए 
आिश्यक है। 

 सांस्कृततक विरासत: हहमालयी क्षेत्र की जैि विविधता स्िानीय जनजाततयों के जीिन में गहराई से बसी 
हुई है। हटकाऊ संसाधन प्रबंधन के ललए महत्िपूर्ण अंतर्दणश्टट प्रदान करने के अलािा, उनका पारंपररक 
ज्ञान और हटकाऊ प्रिाएं जैि विविधता के संरक्षर् के ललए आिश्यक हैं। 

 आधिणक क्षमता: कृवष िातनकी तकनीकों, हबणल धिककत्सा और हटकाऊ पयणटन के माध्यम से, जैि 
विविधता से समृद्ध हहमालय क्षेत्र आधिणक क्षमता प्रदान करता है। ये पहल स्िानीय समुदायों को 
जीिनयापन के विकल्प देत ेहुए संरक्षर् का समिणन करती हैं। 
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 जलिायु पररितणन लिीलापन: हहमालय की जैि विविधता जलिायु पररितणन के प्रभािों के खखलाफ 
प्राकृततक सुरक्षा के रूप में कायण करती है। यह पाररश्स्िततक तंत्र और समुदायों के लिीलेपन को 
बढाकर जलिायु पररितणन के कारर् होने िाली आपदाओं की संभािना को कम करता है। 

 संरक्षर् के ललए पहल: संरक्षर् के ललए कई पहलें अब गतत में हैं, श्जनमें समुदाय-आधाररत संरक्षर् 
रर्नीततयों, प्रजाततयों के संरक्षर् और आिास बहाली पर विशेष जोर हदया गया है। ये कायणक्रम इस 
बात पर प्रकाश डालत ेहैं कक जैि विविधता के संरक्षर् और सतत विकास में स्िानीय समुदायों को 
शालमल करना ककतना महत्िपूर्ण है। 

 खतरे और िुनौततयाँ: इसके महत्ि के बािजूद, हहमालयी जैि विविधता को कई कारकों से खतरा है, 
श्जनमें अश्स्िर भूलम उपयोग प्रिाएं, जलिायु पररितणन, तनिास स्िान में धगरािट और कमजोर नीतत 
ढांि ेशालमल हैं जो विकास एजेंड ेमें जैि विविधता के मुद्दों को पयाणप्त रूप से शालमल नहीं करत ेहैं। 

 नीततगत हस्तक्षेप: सतत विकास नीततयों में जैि विविधता संरक्षर् को शालमल करने की आिश्यकता 
नीतत तनमाणताओं के ललए तजेी से स्पटट होती जा रही है। इन मुद्दों को हल करने के प्रयास में, अधधक 
एकीकृत नीततयां विकलसत करने की पहल की जा रही है श्जसमें सामुदातयक भागीदारी और िैज्ञातनक 
अनुसंधान शालमल हैं। 

 
भारतीय हहमालयी जैि विविधता के रुझान: 
भारतीय हहमालय की जैि विविधता सतत विकास को बढािा देने के ललए आिश्यक है, और यह कई 
उल्लेखनीय घटनाओं को दशाणती है जो इस भूलमका को उजागर करती हैं: 

 पाररश्स्िततकी तंत्र की विविधता: यह क्षेत्र विलभन्न प्रकार के पौधों और जानिरों का घर है, और इसका 
पाररश्स्िततकी तंत्र उपोटर्कहटबंधीय जंगलों से लेकर अल्पाइन घास के मैदानों तक है। कई 
पाररश्स्िततकी तंत्र सेिाएं जो मानि कल्यार् के ललए आिश्यक हैं, जैसे कक लमट्टी की सुरक्षा, काबणन 
पृिक्करर् और जल तनयंत्रर्, इस विविधता के कारर् संभि हो पाती हैं। 

 स्िातनक प्रजाततयाँ: हहमालय में कई स्िातनक प्रजाततयाँ हैं जो इस क्षेत्र के ललए विलशटट हैं और 
अक्सर कठोर िातािरर् के ललए अनुकूललत होती हैं। ये प्रजाततयाँ दतुनया की जैि विविधता की 
आनुिंलशक विविधता और लिीलेपन में बहुत कुछ जोड़ती हैं, श्जससे िे एक जैविक खजाना बन जाती 
हैं। 

 सांस्कृततक महत्ि: हहमालय में रहने िाले स्िदेशी समूहों और जैि विविधता के बीि एक मजबूत 
सांस्कृततक बंधन है। उनके रीतत-ररिाज और ज्ञान प्राकृततक संसाधनों के बुवद्धमानीपूर्ण उपयोग का 
समिणन करत ेहैं और संरक्षर् पहल के ललए व्यािहाररक जानकारी प्रदान करत ेहैं। 

 जलिायु पररितणन के प्रभाि: जलिायु पररितणन से हहमालय की जैि विविधता को खतरा बढ रहा है। 
ग्लेलशयर पीछे हटने, िषाण के पैटनण में बदलाि और तापमान में बदलाि जैसे कारकों के कारर् नाजुक 
पाररश्स्िततक तंत्र और इन संसाधनों पर तनभणर समुदायों की आजीविका के ललए महत्िपूर्ण खतरे हैं। 

 संरक्षर् पररयोजनाएँ: समुदाय-आधाररत संरक्षर् रर्नीततयाँ, आिास बहाली, और प्रमुख प्रजाततयों का 
संरक्षर् संरक्षर् पररयोजनाओं की ितणमान लहर के जोर के तीन मुख्य क्षेत्र हैं। इन पहलों द्िारा 
स्िानीय भागीदारी और हटकाऊ संसाधन प्रबंधन तकनीकों के महत्ि पर जोर हदया गया है। 

 पयणटन और सतत विकास: क्षेत्र की प्राकृततक सुंदरता आगतुंकों को आकवषणत करती है, श्जससे स्िायी 
पयणटन पररयोजनाओं के ललए संभािनाएं पैदा होती हैं जो पयाणिरर् संरक्षर् और आधिणक विकास के 
बीि संतुलन बनाती हैं। हालाँकक, यहद अतनयंत्रत्रत पयणटन को प्रभािी ढंग से नहीं संभाला गया, तो यह 
संभावित रूप से जैि विविधता के ललए खतरा हो सकता है। 
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भारतीय हहमालयी जैि विविधता में अंतराल: 
अधधक सफल संरक्षर् और विकास पहलों के ललए, भारतीय हहमालयी जैि विविधता को सतत विकास 
गततविधधयों में एकीकृत करने के तरीके में कई महत्िपूर्ण कलमयाँ हैं। इन अंतरालों में शालमल हैं: 

 डटेा की कमी: प्रजाततयों की विविधता, वितरर् और पाररश्स्िततकी तंत्र की गततशीलता पर संपूर्ण डटेा 
की कमी के कारर् अच्छी तरह से सूधित तनर्णय लेने में बाधा आती है। क्षेत्र की जैि विविधता का 
ज्ञान और यह सतत विकास के प्रयासों का समिणन कैसे करता है, डटेा की कमी से बाधधत है। 

 अपयाणप्त नीतत ढाँि:े ितणमान नीततयाँ अक्सर जैि विविधता के संरक्षर् को अधधक व्यापक विकास 
उद्देश्यों में प्रभािी ढंग से शालमल करने में विफल रहती हैं। जैि विविधता, पयाणिरर्ीय सेिाओं और 
सामाश्जक आधिणक विकास के अंतसबंंध को ध्यान में रखने िाली नीततयों को अधधक एकीकृत और 
एकीकृत ककया जाना िाहहए। 

 सीलमत अध्ययन और ज्ञान अंतराल: िैज्ञातनक अध्ययन के पररर्ामों और उन तनटकषों को व्यािहाररक 
प्रिाओं में कैसे लागू ककया जाता है, इसके बीि एक बड़ा अंतर है। संरक्षर् योजनाओं और सतत 
विकास रर्नीततयों में िैज्ञातनक अनुसंधान को सफलतापूिणक एकीकृत करने के ललए इस विभाजन को 
समाप्त ककया जाना िाहहए। 

 स्िदेशी ज्ञान की अज्ञानता: जब संरक्षर् प्रयासों की बात आती है, तो स्िदेशी जनजाततयों के पारंपररक 
पाररश्स्िततक ज्ञान को अक्सर नजरअंदाज कर हदया जाता है। संपूर्ण और सांस्कृततक रूप से 
संिेदनशील र्दश्टटकोर् के ललए, जैि विविधता संरक्षर् की योजनाओं में इस महत्िपूर्ण ज्ञान को शालमल 
ककया जाना िाहहए। 

 खंडडत संरक्षर् पहल: संरक्षर् पहल में समग्र र्दश्टटकोर् दलुणभ हैं, जो अक्सर खंडडत होत ेहैं। एकीकृत 
और सहकक्रयात्मक संरक्षर् योजनाएँ बनाने के ललए सरकारी, गैर-सरकारी और समुदाय-आधाररत 
संगठनों के बीि सहयोग महत्िपूर्ण है। 

 
 सामुदातयक सहभाधगता का अभाि: जैि विविधता के संरक्षर् और हटकाऊ संसाधन प्रबंधन से संबंधधत 

तनर्णय लेने की प्रकक्रयाओं में स्िानीय समुदायों की सीलमत भागीदारी के कारर् पररयोजनाओं की 
व्यिहायणता और श्स्िरता बाधधत होती है। प्रभािी, दीघणकाललक संरक्षर् प्रयास इन लोगों को सशक्त 
बनाने और शालमल करने पर तनभणर करत ेहैं। 

 
     तनहहतािण: 
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             य                   य  ह   
                  औ                            ए     य        य    ,      य  ह   य      
                        य               य     य      ह  ह                              
      ह   ,      यह                  ए    आ     औ                      य         
अपनी प्रिुर जैि विविधता के कारर्, भारतीय हहमालयी क्षेत्र में सतत विकास में योगदान करने की काफी 
संभािनाएं हैं। इस महत्िपूर्ण कारक के नीततगत प्रभािों को ध्यान में रखत े हुए कई महत्िपूर्ण कारकों पर 
सािधानीपूिणक ध्यान देने की आिश्यकता है: 
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 संरक्षर् के ललए नीततयों को सुर्दढ करना: नाजुक हहमालयी पाररश्स्िततकी की रक्षा के ललए बनाए गए 
तनयमों में सुधार करना और उन्हें सख्ती से लागू करना आिश्यक है। मनुटयों के प्रभाि को कम करने 
के ललए, इसमें संरक्षक्षत क्षेत्रों की स्िापना और रखरखाि, जैि विविधता संरक्षर् के ललए रर्नीततयों को 
लागू करना और भूलम-उपयोग प्रिाओं को वितनयलमत करना शालमल है। 

 पाररश्स्िततक परंपराओं के ज्ञान को शालमल करना: स्िदेशी आबादी के पारंपररक ज्ञान को संरक्षर् 
नीततयों में स्िीकार और शालमल करके जैि विविधता के सरंक्षर् को काफी हद तक बढाया जा सकता 
है। सतत संसाधन प्रबंधन को आस-पास के समुदायों के साि लमलकर काम करने और भूलम के उनके 
प्रबंधन का सम्मान करने से लाभ हो सकता है। 

 सतत संसाधनों का प्रबंधन: हहमालय क्षेत्र के प्राकृततक संसाधनों के सतत उपयोग का समिणन करने 
िाली नीततयां विकलसत करना आिश्यक है। पयाणिरर्ीय क्षरर् को कम करने के ललए, इसमें हटकाऊ 
िातनकी, जल संसाधनों के प्रबंधन और पयाणिरर् की र्दश्टट से स्िीकायण कृवष प्रिाओं को प्रोत्साहहत 
करने के उपाय शालमल हैं। 

 जलिायु पररितणन को अपनाने की रर्नीततयाँ: ऐसी नीततयां विकलसत करना जरूरी है जो हहमालय की 
जैि विविधता पर जलिायु पररितणन के प्रभािों से तनपटें। इसमें प्राकृततक आिासों को बहाल करने, 
हहमनदों के पीछे हटने के प्रभािों को कम करने और मौसम के लमजाज में बदलाि के ललए अनुकूलन 
योजनाएँ लागू करने के उद्देश्य से कायणक्रम शालमल हैं। 

 सशश्क्तकरर् और सामुदातयक सहभाधगता: संरक्षर् पहलों में उनकी सकक्रय भागीदारी को बढािा देने 
िाली समािशेी नीततयों को लागू करके स्िानीय आबादी को सशक्त बनाना महत्िपूर्ण है। तनर्णय लेने 
में उन्हें शालमल करके, उन्हें लशक्षक्षत करके और आजीविका के िैकश्ल्पक साधन विकलसत करके, हम 
उन संसाधनों पर अपनी तनभणरता कम कर सकत ेहैं जो जैि विविधता के ललए खतरा हैं। 

 अनुसंधान और निािार के ललए वित्त पोषर्: जैि विविधता संरक्षर् में निीन अनुसंधान के ललए धन 
एिं संसाधन उपलब्ध कराना आिश्यक है। िैज्ञातनक अनुसंधान को बढाना, तनगरानी के ललए 
प्रौद्योधगकी विकलसत करना और रिनात्मक हटकाऊ प्रिाओं को प्रोत्साहहत करने से संरक्षर् प्रयास 
अधधक सफल हो सकत ेहैं। 

 विश्िव्यापी सहयोग: हहमालयी पाररश्स्िततकी को साझा करने िाले आसपास के देशों के साि सहयोग 
को बढािा देना महत्िपूर्ण है। संरक्षर् के ललए सीमा पार नीततयां विकलसत करके, सहयोगात्मक रूप से 
जैि विविधता हातन की िुनौततयों से तनपटने और सिोत्तम प्रिाओं का आदान-प्रदान करके संरक्षर् 
प्रयासों को मजबूत ककया जा सकता है। 

 नीततयों का मूल्यांकन और संशोधन: मौजूदा नीततयों की तनयलमत रूप से समीक्षा करना और नए 
िैज्ञातनक तनटकषों और बदलती पयाणिरर्ीय पररश्स्िततयों के मद्देनजर उन्हें संशोधधत करना आिश्यक 
है। नीतत-तनमाणर् में बढती कहठनाइयों को प्रभािी ढंग से संबोधधत करने के ललए लिीलेपन और 
प्रततकक्रयाशीलता की आिश्यकता होती है। 

 
तनटकषण: 

तनटकषण अतनिायण रूप से भारतीय हहमालय की अमूल्य जैि विविधता की रक्षा के ललए त्िररत कारणिाई, 
सकक्रय नीतत विकास और सहकारी प्रयासों की आिश्यकता पर प्रकाश डालता है। यह इस बात पर जोर देता है 
कक यह जैि विविधता िाला क्षेत्र केिल समश्न्ित कायण और संरक्षर् और विकास के संतुललत लमश्रर् के माध्यम 
से ही फल-फूल सकता है और सतत विकास में सािणक योगदान दे सकता है। 
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 भारतीय हहमालय की जैि विविधता प्राकृततक खजाने का एक महत्िपूर्ण स्रोत और सतत विकास के ललए 
उत्पे्ररक है। इस अमूल्य विरासत की रक्षा करने और क्षेत्र में सामाश्जक-आधिणक विकास को आगे बढाने की 
इसकी क्षमता को अधधकतम करने के ललए मजबूत नीततगत हस्तक्षेप, िैज्ञातनक उन्नतत और सामुदातयक  
 

          : 
[1]. Myers, N., Mittermeier, R. A., Mittermeier, C. G., da Fonseca, G. A., & Kent, J. (2000). Biodiversity hotspots for conservation 

priorities. Nature, 403(6772), 853–858. DOI: 10.1038/35002501. 
[2]. Pandit, M. K., Sodhi, N. S., Koh, L. P., Bhaskar, A., & Brook, B. W. (2007). Unreported yet massive deforestation driving loss of 

endemic biodiversity in Indian Himalaya. Biodiversity & Conservation, 16(1), 153–163. DOI: 10.1007/s10531-006-9120-z. 
[3]. Ministry of Environment, Forest and Climate Change, Government of India. (2014). National Biodiversity Action Plan: 2014–2017. 

Retrieved from https://www.moef.gov.in/wp-content/uploads/2019/01/National-Biodiversity-Action-Plan-2014-2017.pdf. 

[4]. Sharma, E., Chettri, N., & Tse-ring, K. (Eds.). (2008). Climate change impacts and vulnerability in the Eastern Himalayas: 
Technical report. Kathmandu, Nepal: ICIMOD. Retrieved from https://lib.icimod.org/record/32446/files/SHUB-2017.pdf. 

[5]. WWF India. (n.d.). Himalayan biodiversity. Retrieved from https://www.wwfindia.org/himalayan_biodiversity/ 

[6]. Dhyani, S., Sundriyal, R. C., & Rawat, L. S. (2017). Biodiversity Conservation in the Himalaya: An Integrated Approach. Springer. 
[7]. Kala, C. P. (2005). Indigenous uses, population density, and conservation of threatened medicinal plants in protected areas of the 

Indian Himalayas. Conservation Biology, 19(2), 368–378. DOI: 10.1111/j.1523-1739.2005.00602.x. 

[8]. Negi, G. C. S., Samal, P. K., Negi, V. S., Rawal, R. S., & Dhyani, P. P. (2012). Biodiversity assessment of the Indian Himalayan 
hotspot: A review. Proceedings of the National Academy of Sciences, India Section B: Biological Sciences, 82(4), 559–579. DOI: 

10.1007/s40011-012-0055-0. 

[9]. 5. Shrestha, U. B., Gautam, S., Bawa, K. S., & Widespread Climate Change in the Himalayas and Associated Changes in Local 
Ecosystems. (2012). PLoS ONE, 7(5), e36741. DOI: 10.1371/journal.pone.0036741. 

https://www.wwfindia.org/himalayan_biodiversity/

