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राजस्थान के पररद्रश्य में महिला सशक्तीकरण 
 

डॉ. रीता शुक्ला 
व्याख्याता हिन्दी  विभाग 

राजकीय मिाविद्यालय बयाना (भरतपुर) 
 

शोध शाराांश         

बदलते पररिेश में आज भी समाज में महिलाओं के प्रतत दोिरे मापदण्ड स्पष्ट रूप स ेहदखाई देते िैं। जिााँ एक 
ओर नारी को देिी स्िरूप मानकर सम्मातनत ककया जाता िै, ििीं दसूरी ओर उसके शोषण ि असुरक्षा की स्स्िततयााँ 
तनरंतर बनी िुई िैं। राजस्िान में ललगंानुपात का गगरता स्तर यि प्रमाणणत करता िै कक अजन्मी बाललकाओं को 
भी जीिन का अगिकार निीं लमल पा रिा िै। महिला सशक्तीकरण की बात तो बिुत िोती िै परन्तु िास्तविकता 
यि िै कक आगििक, सामास्जक, शैक्षणणक ि राजनीततक क्षेत्रों में अभी महिलाओं को अपेक्षक्षत समििन निीं लमल 
पाया िै। 

 

िालााँकक बदलते समय के साि शिरों में महिलाएाँ लशक्षा, रोजगार ि स्िािलम्बन की हदशा में आगे बढ़ रिी िैं 
परन्तु ग्रामीण क्षेत्रों में आज भी अगिकांश महिलाएाँ आगििक ि सामास्जक रूप स ेतनभिर िैं। इसी अंतर को कम 
करने के ललए राजस्िान में विलभन्न संगठन एिं समूि सकिय िैं जो महिलाओं को जागरूकता, कानूनी सिायता 
और विकास के अिसर प्रदान कर रिे िैं। राज्य सरकार भी अनेक योजनाओं के माध्यम से बाललकाओं के जीिन 
स्तर में सुिार िेतु प्रयासरत िै। किर भी अभी एक लम्बा सिर तय करना शेष िै। जब तक समाज में नारी के 
प्रतत सम्मान, सुरक्षा और समानता की भािना सुदृढ़ निीं िोगी, तब तक महिला सशक्तीकरण अिूरा रिेगा। 
िास्तविक पररितिन घर और समाज से िी प्रारम्भ िोकर महिलाओं को अगिकारपूणि जीिन प्रदान करेगा। 

 

की वर्ड :-  महिला सशक्तीकरण, महिला शोषण, अस्स्मता, सुरक्षा अगिकार, सम्मान, ललगंानुपात,भू्रण ित्या, गभिपात, 
महिला विकास, स्िािलंबन, आगििक-सामास्जक-पॉललहटकल समििन, महिलाएाँ, तनरक्षरता, जागरूकता, महिला 
संगठन, सेंटर ऑि िूमेन्स स्टडीज, प्रयास संगठन 

 

प्रस्तावना 

राजस्िान आज समाज में महिलाओं के दोिरे मापदण्ड िैं। एक तरि तो उन्िें पूजनीया सरस्िती, लक्ष्मी जैसी 
उपमाऐं दी जाती िैं। 

दसूरी ओर उनका शोषण करने में भी पीछे निीं िैं। यिााँ महिला की अस्स्मता को लेकर सुरक्षा अगिकारों और 
सम्मान को लेकर आन्दोलन िुए परन्तु उन्िें पुरुष समाज की ओर स ेस्जतना सम्मान लमलना चाहिए िा निीं 
लमला कोख स ेकब्र तक आज महिलाएाँ असुरक्षक्षत िैं। ललगंानुपात बताता िै कक िमारे राजस्िान पुरुष के मुकाबल े
महिलाओं की संख्या में कमी आ रिी िै। बस्चचयााँ कम जन्म ले रिी िैं क्योंकक उनसे जन्म लेने का अगिकार 
छीन ललया गया क्योंकक गभि में पलने िाला भ्रुण अम्रर कन्या का िै तो गभिपात करा हदया जाता िै, जो समाज 
अपनी अजन्मी बेटी का अगिकार दीन लेता िै। ििााँ महिला सशक्तीकरण बाल िी खत्म िो जाती िै। िम बात 
करते िैं महिला सशक्तीकरण की लेककन अभी िम इस स्स्ितत से मीलों दरू िैं। 
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स्त्री स्ियं प्रकृतत िै लेककन प्रकृतत के विनाश का पिला लशकार महिला िी िोती िै। स्त्री पुरुष एक दसूरे के सजृन 
के सािी िैं इनमें एक के बबना सजृन असंभि िै एक प्रश्न िै कक ककसी महिला के ललए विकास ज्यादा मित्िपूणि 
िै या सशक्तीकरण ज्यादा जरूरी, दोनों िी आिश्यक िैं। 

क्योंकक कोई भी राज्य तभी विकास कर सकता िै जब महिलाओं को आगििक, सामास्जक एिं राजनीततक शैक्षणणक 
समस्त क्षेत्रों में समििन ककया जािे क्योंकक महिलाओं का समिि िोना तनरंतर विकास की बुतनयाद िै। समिि िोने 
पर िी महिलाएाँ अपने जीिन के सभी पिलुओं पर पूरा तनयंत्रण पा सकती िै। आज नारी मााँगती निीं आज नारी 
िि चािती िै स्जससे उसे सहदयों निीं से िंगचत रखा गया िि अपना ि अगिकारी मााँगती िै। समाज में जब तक 
नारी को उगचत आदर प्राप्त निीं  िोगा उसका विकास सम्भि निीं, नारी को ऐसी स्स्ितत में लाभ िोगा जिां िि 
अपनी समस्याओं का समािान स्ियं कर सके। 

लेककन बदलता पररिेश महिलाओं के ललए एक आशा की ककरण लेकर आया िै। महिलाऐं नौकररयों में स्िरोजगार 
के क्षेत्र में कािी आगे आ रिी िैं। विलभन्न क्षेत्रों में (गचककत्सा, इंजीतनयररगं, प्रबन्िन) महिलाऐं आगे बढ़ रिीं िैं 
शिरों में 201 अगिकांश महिलाएाँ आज अपने पैरों पर खडत्री िैं। लेककन िि एक पिलू िै। दसूरा पक्ष स्पष्ट िै। 
दरू दराज देिातों में आज भी महिलाएं आगििक रूप से गुलाम िैं अगिकतर ग्रामीण महिलाएाँ आज भी घरों में 
लसमटी रिती िैं। जागरुक निीं िैं। 

राजस्थान में अनेक सांगठन समूि इस हिशा में कायड कर रिे िैं। 

1-सेन्टर ऑि िीमेन्स स्डडीज 

2- प्रयास (गांि देिगढ, देिललया, प्रतापगढ़, गचत्तौड़गढ़ महिला विकास शाखा आहद स्जलों में िैं। 

3-दसूरा राजस्िान- महिलाओं में जागरण ि संगठन महिलाओं के िकों की जानकारी। 

4-आस्िा- महिला संगठन, उदयपुर। 

5- सेिा मंहदर महिला कायििम उदयपुर, महिलाओं में चेतना जागतृत, विकास विचार-विमशि, कानूनी सिायता प्रदान 
करना। 

6-राजस्िान यूतनिलसिटीज विमेन्स एसोलसयेशन महिला मुद्दों की जानकारी विचार-विमशि। 

राजस्िान सरकार द्िारा संचाललत मुख्य योजना- आपकी बेटी योजना,बाललका सम्बल योजना, जननी सुरक्षा 
योजना, छात्राओं को तनशुल्क योजना, अक्षत योजना, अमतृा देिी विश्नोई योजना, िांड़ी रानी बटाललयन योजना। 

आज समय पररिततित िुआ िै लेककन िम अगर िमारे तक िी बात करें तो लगता िै कक अभी एक लम्बा सिर 
तय करना िै। क्योंकक जिााँ बस्चचयों को जन्म लेने का अगिकार निीं िि ककसी त्रासदी स ेकम निीं महिलाओं के 
जीिन पर गरीबी, तनरक्षता का बोझ बड़ रिा िै। इस संदभि में सरकार द्िारा इतने तनयम कानून बनने पर भी डर 
किीं नजर निीं आता। बस्चचयााँ किीं सुरक्षक्षत निीं, चािे विद्या का मंहदर स्कूल, घर, पररिार, कॉलेज, कोगचगं, ररसचि 
कररिीं लड़ककयााँ िों, सिर िो, नौकरी करने कम्पनी िो, लमल िो, किीं भी सुरक्षा हदखाई निीं देती क्योंकक समाज 
पुरुष का िै, महिलाओं का निीं, पुरुष जब तक नारी के मित्ि को निीं समझेगा तब तक इसका विकास सशक्तीकरण 
निीं िोगा यि शुरूआत िमें अपने घर से िी करनी िोगी क्योंकक पस्श्चमी सभ्यता का काला चश्मा आाँखों पर ऐसा 
लगा िुआ िै कक िम सारे नाते ररश्तों को ताक पर रख देते िैं। कोई भी ररश्ता उनके जीिन में कोई मायने निीं 
रखता जब तक घर में, समाज में बदलाि आयेगा तब नारी को सिी हदशा लमलेगी अन्यिा किने को बिुत िै। 



राजस्िान के पररद्रश्य में महिला सशक्तीकरण 

DOI: 10.35629/7722-0208164166                                      www.ijhssi.org                                              166 | Page  

रोज िी घटनाओं को िम पढ़त-ेसुनते तो महिला सशक्तीकरण शब्द का ितिमान में आज घटने िाली घटनाओं में 
कोई अिि निीं रखता महिलाएं घर से बािर सवििस कर रिी िैं लेककन दोिरी स्जन्दगी जीती िैं। घर में उसका 
स्िरूप अलग बािर अलग िोता िै। नौकरी करने िाली महिला क्या शस्क्तिान िो गयी? निीं, उसकी स्जम्मेदारी 
बड़ी िैं, घटी निीं दोिरी स्जन्दगी जीती िै। पुरुषों के कंिे िल्के िुए िैं। महिला के कंिा पर ग्रिस्ि का और नौकरी 
के बोझ तले िि स्ितंत्र जीिन निीं जी पाती। किर भी िि शस्क्तिान िै। इसललए समाज उसकी ओर देखता िै 
क्योंकक बबना नारी के समाज की कल्पना िी निीं की जा सकती।  

शस्ख्सयत स्जतनी अचछी िोगी, दशु्मन िी उतने िोगें 

बरना बुरे की तरि देखता कौन िै। 

क्योंकक पत्िर भी उसी पेड़ पर िें के जाते िैं 

जो िलों से लदा िोता िै। 

किीं भी कभी भी देखा िै, 

ककसी को सूखे पेड़ पर पत्िर िें कते ! 

ननष्कर्ड 

बदलते पररिेश में राजस्िान की महिलाएाँ एक ओर उन्नतत कर रिी िैं तो दसूरी ओर उन्िें दोिरे मापदण्डों 
का सामना करना पड़ रिा िै। समाज उन्िें पूजनीय मानता िै, किर भी जन्म से लेकर जीिन के प्रत्येक चरण में 
शोषण और असुरक्षा बनी िुई िै। जिााँ शिरों की महिलाएाँ लशक्षा, रोजगार और स्िािलंबन की ओर बढ़ रिी िैं, ििी ं
ग्रामीण क्षेत्रों में अब भी ि ेआगििक, सामास्जक और शैक्षणणक रूप से वपछड़ी िैं। कन्या भ्रूण ित्या, असमान 
अगिकार, सुरक्षा के अभाि जैसी चुनौततयााँ अभी भी सामने िैं। सरकार ि सामास्जक संगठनों द्िारा अनेक योजनाएाँ 
संचाललत की जा रिी िैं, परंतु िास्तविक सशस्क्तकरण तभी संभि िै जब समाज की मानलसकता बदले और नारी 
को उगचत सम्मान, सुरक्षा ि समान अिसर प्राप्त िों। 
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