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रामायण का वैश्विक अवदान 

डॉ. पुषे्पन्द्र कुमार  
एसोससएट प्रोफेसर, राजकीय महासिद्यालय सलारपुर गढ़मुके्तश्वर हापुड़ उ०प्र० 

साराांश  

रामायण भारतीय साांसृ्कसतक परांपरा का एक महान आसिकाव्य है, जो केिल धासमिक ग्रांथ न होकर मानि जीिन के समग्र 

सिकास का मागििर्िक है। प्रसु्तत अध्ययन में रामायण के िैसश्वक अििान का सिशे्लषण नैसतक, सामासजक, साांसृ्कसतक, 

राजनीसतक तथा आध्यात्मिक दृसिकोण से सकया गया है। इसमें यह स्पि सकया गया है सक रामायण के आिर्ि—सत्य, धमि, 

त्याग, करुणा, परोपकार, कतिव्यसनष्ठा तथा मयाििा—सांपूणि मानिता के सलए साििभौसमक मूल्य हैं। रामराज्य की अिधारणा 

आिर्ि र्ासन व्यिस्था का प्रसतमान प्रसु्तत करती है, जबसक सीता, राम, भरत और हनुमान जैसे पात्र आिर्ि मानिीय गुणोां 

के प्रतीक हैं। रामायण का प्रभाि केिल भारत तक सीसमत नही ां है, बत्मि एसर्या के अनेक िेर्ोां की सांसृ्कसत, सासहत्य, कला 

और नाट्य परांपराओां में भी पररलसित होता है। यह ग्रांथ साांसृ्कसतक एकता, िैसश्वक बांधुत्व और आध्यात्मिक चेतना के सिकास 

में महत्वपूणि भूसमका सनभाता है। अध्ययन से यह सनष्कषि सनकलता है सक रामायण एक साििकासलक और साििभौसमक ग्रांथ है, 

जो ितिमान िैसश्वक सांकटोां—नैसतक पतन, सामासजक असमानता और साांसृ्कसतक सिखांडन—के समाधान में भी अत्यांत 

प्रासांसगक है। अतः  रामायण का िैसश्वक अििान केिल ऐसतहाससक नही ां, बत्मि समकालीन और भसिष्यिर्ी भी है। 

मुख्य शब्द : रामायण, िैसश्वक अििान, नैसतक मूल्य, धमि, कतिव्य, रामराज्य, साांसृ्कसतक एकता, आध्यात्मिक चेतना, जीिन-

िर्िन, भारतीय सांसृ्कसत, मानिता 

पररचय 

भारतीय साांसृ्कसतक परांपरा में रामायण केिल एक धासमिक ग्रांथ नही ां, बत्मि समू्पणि मानि सभ्यता के नैसतक, 

सामासजक, राजनीसतक और आध्यात्मिक सिकास का एक साििकासलक मागििर्िक महाकाव्य है। महसषि िाल्मीसक द्वारा रसचत 

यह आसिकाव्य मानि जीिन के आिर्ों का ऐसा िपिण प्रसु्तत करता है, सजसमें सत्य, धमि, त्याग, पे्रम, करुणा, मयाििा और 

कतिव्यसनष्ठा का असद्वतीय समन्वय सिद्यमान है। रामायण की कथा केिल अतीत की घटनाओां का िणिन नही ां करती, बत्मि यह 

ितिमान और भसिष्य के सलए भी जीिन-िर्िन प्रिान करती है। इसी कारण यह ग्रांथ सीमाओां से परे जाकर िैसश्वक चेतना का 

आधार बन गया है। रामायण के मूल में सनसहत ‘धमि’ की अिधारणा इसे सिरे्ष बनाती है। यहााँ धमि केिल धासमिक अनुष्ठानोां 

तक सीसमत नही ां है, बत्मि िह जीिन के प्रते्यक िेत्र में नैसतक आचरण और कतिव्य पालन का प्रतीक है। इस तथ्य को 

िाल्मीसक रामायण में स्पि रूप से व्यक्त सकया गया है— “रामो श्ववग्रहवान् धममः ” (िाल्मीसक रामायण, अयोध्याकाण्ड) अथाित् 

श्रीराम स्वयां धमि के साकार रूप हैं। यह श्लोक इस बात को रेखाांसकत करता है सक रामायण में प्रसु्तत आिर्ि केिल 

उपिेर्ािक नही ां, बत्मि व्यिहाररक और अनुकरणीय हैं। इसी प्रकार रामायण में सत्य और िचनपालन के महत्व को अत्यांत 

उच्च स्थान सिया गया है। श्रीराम का िनगमन इस आिर्ि का सिोत्तम उिाहरण है— 

“श्वपतुवमचनश्वनदेशात् श्वपतुवमचनगौरवात्। 

वचनां कौश्वशकसे्यश्वत कतमव्यश्वमश्वत मे मश्वतः ॥” (िाल्मीसक रामायण, अयोध्याकाण्ड) 

यह श्लोक िर्ािता है सक सपता के िचन की रिा करना ही सिोच्च कतिव्य है। यह मूल्य न केिल भारतीय समाज में, 

बत्मि िैसश्वक स्तर पर पाररिाररक नैसतकता का आधार बनता है। गोस्वामी तुलसीिास द्वारा रसचत रामचररतमानस में भी राम 

के आिर्ि चररत्र को अत्यांत सहज और लोकभाषा में प्रसु्तत सकया गया है, सजससे यह ग्रांथ जन-जन तक पहाँचा। तुलसीिास 

जी ने धमि और परोपकार को सिोपरर बताया है— 
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“परश्वहत सररस धरम नश्वह भाई। 

पर पीडा सम नश्वह अधमाई॥” (रामचररतमानस, अयोध्याकाण्ड) 

यह िोहा यह स्पि करता है सक िूसरोां का कल्याण करना ही सिोच्च धमि है, और सकसी को कि िेना सबसे बड़ा अधमि है। 

यह सर्िा समू्पणि मानिता के सलए साििभौसमक है। रामायण का एक और महत्वपूणि पि है—समस्त सृसि में एकाि भाि की 

स्थापना। तुलसीिास जी कहते हैं— 

“श्वसया राममय सब जग जानी। 

करउँ प्रणाम जोरर जुग पानी॥” (रामचररतमानस, बालकाण्ड) 

यहााँ समू्पणि जगत में ईश्वर की उपत्मस्थसत का बोध कराया गया है, जो िैसश्वक एकता और समभाि का सांिेर् िेता है। रामराज्य 

की कल्पना भी रामायण का एक अत्यांत महत्वपूणि िैसश्वक योगिान है, सजसमें आिर्ि र्ासन व्यिस्था का सचत्रण समलता है— 

“दैश्वहक दैश्ववक भौश्वतक तापा। 

राम राज नश्वह काहुश्वह व्यापा॥” (रामचररतमानस, उत्तरकाण्ड) 

इस चौपाई में एक ऐसे समाज की कल्पना की गई है, जहााँ सकसी भी प्रकार का कि नही ां होता। यह आधुसनक र्ासन ससद्ाांतोां 

के सलए भी पे्ररणास्रोत है। मानि जीिन में मयाििा और सांयम के महत्व को भी रामायण में सिरे्ष रूप से प्रसतपासित सकया 

गया है। श्रीराम का चररत्र ‘मयाििा पुरुषोत्तम’ के रूप में स्थासपत है। इस सांिभि में— “न रामः  काममोश्वहतः ” (िाल्मीसक 

रामायण) यह सांकेत करता है सक श्रीराम सिैि मयाििा और आिसांयम का पालन करते हैं। भ्रातृ पे्रम और सामासजक समरसता 

का अि्भुत उिाहरण भी रामायण में समलता है। भरत का त्याग और पे्रम इस भािना को व्यक्त करता है— “भरतश्वह होइ न 

राजमदु कबहँु।” (रामचररतमानस, अयोध्याकाण्ड) यह पांत्मक्त िर्ािती है सक सच्चा नेतृत्व त्याग और सिनम्रता में सनसहत होता 

है, न सक अहांकार में। इसी प्रकार लक्ष्मण की सेिा भािना भी आिर्ि प्रसु्तत करती है— 

“नाहां जानाश्वम केयूरां  नाहां जानाश्वम कुण्डले। 

नूपुरे त्वश्वभजानाश्वम श्वनत्यां पादाश्वभवन्दनात्॥” (िाल्मीसक रामायण, सकत्मष्कन्धाकाण्ड) 

यह श्लोक लक्ष्मण की मयाििा और सेिा-भाि को िर्ािता है, जो सांबांधोां में सम्मान और समपिण का उिाहरण है। इस प्रकार 

रामायण केिल एक कथा नही ां, बत्मि एक जीिांत िर्िन है, जो मानि जीिन के प्रते्यक पहलू को स्पर्ि करता है। इसके श्लोक 

और चौपाइयााँ न केिल आध्यात्मिक ज्ञान प्रिान करती हैं, बत्मि व्यिहाररक जीिन में नैसतकता और सिाचार का मागि भी 

प्रर्स्त करती हैं। यही कारण है सक रामायण का प्रभाि न केिल भारत में, बत्मि समू्पणि सिश्व में ससियोां से बना हआ है और 

आगे भी बना रहेगा। 

1. रामायण का स्वरूप और महत्त्व 

रामायण को आसिकाव्य कहा जाता है, क्ोांसक यह सिश्व का प्रथम महाकाव्य माना जाता है, सजसमें काव्यर्ास्त्र, 

िर्िन, नैसतकता और मानिीय सांिेिनाओां का अि्भुत समन्वय समलता है। महसषि िाल्मीसक ने इस ग्रांथ के माध्यम से न केिल 

एक आिर्ि चररत्र—श्रीराम—का सचत्रण सकया, बत्मि समू्पणि मानि जीिन के सलए आचरण की एक उच्चतम मयाििा भी 

सनधािररत की। रामायण में श्रीराम के जीिन के सिसभन्न रूप—आिर्ि पुत्र, आिर्ि पसत, आिर्ि भाई, आिर्ि समत्र और आिर्ि 

राजा—मानि समाज के सलए अनुकरणीय आिर्ि प्रसु्तत करते हैं। रामायण की कथा केिल पौरासणक घटनाओां का िणिन 

नही ां है, बत्मि यह जीिन के गहन सत्य, सांघषि, कतिव्य और नैसतकता का िार्िसनक सिशे्लषण भी है। यही कारण है सक यह 

ग्रांथ कालातीत होकर आज भी समान रूप से प्रासांसगक है। इस महाकाव्य की उत्पसत्त करुणा से हई, सजसका प्रमाण इसका 

प्रथम श्लोक है— 
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“मा श्वनषाद प्रश्वतष्ाां त्वमगमः  शाितीः  समाः । 

यत्क्ौ ांचश्वमथुनादेकमवधीः  काममोश्वहतम्॥” (िाल्मीसक रामायण, बालकाण्ड) 

यह श्लोक करुणा और असहांसा की भािना को उि्घासटत करता है। एक सनिोष पिी के िध पर महसषि िाल्मीसक के हृिय में 

उत्पन्न िेिना ने काव्य का रूप धारण सकया। यह घटना िर्ािती है सक रामायण का मूल आधार सांिेिनर्ीलता और मानिता 

है। रामायण के स्वरूप में धमि और आिर्ों की स्थापना का प्रमुख स्थान है। श्रीराम को धमि का सािात् स्वरूप माना गया 

है— “रामो श्ववग्रहवान् धममः ” (िाल्मीसक रामायण, अयोध्याकाण्ड) अथाित् श्रीराम स्वयां धमि के साकार रूप हैं। यह कथन 

रामायण के मूल भाि को स्पि करता है सक धमि केिल उपिेर् नही ां, बत्मि आचरण का सिषय है। श्रीराम के आिर्ि पुत्र रूप 

का िणिन करते हए उनका सपतृभत्मक्त भाि सिरे्ष रूप से उले्लखनीय है— 

“श्वपतुवमचनश्वनदेशात् श्वपतुवमचनगौरवात्। 

वचनां कौश्वशकसे्यश्वत कतमव्यश्वमश्वत मे मश्वतः ॥” (िाल्मीसक रामायण, अयोध्याकाण्ड) 

यह श्लोक यह िर्ािता है सक सपता के िचन की रिा करना ही उनका सिोच्च धमि था। यह आिर्ि पाररिाररक मूल्योां की 

िैसश्वक महत्ता को स्थासपत करता है। रामचररतमानस में भी राम के आिर्ि स्वरूप का अत्यांत प्रभािर्ाली सचत्रण समलता है। 

तुलसीिास जी ने राम को लोकनायक के रूप में प्रसु्तत सकया है— 

“रघुकुल रीश्वत सदा चली आई। 

प्राण जाए पर वचन न जाई॥” (रामचररतमानस, बालकाण्ड)  

यह चौपाई सत्य और िचनपालन की सिोच्चता को िर्ािती है, जो मानि जीिन के नैसतक आधार का स्तांभ है। रामायण में 

आिर्ि र्ासन व्यिस्था का भी सुांिर सचत्रण समलता है, सजसे रामराज्य के रूप में जाना जाता है— 

“दैश्वहक दैश्ववक भौश्वतक तापा। 

राम राज नश्वह काहुश्वह व्यापा॥” (रामचररतमानस, उत्तरकाण्ड) 

यहााँ एक ऐसे समाज की कल्पना की गई है, जहााँ सभी प्रकार के कि समाप्त हो जाते हैं। यह आिर्ि र्ासन प्रणाली आज भी 

राजनीसतक और सामासजक सचांतन का पे्ररणास्रोत है।  मानि जीिन में परोपकार और करुणा के महत्व को भी रामायण में 

अत्यसधक महत्व सिया गया है— 

“परश्वहत सररस धरम नश्वह भाई। 

पर पीडा सम नश्वह अधमाई॥” (रामचररतमानस, अयोध्याकाण्ड) 

यह िोहा यह स्पि करता है सक िूसरोां का कल्याण करना ही सिोत्तम धमि है। यह सिचार समू्पणि सिश्व के सलए एक साििभौसमक 

नैसतक ससद्ाांत है। रामायण के स्वरूप में भाईचारे और सांबांधोां की मयाििा का भी अि्भुत सचत्रण समलता है। भरत का त्याग 

और पे्रम इसका उतृ्कि उिाहरण है— “भरतश्वह होइ न राजमदु कबहँु।” (रामचररतमानस, अयोध्याकाण्ड) यह पांत्मक्त यह 

िर्ािती है सक सच्चा पे्रम और त्याग ही सांबांधोां की िास्तसिक र्त्मक्त है। इसी प्रकार लक्ष्मण की सेिा भािना और मयाििा भी 

आिर्ि प्रसु्तत करती है— 

“नाहां जानाश्वम केयूरां  नाहां जानाश्वम कुण्डले। 

नूपुरे त्वश्वभजानाश्वम श्वनत्यां पादाश्वभवन्दनात्॥” (िाल्मीसक रामायण, सकत्मष्कन्धाकाण्ड) 

यह श्लोक लक्ष्मण की सनष्ठा और मयाििा का पररचायक है, जो पाररिाररक और सामासजक सांबांधोां में सम्मान की भािना को 

स्थासपत करता है। अतः  स्पि है सक रामायण का स्वरूप केिल एक कथा तक सीसमत नही ां है, बत्मि यह एक समग्र जीिन-
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िर्िन है, जो मानिता को नैसतकता, मयाििा, करुणा और धमि के मागि पर चलने की पे्ररणा िेता है। यही इसकी सबसे बड़ी 

महत्ता है, जो इसे सिश्व के अन्य सभी ग्रांथोां से सिसर्ि बनाती है। 

2. वैश्विक स्तर पर रामायण का प्रभाव 

रामायण का प्रभाि भारत की भौगोसलक सीमाओां से बहत आगे बढ़कर समू्पणि सिश्व में फैला हआ है। यह महाकाव्य केिल 

एक धासमिक ग्रांथ नही ां, बत्मि साांसृ्कसतक सांिाि, नैसतक मूल्योां और सभ्यतागत आिान-प्रिान का एक जीिांत माध्यम बन गया 

है। एसर्या के अनेक िेर्ोां—जैसे इांडोनेसर्या, थाईलैंड, कां बोसडया, लाओस, मलेसर्या, नेपाल, श्रीलांका आसि—में रामकथा 

सिसभन्न रूपोां में सिकससत होकर स्थानीय परांपराओां के साथ समत्मन्वत हो गई है। यद्यसप भाषाएाँ , रै्ली और प्रसु्तसत सभन्न हैं, परां तु 

मूल सांिेर् सिित्र एक ही है—धमि की सिजय और अधमि का नार्। इस िैसश्वक प्रसार का मूल कारण रामायण में सनसहत 

साििभौसमक मानिीय मूल्य हैं। श्रीराम का चररत्र केिल एक ऐसतहाससक या धासमिक व्यत्मक्तत्व नही ां, बत्मि िैसश्वक आिर्ि के 

रूप में स्थासपत हआ है। िाल्मीसक रामायण में कहा गया है— “धमेणैव श्वह साध्यन्ति सवामथामः  पृश्वथवीतले।” (िाल्मीसक 

रामायण) 

अथाित् इस पृथ्वी पर सभी उदे्दश्ोां की ससत्मद् केिल धमि के माध्यम से ही सांभि है। यही ससद्ाांत सिश्व की सिसभन्न सांसृ्कसतयोां में 

रामकथा के स्वीकार का प्रमुख आधार बना। इांडोनेसर्या में प्रचसलत काकासिन रामायण और थाईलैंड के रामासकयन में 

रामकथा को स्थानीय रांगोां में ढालकर प्रसु्तत सकया गया है, परां तु राम के आिर्ि स्वरूप में कोई पररितिन नही ां हआ। यह इस 

तथ्य को प्रमासणत करता है सक रामायण का मूल सांिेर् साििभौसमक और कालातीत है। इस सांिभि में रामचररतमानस का यह 

िोहा अत्यांत महत्वपूणि है— 

“श्वसया राममय सब जग जानी। 

करउँ प्रणाम जोरर जुग पानी॥” (रामचररतमानस, बालकाण्ड) 

यह िोहा यह िर्ािता है सक समू्पणि जगत में राम और सीता का ही स्वरूप व्याप्त है, जो िैसश्वक एकािता और साांसृ्कसतक 

एकता का प्रतीक है। रामायण के िैसश्वक प्रभाि का एक प्रमुख पि यह भी है सक यह सिसभन्न िेर्ोां की कला, नाटक, नृत्य और 

स्थापत्य परांपराओां में समासहत हो गई है। उिाहरणस्वरूप, कां बोसडया के मांसिरोां की िीिारोां पर रामायण की कथाएाँ  उकेरी 

गई हैं, जबसक इांडोनेसर्या में ‘िायांग कुसलत’ (छाया नाटक) के माध्यम से रामकथा का मांचन सकया जाता है। यह िर्ािता है 

सक रामायण केिल एक ग्रांथ नही ां, बत्मि एक जीिांत साांसृ्कसतक परांपरा है। रामायण में िसणित आिर्ि र्ासन व्यिस्था और 

सामासजक समरसता के सिचार भी सिश्व स्तर पर अत्यांत प्रभािर्ाली रहे हैं। रामचररतमानस में िसणित रामराज्य की अिधारणा 

आज भी आिर्ि र्ासन का प्रतीक मानी जाती है— 

“दैश्वहक दैश्ववक भौश्वतक तापा। 

राम राज नश्वह काहुश्वह व्यापा॥” (रामचररतमानस, उत्तरकाण्ड) 

यह चौपाई एक ऐसे समाज की कल्पना करती है, जहााँ सभी प्रकार के िुः ख समाप्त हो जाते हैं और न्याय, समानता तथा र्ाांसत 

का िातािरण स्थासपत होता है। यह सिचार आधुसनक िैसश्वक र्ासन और सामासजक सांरचनाओां के सलए भी पे्ररणास्रोत है। 

रामायण के िैसश्वक प्रभाि का एक अन्य महत्वपूणि पहलू मानिीय सांबांधोां की व्याख्या है। यह ग्रांथ भाईचारे, समत्रता, नारी सम्मान 

और कतिव्यसनष्ठा जैसे मूल्योां को स्थासपत करता है, जो सभी सांसृ्कसतयोां में समान रूप से मान्य हैं। इस सांिभि में— 

“परश्वहत सररस धरम नश्वह भाई। 

पर पीडा सम नश्वह अधमाई॥” (रामचररतमानस, अयोध्याकाण्ड) 

यह िोहा समू्पणि मानिता के सलए एक साििभौसमक नैसतक ससद्ाांत प्रसु्तत करता है, जो सभी िेर्ोां और सांसृ्कसतयोां में समान 

रूप से लागू होता है। रामायण का प्रभाि आध्यात्मिक स्तर पर भी अत्यांत व्यापक है। यह ग्रांथ मानि को आिसचांतन और 

आिोन्नसत की सिर्ा में पे्रररत करता है। अध्याि रामायण में कहा गया है— “रामो श्ववग्रहवान् धममः ” अथाित् श्रीराम स्वयां धमि 
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के साकार स्वरूप हैं। यह सिचार सिश्व के सिसभन्न आध्यात्मिक परांपराओां में भी समान रूप से प्रसतध्वसनत होता है। इसके 

असतररक्त, रामायण ने भाषा और सासहत्य के सिकास में भी महत्वपूणि योगिान सिया है। सिसभन्न िेर्ोां में रामकथा के अनुिाि 

और रूपाांतरण ने स्थानीय सासहत्य को समृद् सकया है। इस प्रकार रामायण एक साांसृ्कसतक सेतु के रूप में कायि करती है, 

जो सिसभन्न सभ्यताओां को जोड़ती है। अतः  यह स्पि है सक रामायण का िैसश्वक प्रभाि केिल धासमिक या साांसृ्कसतक स्तर तक 

सीसमत नही ां है, बत्मि यह मानि जीिन के सभी आयामोां—नैसतक, सामासजक, राजनीसतक और आध्यात्मिक—को प्रभासित 

करता है। इसके आिर्ि और मूल्य आज भी उतने ही प्रासांसगक हैं, सजतने प्राचीन काल में थे। यही कारण है सक रामायण सिश्व 

सासहत्य और सांसृ्कसत की एक अमूल्य धरोहर के रूप में स्थासपत है। 

3. नैश्वतक मूल्ोां का वैश्विक प्रसार 

रामायण का सबसे महत्वपूणि िैसश्वक योगिान उसके नैसतक मूल्योां में सनसहत है, जो मानि जीिन को आिर्ि, सांतुसलत और 

साथिक बनाने का मागि प्रर्स्त करते हैं। यह महाकाव्य केिल धासमिक आस्था का सिषय नही ां है, बत्मि यह मानि के आचरण, 

सिचार और सांबांधोां को रु्द् और पररषृ्कत करने िाली एक साििभौसमक नैसतक सांसहता है। रामायण में िसणित आिर्ि—सत्य, 

धमि, करुणा, त्याग, सेिा, कतिव्यसनष्ठा और ससहषु्णता—समू्पणि सिश्व के सलए समान रूप से प्रासांसगक हैं। रामचररतमानस में 

तुलसीिास जी ने परोपकार को सिोच्च धमि के रूप में स्थासपत सकया है— 

“परश्वहत सररस धरम नश्वह भाई। 

पर पीडा सम नश्वह अधमाई॥” (रामचररतमानस, अयोध्याकाण्ड) 

यह िोहा स्पि करता है सक िूसरोां का कल्याण करना ही सबसे बड़ा धमि है, जबसक िूसरोां को कि िेना सबसे बड़ा अधमि है। 

यह ससद्ाांत न केिल भारतीय सांसृ्कसत का आधार है, बत्मि िैसश्वक नैसतकता का भी मूल तत्व है। रामायण में सत्य के महत्व 

को भी अत्यांत उच्च स्थान सिया गया है। श्रीराम का समू्पणि जीिन सत्य और िचनपालन पर आधाररत है— 

“रघुकुल रीश्वत सदा चली आई। 

प्राण जाए पर वचन न जाई॥” (रामचररतमानस, बालकाण्ड) 

यह चौपाई यह ससखाती है सक सत्य और िचन की रिा के सलए प्राणोां का त्याग भी स्वीकायि है। यह मूल्य सिश्व के सभी नैसतक 

िर्िन में सिोच्च माना गया है। नैसतकता के साथ-साथ करुणा और सहानुभूसत भी रामायण के प्रमुख आधार हैं। िाल्मीसक 

रामायण की उत्पसत्त ही करुणा से हई— 

“मा श्वनषाद प्रश्वतष्ाां त्वमगमः  शाितीः  समाः । 

यत्क्ौ ांचश्वमथुनादेकमवधीः  काममोश्वहतम्॥” (िाल्मीसक रामायण, बालकाण्ड) 

यह श्लोक यह िर्ािता है सक सकसी सनिोष प्राणी के कि से उत्पन्न सांिेिना ही सच्ची मानिता का प्रतीक है। यह करुणा का 

भाि समू्पणि सिश्व में नैसतकता का आधार है। रामायण में िमा, धैयि और सांयम को भी अत्यांत महत्वपूणि नैसतक गुणोां के रूप 

में प्रसु्तत सकया गया है। श्रीराम का चररत्र इन गुणोां का आिर्ि उिाहरण है— “धमेणैव श्वह साध्यन्ति सवामथामः  पृश्वथवीतले।” 

(िाल्मीसक रामायण) यह श्लोक यह स्पि करता है सक धमि और नैसतकता के मागि पर चलकर ही सभी उदे्दश्ोां की प्रात्मप्त सांभि 

है। मानि सांबांधोां में पे्रम, सम्मान और सनष्ठा की भािना भी रामायण के नैसतक मूल्योां का महत्वपूणि भाग है। लक्ष्मण की सेिा-

भािना इसका उतृ्कि उिाहरण है— 

“नाहां जानाश्वम केयूरां  नाहां जानाश्वम कुण्डले। 

नूपुरे त्वश्वभजानाश्वम श्वनत्यां पादाश्वभवन्दनात्॥” (िाल्मीसक रामायण, सकत्मष्कन्धाकाण्ड) 

यह श्लोक यह िर्ािता है सक सच्चा पे्रम और सम्मान बाहरी आडांबर में नही ां, बत्मि समपिण और सेिा में सनसहत होता है। इसी 

प्रकार, भरत का त्याग और भ्रातृ पे्रम भी उच्चतम नैसतक आिर्ि प्रसु्तत करता है— “भरतश्वह होइ न राजमदु कबहँु।” 
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(रामचररतमानस, अयोध्याकाण्ड)यह पांत्मक्त यह िर्ािती है सक सच्चा नेतृत्व और पे्रम त्याग, सिनम्रता और सनः स्वाथिता पर 

आधाररत होता है। रामायण में नारी के सम्मान और गररमा को भी नैसतकता का महत्वपूणि अांग माना गया है। माता सीता का 

चररत्र धैयि, त्याग और आिसम्मान का प्रतीक है। इस प्रकार रामायण समाज में स्त्री के सम्मान और समानता का सांिेर् भी 

िेती है। इसके असतररक्त, समस्त सृसि में एकाि भाि की स्थापना भी रामायण का प्रमुख नैसतक सांिेर् है— 

“श्वसया राममय सब जग जानी। 

करउँ प्रणाम जोरर जुग पानी॥” (रामचररतमानस, बालकाण्ड) 

यह िोहा यह ससखाता है सक समू्पणि जगत में एक ही चेतना सिद्यमान है, सजससे सभी के प्रसत सम्मान और समभाि की भािना 

उत्पन्न होती है। अतः  यह स्पि है सक रामायण के नैसतक मूल्य सकसी एक िेर्, धमि या सांसृ्कसत तक सीसमत नही ां हैं, बत्मि यह 

समू्पणि मानिता के सलए एक साििभौसमक आचार-सांसहता के रूप में कायि करते हैं। इसके आिर्ि आज भी उतने ही प्रासांसगक 

हैं, सजतने प्राचीन काल में थे, और भसिष्य में भी मानि जीिन को सिर्ा िेते रहेंगे। 

4. आदशम शासन व्यवस्था का श्वसद्ाांत 

रामायण में िसणित रामराज्य की अिधारणा मानि इसतहास में आिर्ि र्ासन व्यिस्था का एक उतृ्कि और साििकासलक 

प्रसतमान प्रसु्तत करती है। यह केिल एक पौरासणक कल्पना नही ां, बत्मि एक ऐसी सामासजक-राजनीसतक व्यिस्था का सजीि 

सचत्रण है, सजसमें न्याय, समानता, उत्तरिासयत्व, नैसतकता और जनकल्याण सिोच्च स्थान रखते हैं। रामराज्य में र्ासक और 

प्रजा के बीच सिश्वास, करुणा और कतिव्य का ऐसा सांतुलन स्थासपत होता है, जो सकसी भी आिर्ि राज्य की आधारसर्ला बन 

सकता है। रामचररतमानस में तुलसीिास जी ने रामराज्य की त्मस्थसत का अत्यांत प्रभािर्ाली िणिन सकया है— 

“दैश्वहक दैश्ववक भौश्वतक तापा। 

राम राज नश्वह काहुश्वह व्यापा॥” (रामचररतमानस, उत्तरकाण्ड) 

यह चौपाई स्पि करती है सक रामराज्य में िैसहक (र्ारीररक), िैसिक (प्राकृसतक) और भौसतक (सामासजक-आसथिक) किोां का 

अभाि था। यह एक ऐसे समाज की पररकल्पना है जहााँ व्यत्मक्त पूणि सुरिा, सांतोष और समृत्मद् का अनुभि करता है। यही 

कारण है सक यह आिर्ि आधुसनक राजनीसतक िर्िन में भी एक पे्ररणास्रोत के रूप में स्वीकार सकया जाता है। रामराज्य में 

न्याय व्यिस्था सनष्पि और सििजनसहतकारी थी। राजा स्वयां धमि के पालन में अग्रणी होता था। िाल्मीसक रामायण में श्रीराम के 

र्ासन का िणिन इस प्रकार समलता है— 

“प्रजा सुखे सुखां राज्ञः  प्रजानाां च श्वहते श्वहतम्। 

नात्मश्वप्रयां श्वहतां राज्ञः  प्रजानाां तु श्वप्रयां श्वहतम्॥” (िाल्मीसक रामायण, अयोध्याकाण्ड) 

अथाित् राजा का सुख प्रजा के सुख में सनसहत है, और उसका सहत प्रजा के सहत में है। राजा को अपने व्यत्मक्तगत सुख की 

अपेिा प्रजा के कल्याण को प्राथसमकता िेनी चासहए। यह ससद्ाांत आधुसनक लोकताांसत्रक र्ासन की मूल भािना के अत्यांत 

सनकट है। रामराज्य की एक अन्य सिरे्षता सामासजक समानता और समरसता थी। िहााँ सकसी प्रकार का भेिभाि, अन्याय 

या र्ोषण नही ां था। तुलसीिास जी इस त्मस्थसत का िणिन करते हैं— 

“सब नर करश्वहां परस्पर प्रीश्वत। 

चलश्वहां स्वधमम श्वनरत शु्रश्वत नीश्वत॥” (रामचररतमानस, उत्तरकाण्ड) 

यह चौपाई िर्ािती है सक समाज में सभी लोग एक-िूसरे के प्रसत पे्रम और सम्मान रखते थे तथा अपने-अपने धमि और कतिव्योां 

का पालन करते थे। यह सामासजक समरसता सकसी भी आिर्ि राज्य की मूल पहचान होती है। रामराज्य में आसथिक समृत्मद् 

और सांतुलन भी सिद्यमान था। कोई भी व्यत्मक्त िररद्र या िुखी नही ां था— 
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“नश्वहां दररद्र कोउ दुखी न दीना। 

नश्वहां कोउ अबुध न लच्छन हीना॥” (रामचररतमानस, उत्तरकाण्ड) 

यह पांत्मक्त स्पि करती है सक रामराज्य में आसथिक सिषमता का अभाि था और सभी लोग सम्मानपूििक जीिन व्यतीत करते 

थे। यह आधुसनक कल्याणकारी राज्य की अिधारणा से मेल खाती है। रामायण में राजा के नैसतक चररत्र पर सिरे्ष बल सिया 

गया है। श्रीराम स्वयां धमि और मयाििा के प्रतीक थे—“रामो श्ववग्रहवान् धममः ” (िाल्मीसक रामायण) 

अथाित् श्रीराम स्वयां धमि के साकार रूप हैं। यह िर्ािता है सक एक आिर्ि र्ासक को नैसतकता और धमि का पालन करने 

िाला होना चासहए, तभी िह समाज का सही मागििर्िन कर सकता है। र्ासन व्यिस्था में परामर्ि और सहयोग का भी 

महत्वपूणि स्थान था। श्रीराम अपने मांसत्रयोां और सहयोसगयोां के साथ सिचार-सिमर्ि करके सनणिय लेते थे, सजससे र्ासन में 

पारिसर्िता और उत्तरिासयत्व बना रहता था। यह ससद्ाांत आज के सुर्ासन के सलए भी अत्यांत महत्वपूणि है। इसके असतररक्त, 

रामराज्य में त्मस्त्रयोां का सम्मान, िृद्ोां की सेिा, और सनबिलोां की रिा को सिरे्ष महत्व सिया गया था। यह एक ऐसे समाज की 

स्थापना करता है, जहााँ प्रते्यक व्यत्मक्त को गररमा और सुरिा प्राप्त होती है। रामायण में िसणित रामराज्य केिल एक आिर्ि 

कल्पना नही ां, बत्मि एक व्यािहाररक और अनुकरणीय र्ासन मॉडल है। इसके ससद्ाांत—न्याय, समानता, नैसतकता, करुणा 

और जनकल्याण—आज भी िैसश्वक राजनीसतक और सामासजक सचांतन में अत्यांत प्रासांसगक हैं। यही कारण है सक रामराज्य 

की अिधारणा सिश्व स्तर पर आिर्ि र्ासन व्यिस्था के रूप में स्थासपत है। 

5. स्त्री के सम्मान और शन्ति का प्रश्वतपादन 

रामायण में स्त्री को केिल एक सहायक पात्र के रूप में नही ां, बत्मि एक स्वतांत्र, सर्क्त, गररमामयी और आिर्ि व्यत्मक्तत्व के 

रूप में प्रसु्तत सकया गया है। इस महाकाव्य में नारी के सिसिध रूप—माता, पत्नी, पुत्री, साध्वी, त्यागमूसति और धैयि की 

प्रसतमूसति—का अत्यांत सांतुसलत और सम्मानजनक सचत्रण समलता है। माता सीता का चररत्र सिरे्ष रूप से त्याग, मयाििा, 

आिसम्मान, धैयि और आांतररक र्त्मक्त का प्रतीक है, जो समू्पणि मानिता के सलए पे्ररणास्रोत है। रामायण में स्त्री के प्रसत 

सम्मान और मयाििा का सिोत्तम उिाहरण लक्ष्मण के आचरण में सिखाई िेता है— 

“नाहां जानाश्वम केयूरां  नाहां जानाश्वम कुण्डले। 

नूपुरे त्वश्वभजानाश्वम श्वनत्यां पादाश्वभवन्दनात्॥” (िाल्मीसक रामायण, सकत्मष्कन्धाकाण्ड) 

यह श्लोक लक्ष्मण की दृसि में सीता के प्रसत उच्चतम सम्मान और मयाििा को िर्ािता है। िे केिल उनके चरणोां के आभूषणोां 

को पहचानते हैं, क्ोांसक उन्ोांने सिैि उनके चरणोां का ही िांिन सकया। यह आिर्ि आज के समाज में स्त्री के प्रसत सम्मानजनक 

दृसिकोण का महत्वपूणि सांिेर् िेता है। सीता का चररत्र न केिल एक आिर्ि पत्नी का है, बत्मि िह आिबल, धैयि और 

सत्यसनष्ठा की भी प्रतीक हैं। अर्ोक िासटका में रािण के समि उनका असडग आिसम्मान स्त्री की आांतररक र्त्मक्त को प्रकट 

करता है— “अनन्या राघवेणाहां भास्करेण प्रभा यथा।” (िाल्मीसक रामायण, सुन्दरकाण्ड) अथाित् जैसे सूयि से उसकी सकरणें 

अलग नही ां हो सकती ां, उसी प्रकार मैं भी श्रीराम से अलग नही ां हाँ। यह कथन नारी की सनष्ठा के साथ-साथ उसके आिसम्मान 

और दृढ़ सांकल्प को भी प्रकट करता है। रामचररतमानस में भी तुलसीिास जी ने सीता के पसित्र और आिर्ि चररत्र का अत्यांत 

सुांिर िणिन सकया है— 

“जनकसुता जग जनश्वन जानकी। 

अश्वतसय श्वप्रय करुणा श्वनधान की॥” (रामचररतमानस, बालकाण्ड) 

यह चौपाई सीता को समू्पणि जगत की जननी के रूप में स्थासपत करती है, जो करुणा और ममता की मूसति हैं। यह नारी के 

मातृत्व और उसकी साििभौसमक महत्ता को िर्ािता है। रामायण में केिल सीता ही नही ां, बत्मि अन्य स्त्री पात्र भी अत्यांत 

प्रभािर्ाली और पे्ररणािायक हैं। उिाहरणस्वरूप, असहल्या का उद्ार नारी के सम्मान और पुनस्थािपन का सांिेर् िेता है— 

“तव दरस हरर पद कमल, होइ पावन सब देह।” (रामचररतमानस, बालकाण्ड) यह प्रसांग यह िर्ािता है सक समाज में स्त्री 

के सम्मान और पुनस्थािपन को अत्यांत महत्वपूणि माना गया है। इसी प्रकार, तारा और मांिोिरी जैसी त्मस्त्रयााँ भी बुत्मद्मत्ता, नीसत 
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और सििेक का पररचय िेती हैं। तारा द्वारा बासल को समझाना और मांिोिरी द्वारा रािण को चेतािनी िेना यह िर्ािता है सक 

स्त्री केिल भािनािक नही ां, बत्मि बौत्मद्क रूप से भी अत्यांत सिम है। रामायण में स्त्री को केिल सांरिण की िसु्त नही ां, 

बत्मि सम्मान और समानता की असधकारी के रूप में िेखा गया है। इस सांिभि में— “यत्र नायमसु्त पूज्यिे रमिे तत्र 

देवताः ।” (मनुसृ्मसत) यह श्लोक यह स्पि करता है सक जहााँ नारी का सम्मान होता है, िहााँ िेिताओां का िास होता है। यह 

सिचार रामायण की मूल भािना से पूणितः  सांगत है। रामायण में स्त्री की र्त्मक्त का एक और महत्वपूणि पि उसका धैयि और 

सहनर्ीलता है। सीता का िनिास, उनका सांघषि और अांततः  उनकी मयाििा की रिा यह िर्ािती है सक नारी केिल सहनर्ील 

ही नही ां, बत्मि आिबल से पररपूणि होती है। इसके असतररक्त, रामचररतमानस में स्त्री के प्रसत सम्मान और मयाििा का भाि 

इस प्रकार व्यक्त सकया गया है— 

“धीरज धरम श्वमत्र अरु नारी। 

आपद काल परन्तखए चारी॥” (रामचररतमानस, अयोध्याकाण्ड) 

यह चौपाई यह सांकेत करती है सक नारी जीिन का एक महत्वपूणि आधार है, सजसकी परीिा कसिन समय में होती है और जो 

जीिन के सांतुलन को बनाए रखने में सहायक होती है। अतः  यह स्पि है सक रामायण में स्त्री को केिल एक पात्र के रूप में 

नही ां, बत्मि एक सर्क्त, सम्माननीय और पे्ररणािायक र्त्मक्त के रूप में प्रसु्तत सकया गया है। इसके माध्यम से समाज को 

यह सर्िा समलती है सक नारी का सम्मान, उसकी गररमा की रिा और उसकी भूसमका का आिर ही एक सभ्य और समृद् 

समाज की पहचान है। यही कारण है सक रामायण का यह सांिेर् आज भी िैसश्वक स्तर पर उतना ही प्रासांसगक है सजतना 

प्राचीन काल में था। 

6. कतमव्य और धमम का समन्वय 

रामायण का मूल सांिेर् धमि और कतिव्य के असद्वतीय समन्वय में सनसहत है। यहााँ धमि केिल धासमिक अनुष्ठानोां तक सीसमत 

नही ां है, बत्मि िह जीिन के प्रते्यक िेत्र—व्यत्मक्तगत, पाररिाररक, सामासजक और राजनीसतक—में कतिव्यसनष्ठ आचरण का 

मागििर्िक ससद्ाांत है। श्रीराम का समू्पणि जीिन इस तथ्य का सािात् उिाहरण है सक सिपरीत से सिपरीत पररत्मस्थसतयोां में भी 

धमि का पररत्याग नही ां करना चासहए। िाल्मीसक रामायण में धमि की सिोच्चता को इस प्रकार व्यक्त सकया गया है— “धमेणैव 

श्वह साध्यन्ति सवामथामः  पृश्वथवीतले।” (िाल्मीसक रामायण) अथाित् इस पृथ्वी पर सभी उदे्दश्ोां की ससत्मद् केिल धमि के माध्यम 

से ही सांभि है। यह ससद्ाांत रामायण के प्रते्यक प्रसांग में स्पि रूप से पररलसित होता है। श्रीराम ने अपने जीिन में कतिव्य 

और धमि को सिोपरर स्थान सिया। सपता के िचन की रिा के सलए उन्ोांने राज्य, सुख और िैभि का त्याग कर िनिास स्वीकार 

सकया— 

“श्वपतुवमचनश्वनदेशात् श्वपतुवमचनगौरवात्। 

वचनां कौश्वशकसे्यश्वत कतमव्यश्वमश्वत मे मश्वतः ॥” (िाल्मीसक रामायण, अयोध्याकाण्ड) 

यह श्लोक यह िर्ािता है सक कतिव्य का पालन व्यत्मक्तगत सुख से असधक महत्वपूणि है। यह आिर्ि िैसश्वक स्तर पर पाररिाररक 

और सामासजक उत्तरिासयत्व की भािना को सुदृढ़ करता है। रामचररतमानस में भी धमि और कतिव्य के इस समन्वय को 

अत्यांत प्रभािर्ाली ढांग से प्रसु्तत सकया गया है— 

“रघुकुल रीश्वत सदा चली आई। 

प्राण जाए पर वचन न जाई॥” (रामचररतमानस, बालकाण्ड) 

यह चौपाई यह ससखाती है सक सत्य और कतिव्य की रिा के सलए प्राणोां का त्याग भी स्वीकायि है। यह मूल्य मानि जीिन के 

नैसतक आधार को दृढ़ करता है। रामायण में धमि का पालन केिल व्यत्मक्तगत स्तर तक सीसमत नही ां है, बत्मि यह सामासजक 

और राजकीय कतिव्योां में भी समान रूप से महत्वपूणि है। श्रीराम एक आिर्ि राजा के रूप में प्रजा के सहत को सिोपरर मानते 

हैं— 
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“प्रजा सुखे सुखां राज्ञः  प्रजानाां च श्वहते श्वहतम्। 

नात्मश्वप्रयां श्वहतां राज्ञः  प्रजानाां तु श्वप्रयां श्वहतम्॥” (िाल्मीसक रामायण, अयोध्याकाण्ड) 

यह श्लोक स्पि करता है सक एक र्ासक का कतिव्य अपनी प्रजा के सुख और कल्याण में सनसहत होता है। यह ससद्ाांत 

आधुसनक र्ासन व्यिस्था में भी अत्यांत प्रासांसगक है। धमि और कतिव्य के इस समन्वय में त्याग, सांयम और धैयि का भी महत्वपूणि 

स्थान है। श्रीराम ने अपने व्यत्मक्तगत भािनाओां को त्यागकर सिैि लोककल्याण को प्राथसमकता िी। इसी प्रकार लक्ष्मण और 

भरत के चररत्र भी कतिव्यसनष्ठा के उतृ्कि उिाहरण प्रसु्तत करते हैं। भरत का राज्य का त्याग और राम के प्रसत उनकी सनष्ठा 

इस बात को स्पि करती है सक सच्चा धमि सनः स्वाथि सेिा में सनसहत है— “भरतश्वह होइ न राजमदु कबहँु।” (रामचररतमानस, 

अयोध्याकाण्ड) रामायण में यह भी स्पि सकया गया है सक धमि का पालन केिल बाहरी आचरण नही ां, बत्मि आांतररक रु्द्ता 

और सनष्ठा से जुड़ा हआ है— “रामो श्ववग्रहवान् धममः ” (िाल्मीसक रामायण) अथाित् श्रीराम स्वयां धमि के साकार रूप हैं। यह 

कथन यह िर्ािता है सक धमि को केिल समझना ही पयािप्त नही ां, बत्मि उसे जीिन में उतारना आिश्क है। इसके असतररक्त, 

रामायण में सांकट की पररत्मस्थसतयोां में भी धमि के मागि पर असडग रहने की पे्ररणा िी गई है। यह सर्िा मानि को जीिन की 

कसिनाइयोां में भी नैसतकता और कतिव्यसनष्ठा बनाए रखने का मागि सिखाती है। रामायण में कतिव्य और धमि का समन्वय केिल 

एक सैद्ाांसतक सिचार नही ां, बत्मि एक व्यािहाररक जीिन-िर्िन है। यह मनुष्य को यह ससखाता है सक सच्चा धमि िही है, जो 

कतिव्य के पालन में प्रकट होता है। यही कारण है सक रामायण का यह सांिेर् आज भी िैसश्वक स्तर पर उतना ही प्रासांसगक है 

सजतना प्राचीन काल में था, और यह मानि जीिन को सिैि सिर्ा प्रिान करता रहेगा। 

7. वैश्विक साश्वहत्य पर प्रभाव 

रामायण ने सिश्व सासहत्य को अत्यांत गहराई से प्रभासित सकया है। यह केिल एक धासमिक महाकाव्य नही ां, बत्मि काव्यर्ास्त्र, 

नाट्य, कथा-सासहत्य, सांगीत, नृत्य और कला की सिसिध परांपराओां का आधार स्तांभ भी है। महसषि िाल्मीसक द्वारा रसचत यह 

आसिकाव्य अपनी कथा-िसु्त, चररत्र-सनमािण, भाि-सौांियि और नैसतक दृसि के कारण सिश्व सासहत्य में एक असद्वतीय स्थान 

रखता है। अनेक सििेर्ी सिद्वानोां और सासहत्यकारोां ने रामायण को मानि जीिन के सिोच्च आिर्ों का प्रसतसनसध ग्रांथ माना 

है। रामायण की कथा-रचना, पात्रोां की गहराई और भािनािक सांिेिनर्ीलता ने सिश्व के सिसभन्न सासहत्मत्यक परांपराओां को 

पे्रररत सकया है। इसकी कथा केिल एक िेर् तक सीसमत नही ां रही, बत्मि अनेक िेर्ोां की भाषाओां और सासहत्य में सिसभन्न 

रूपोां में सिकससत हई। इस प्रकार रामायण एक िैसश्वक सासहत्मत्यक सेतु के रूप में कायि करती है।रामायण की काव्यािक 

महत्ता का प्रमाण उसका प्रथम श्लोक ही है, जो करुणा से उत्पन्न होकर समू्पणि काव्य परांपरा का आधार बना— 

“मा श्वनषाद प्रश्वतष्ाां त्वमगमः  शाितीः  समाः । 

यत्क्ौ ांचश्वमथुनादेकमवधीः  काममोश्वहतम्॥” (िाल्मीसक रामायण, बालकाण्ड) 

यह श्लोक न केिल करुणा का प्रतीक है, बत्मि यह भी िर्ािता है सक सासहत्य का मूल आधार सांिेिना और मानिीय 

अनुभूसत है। यही तत्व सिश्व सासहत्य की आिा भी है। रामायण का प्रभाि नाट्य और रांगमांच पर भी व्यापक रूप से िेखा जा 

सकता है। भारत के असतररक्त इांडोनेसर्या, थाईलैंड, कां बोसडया आसि िेर्ोां में रामकथा पर आधाररत नृत्य-नाटक, छाया-

नाटक और लोकनाट्य अत्यांत लोकसप्रय हैं। यह िर्ािता है सक रामायण केिल पढ़ने का ग्रांथ नही ां, बत्मि जीिांत साांसृ्कसतक 

असभव्यत्मक्त का माध्यम भी है। रामचररतमानस में तुलसीिास जी ने रामकथा को लोकभाषा में प्रसु्तत कर उसे जन-जन तक 

पहाँचाया, सजससे सासहत्य का लोकतांत्रीकरण हआ— 

“श्वसया राममय सब जग जानी। 

करउँ प्रणाम जोरर जुग पानी॥” (रामचररतमानस, बालकाण्ड) 

यह िोहा यह िर्ािता है सक रामकथा केिल एक कथा नही ां, बत्मि समू्पणि सृसि में व्याप्त एक साििभौसमक चेतना है, 

जो सासहत्य को आध्यात्मिक ऊाँ चाई प्रिान करती है। रामायण के पात्र—राम, सीता, लक्ष्मण, हनुमान, भरत आसि—सिश्व 

सासहत्य में आिर्ि चररत्रोां के रूप में स्थासपत हो चुके हैं। इन पात्रोां के गुण—सत्यसनष्ठा, त्याग, सनष्ठा, भत्मक्त और साहस—सिश्व 

की अनेक सासहत्मत्यक कृसतयोां में सिसभन्न रूपोां में सिखाई िेते हैं। रामायण ने सांगीत और काव्य परांपरा को भी अत्यांत समृद् 
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सकया है। इसके श्लोक, चौपाइयााँ और िोहे आज भी गाए और प्रसु्तत सकए जाते हैं, सजससे यह ग्रांथ एक जीिांत साांसृ्कसतक 

धरोहर के रूप में बना हआ है। तुलसीिास जी ने काव्य के माध्यम से नैसतकता और भत्मक्त को जनसाधारण तक पहाँचाया— 

“रामश्वह केवल पे्रम श्वपआरा। 

जाश्वन लेहु जो जानश्वनहारा॥” (रामचररतमानस) 

यह पांत्मक्त यह िर्ािती है सक रामायण केिल बौत्मद्क नही ां, बत्मि भािनािक और आध्यात्मिक अनुभि का भी 

आधार है। रामायण की कथा में सनसहत साििभौसमकता ने इसे अनुिाि और रूपाांतरण के माध्यम से सिश्व के सिसभन्न सासहत्मत्यक 

परांपराओां में स्थान सिलाया। इससे न केिल स्थानीय सासहत्य समृद् हआ, बत्मि साांसृ्कसतक आिान-प्रिान भी बढ़ा। िाल्मीसक 

रामायण में श्रीराम के आिर्ि चररत्र को धमि का साकार रूप बताया गया है— “रामो श्ववग्रहवान् धममः ” यह कथन सासहत्य में 

आिर्ि नायक की अिधारणा को स्थासपत करता है, जो सिश्व सासहत्य में भी व्यापक रूप से स्वीकृत है। इसके असतररक्त, 

रामायण में िसणित नैसतक और सामासजक मूल्य सासहत्य को केिल मनोरांजन का साधन नही ां, बत्मि जीिन-िर्िन का माध्यम 

बनाते हैं। यह सिरे्षता इसे सिश्व के अन्य महाकाव्योां से सिसर्ि बनाती है। अतः  यह स्पि है सक रामायण का प्रभाि केिल 

भारतीय सासहत्य तक सीसमत नही ां है, बत्मि यह सिश्व सासहत्य, कला, नाटक और सांगीत की परांपराओां को गहराई से प्रभासित 

करता है। इसकी साििभौसमकता, भािनािक गहराई और नैसतक सांिेर् इसे एक िैसश्वक सासहत्मत्यक धरोहर के रूप में स्थासपत 

करते हैं, जो मानिता को सनरांतर पे्ररणा प्रिान करती रहेगी। 

8. साांसृ्कश्वतक एकता का प्रतीक 

रामायण केिल एक धासमिक या सासहत्मत्यक ग्रांथ नही ां है, बत्मि यह सिसिध सांसृ्कसतयोां, परांपराओां और समाजोां को 

जोड़ने िाला एक सर्क्त साांसृ्कसतक सेतु है। इसकी कथा, पात्र और मूल्य इतने साििभौसमक हैं सक िे भौगोसलक सीमाओां, 

भाषाओां और सामासजक सभन्नताओां को पार करते हए समू्पणि मानिता को एक सूत्र में बााँधते हैं। रामायण का मूल सांिेर् ही 

समरसता, सहअत्मस्तत्व और भाईचारे की भािना को स्थासपत करना है। रामचररतमानस में तुलसीिास जी ने इस साििभौसमक 

एकता को अत्यांत सरल और गहन र्ब्ोां में व्यक्त सकया है—  

“श्वसया राममय सब जग जानी। 

करउँ प्रणाम जोरर जुग पानी॥” (रामचररतमानस, बालकाण्ड) 

यह िोहा यह िर्ािता है सक समू्पणि जगत में एक ही सिव्य चेतना सिद्यमान है, सजसे राम और सीता के रूप में िेखा 

गया है। यह सिचार िैसश्वक एकािता और आध्यात्मिक एकता का आधार है, जो सभी मनुष्योां को समान दृसि से िेखने की 

पे्ररणा िेता है। रामायण सिसभन्न िेर्ोां और सांसृ्कसतयोां में सभन्न-सभन्न रूपोां में प्रचसलत होकर भी अपनी मूल भािना को अिुण्ण 

बनाए रखती है। यह इस तथ्य का प्रमाण है सक इसकी सर्िाएाँ  और मूल्य सकसी एक सांसृ्कसत तक सीसमत नही ां हैं, बत्मि यह 

समू्पणि मानिता की साझा धरोहर हैं। इस सांिभि में रामायण का यह श्लोक अत्यांत सारगसभित है— “जननी जन्मभूश्वमश्च 

स्वगामदश्वप गरीयसी।” (िाल्मीसक रामायण) यह श्लोक मातृभूसम के प्रसत पे्रम और सम्मान को िर्ािता है, जो प्रते्यक सांसृ्कसत 

में समान रूप से महत्वपूणि है। इस प्रकार रामायण स्थानीयता और िैसश्वकता के बीच सांतुलन स्थासपत करती है। रामायण में 

सामासजक समरसता और पारस्पररक पे्रम को भी सिरे्ष महत्व सिया गया है— 

“सब नर करश्वहां परस्पर प्रीश्वत। 

चलश्वहां स्वधमम श्वनरत शु्रश्वत नीश्वत॥” (रामचररतमानस, उत्तरकाण्ड) 

यह चौपाई यह स्पि करती है सक आिर्ि समाज िही है, जहााँ लोग एक-िूसरे के प्रसत पे्रम और सम्मान रखते हैं तथा 

अपने कतिव्योां का पालन करते हैं। यह सांिेर् आज के िैसश्वक समाज में भी उतना ही प्रासांसगक है, जहााँ सिसिधता के बीच 

एकता बनाए रखना आिश्क है। रामायण का साांसृ्कसतक प्रभाि केिल सिचारोां तक सीसमत नही ां है, बत्मि यह सिसभन्न कला 

रूपोां—नृत्य, सांगीत, सचत्रकला, नाटक और स्थापत्य—में भी पररलसित होता है। सिसभन्न िेर्ोां में रामकथा के मांचन और सचत्रण 

यह िर्ािते हैं सक यह ग्रांथ एक जीिांत साांसृ्कसतक परांपरा के रूप में सिकससत हआ है। रामायण में िसणित आिर्ि सांबांध—
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भाईचारा, समत्रता, गुरु-सर्ष्य सांबांध और नारी सम्मान—भी साांसृ्कसतक एकता को सुदृढ़ करते हैं। उिाहरणस्वरूप, राम और 

सुग्रीि की समत्रता यह िर्ािती है सक जासत, भाषा या िेत्रीय सभन्नताएाँ  सचे्च सांबांधोां में बाधा नही ां बनती ां— “सखा सोइ जो दुख 

सुख कर दाता।” (रामचररतमानस) यह पांत्मक्त सच्ची समत्रता की पररभाषा प्रसु्तत करती है, जो सभी सांसृ्कसतयोां में समान रूप 

से मान्य है। इसके असतररक्त, रामायण में धमि और नैसतकता के साििभौसमक ससद्ाांत भी साांसृ्कसतक एकता को बढ़ािा िेते 

हैं— 

“परश्वहत सररस धरम नश्वह भाई। 

पर पीडा सम नश्वह अधमाई॥” (रामचररतमानस, अयोध्याकाण्ड) 

यह िोहा यह स्पि करता है सक िूसरोां का कल्याण करना ही सच्चा धमि है, जो सभी समाजोां और सांसृ्कसतयोां में 

समान रूप से लागू होता है। रामायण का एक महत्वपूणि पि यह भी है सक यह सिसिधता में एकता की भािना को प्रोत्सासहत 

करती है। सिसभन्न पात्रोां, पररत्मस्थसतयोां और सांसृ्कसतयोां के बािजूि, कथा का मूल सांिेर् एक ही रहता है—सत्य, धमि और पे्रम 

की सिजय। यही कारण है सक रामायण सिसभन्न समाजोां को जोड़ने का कायि करती है। अतः  यह स्पि है सक रामायण केिल 

एक ग्रांथ नही ां, बत्मि एक िैसश्वक साांसृ्कसतक चेतना का प्रतीक है, जो मानिता को एकता, समरसता और भाईचारे के सूत्र में 

बााँधती है। इसके आिर्ि और मूल्य आज भी सिश्व को जोड़ने और र्ाांसत स्थासपत करने में महत्वपूणि भूसमका सनभा सकते हैं। 

9. आध्यान्तत्मक चेतना का श्ववकास 

रामायण केिल एक नैसतक या साांसृ्कसतक ग्रांथ ही नही ां, बत्मि यह मानि की आध्यात्मिक चेतना को जाग्रत करने 

िाला एक महान मागििर्िक भी है। यह ग्रांथ आिा और परमािा के सांबांध को समझने, जीिन के परम उदे्दश् की पहचान 

करने तथा भत्मक्त, ज्ञान और कमि के समन्वय के माध्यम से आिोन्नसत की सिर्ा में अग्रसर होने की पे्ररणा िेता है। रामायण में 

िसणित श्रीराम का चररत्र केिल एक आिर्ि मानि का नही ां, बत्मि परमािा के साकार स्वरूप का भी प्रतीक है। अध्याि 

रामायण में स्पि कहा गया है— “रामो श्ववग्रहवान् धममः ।” अथाित् श्रीराम स्वयां धमि के साकार रूप हैं। यह कथन यह सांकेत 

करता है सक राम केिल ऐसतहाससक व्यत्मक्तत्व नही ां, बत्मि िह सिव्य सत्ता हैं, सजनके माध्यम से मानि धमि, सत्य और आिज्ञान 

को प्राप्त कर सकता है। रामायण में भत्मक्त को आध्यात्मिक उन्नसत का प्रमुख साधन माना गया है। रामचररतमानस में 

तुलसीिास जी कहते हैं— 

“रामश्वह केवल पे्रम श्वपआरा। 

जाश्वन लेहु जो जानश्वनहारा॥” (रामचररतमानस) 

यह चौपाई यह स्पि करती है सक श्रीराम को केिल पे्रम और भत्मक्त ही सप्रय है। यह भत्मक्त मागि को सरल, सहज 

और साििभौसमक बनाता है, सजससे कोई भी व्यत्मक्त आध्यात्मिक उन्नसत प्राप्त कर सकता है। रामायण में आिा और परमािा 

के अदै्वत सांबांध का भी सांकेत समलता है। समू्पणि सृसि में एक ही चेतना के िर्िन इस प्रकार व्यक्त सकए गए हैं— 

“श्वसया राममय सब जग जानी। 

करउँ प्रणाम जोरर जुग पानी॥” (रामचररतमानस, बालकाण्ड) 

यह िोहा यह िर्ािता है सक समू्पणि जगत में राम और सीता के रूप में एक ही सिव्य सत्ता व्याप्त है। यह सिचार 

अदै्वत िर्िन और साििभौसमक एकता की भािना को प्रकट करता है। आध्यात्मिक चेतना के सिकास में त्याग, तप और धैयि 

का भी महत्वपूणि स्थान है। श्रीराम का िनिास केिल एक सामासजक या पाररिाररक घटना नही ां, बत्मि एक आध्यात्मिक 

साधना का प्रतीक है। इस सांिभि में— “धमेणैव श्वह साध्यन्ति सवामथामः  पृश्वथवीतले।”(िाल्मीसक रामायण) यह श्लोक यह स्पि 

करता है सक धमि के मागि पर चलकर ही जीिन के सभी उदे्दश्ोां की प्रात्मप्त सांभि है, जो अांततः  आध्यात्मिक उन्नसत की ओर ले 

जाता है। रामायण में गुरु और सर्ष्य के सांबांध को भी आध्यात्मिक सिकास का आधार माना गया है। सिश्वासमत्र और श्रीराम का 

सांबांध यह िर्ािता है सक ज्ञान और साधना के माध्यम से आिबोध प्राप्त सकया जा सकता है। हनुमान जी का चररत्र भत्मक्त और 

सेिा के माध्यम से आध्यात्मिक उत्कषि का सिोत्तम उिाहरण प्रसु्तत करता है— 
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“बुन्तद्हीन तनु जाश्वनके, सुश्वमरौ ां पवन कुमार। 

बल बुन्तद् श्ववद्या देहु मोश्वहां, हरहु कलेश श्ववकार॥”(हनुमान चालीसा) 

यह प्राथिना आिसमपिण और भत्मक्त की उस अिस्था को िर्ािती है, जहााँ साधक ईश्वर से र्त्मक्त, ज्ञान और रु्द्ता 

की याचना करता है। रामायण में यह भी बताया गया है सक आध्यात्मिक उन्नसत केिल सांन्यास या तपस्या से ही नही ां, बत्मि 

अपने कतिव्योां का पालन करते हए भी सांभि है। श्रीराम का जीिन इस तथ्य का प्रमाण है सक एक गृहस्थ और राजा होते हए 

भी व्यत्मक्त उच्चतम आध्यात्मिक त्मस्थसत प्राप्त कर सकता है। इसके असतररक्त, रामायण में मोि की प्रात्मप्त का मागि भी िर्ािया 

गया है, जो भत्मक्त, ज्ञान और कमि के सांतुलन पर आधाररत है। यह सांतुलन मानि को जीिन के बांधनोां से मुक्त कर आत्मिक 

र्ाांसत प्रिान करता है। अतः  यह स्पि है सक रामायण केिल एक कथा नही ां, बत्मि एक गहन आध्यात्मिक ग्रांथ है, जो मानि 

को आिज्ञान, भत्मक्त और धमि के मागि पर चलने की पे्ररणा िेता है। इसके माध्यम से व्यत्मक्त न केिल अपने जीिन को साथिक 

बना सकता है, बत्मि परमािा के साथ अपने सांबांध को भी अनुभि कर सकता है। यही कारण है सक रामायण का आध्यात्मिक 

सांिेर् आज भी समू्पणि सिश्व में उतना ही प्रासांसगक और पे्ररणािायक है सजतना प्राचीन काल में था। 

10. श्वशक्षा और जीवन-दशमन 

रामायण केिल एक धासमिक या पौरासणक ग्रांथ नही ां, बत्मि यह एक समग्र सर्िा-िर्िन और जीिन-िर्िन प्रसु्तत 

करने िाला महान ग्रांथ है। इसमें ज्ञान (सर्िा), नीसत (आचार-सिचार), धमि (कतिव्य) और व्यिहार (व्यत्मक्तत्व सनमािण) का अि्भुत 

समन्वय समलता है। यह ग्रांथ मनुष्य को केिल सिद्वान ही नही ां, बत्मि एक आिर्ि, सांिेिनर्ील और नैसतक व्यत्मक्त बनने की 

पे्ररणा िेता है। रामायण की सर्िाएाँ  जीिन के प्रते्यक िेत्र—व्यत्मक्तगत, पाररिाररक, सामासजक और राजनैसतक—को सांतुसलत 

और साथिक बनाने में सहायक हैं। रामायण में सर्िा का उदे्दश् केिल ज्ञानाजिन नही ां, बत्मि चररत्र सनमािण और नैसतक सिकास 

है। श्रीराम और लक्ष्मण की सर्िा गुरु सिश्वासमत्र के मागििर्िन में होती है, जहााँ उन्ें केिल र्ास्त्रोां का ज्ञान ही नही ां, बत्मि 

जीिन के व्यािहाररक और नैसतक पिोां की भी सर्िा िी जाती है। यह सांकेत करता है सक सच्ची सर्िा िही है, जो व्यत्मक्त के 

सांपूणि व्यत्मक्तत्व का सिकास करे। इस सांिभि में रामचररतमानस का यह प्रससद् िोहा सर्िा और जीिन-िर्िन का मूल तत्व 

प्रसु्तत करता है— 

“परश्वहत सररस धरम नश्वह भाई। 

पर पीडा सम नश्वह अधमाई॥” (रामचररतमानस, अयोध्याकाण्ड) 

यह िोहा यह ससखाता है सक िूसरोां का कल्याण करना ही सिोत्तम धमि है। यह सर्िा व्यत्मक्त को सनः स्वाथि सेिा और सामासजक 

उत्तरिासयत्व की ओर पे्रररत करती है। रामायण में सत्य, िचनपालन और नैसतकता को सर्िा का आधार माना गया है— 

“रघुकुल रीश्वत सदा चली आई। 

प्राण जाए पर वचन न जाई॥” (रामचररतमानस, बालकाण्ड) 

यह चौपाई यह स्पि करती है सक जीिन में सत्य और िचन की दृढ़ता सबसे महत्वपूणि है। यह सर्िा व्यत्मक्त को 

ईमानिारी और सिश्वसनीयता का मागि सिखाती है। जीिन-िर्िन के स्तर पर रामायण यह ससखाती है सक व्यत्मक्त को अपने 

कतिव्योां का पालन करते हए सांतुसलत जीिन जीना चासहए। िाल्मीसक रामायण में धमि की इस महत्ता को इस प्रकार व्यक्त 

सकया गया है— “धमेणैव श्वह साध्यन्ति सवामथामः  पृश्वथवीतले।” यह श्लोक यह िर्ािता है सक जीिन के सभी उदे्दश्ोां की प्रात्मप्त 

धमि और कतिव्य के पालन से ही सांभि है। रामायण में आिर्ि सांबांधोां के माध्यम से भी जीिन की सर्िा िी गई है। राम और 

भरत का भाईचारा, राम और सीता का िाम्पत्य जीिन, तथा राम और हनुमान की भत्मक्त—ये सभी उिाहरण व्यत्मक्त को सांबांधोां 

की मयाििा और महत्व का बोध कराते हैं। भरत के त्याग को इस प्रकार व्यक्त सकया गया है— “भरतश्वह होइ न राजमदु 

कबहँु।” (रामचररतमानस, अयोध्याकाण्ड) यह पांत्मक्त यह ससखाती है सक सच्चा नेतृत्व और महानता त्याग और सिनम्रता में 

सनसहत होती है। रामायण का जीिन-िर्िन यह भी बताता है सक कसिनाइयााँ जीिन का असभन्न अांग हैं, परां तु धैयि, सांयम और 

सिश्वास के साथ उनका सामना सकया जा सकता है। श्रीराम का िनिास, सीता का धैयि और हनुमान की सनष्ठा इस बात के 
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उिाहरण हैं सक सिपरीत पररत्मस्थसतयोां में भी मनुष्य अपने आिर्ों पर असडग रह सकता है। आध्यात्मिक सर्िा के सांिभि में भी 

रामायण अत्यांत महत्वपूणि है। यह व्यत्मक्त को आिज्ञान और भत्मक्त के मागि पर चलने की पे्ररणा िेती है— 

“रामश्वह केवल पे्रम श्वपआरा। 

जाश्वन लेहु जो जानश्वनहारा॥” (रामचररतमानस) 

यह चौपाई यह िर्ािती है सक सच्चा ज्ञान और मुत्मक्त पे्रम और भत्मक्त में सनसहत है। रामायण में नीसत और आचार का भी अत्यांत 

सुांिर समन्वय समलता है। यह ग्रांथ ससखाता है सक व्यत्मक्त को अपने आचरण में सत्य, करुणा, सिनम्रता और ससहषु्णता को 

अपनाना चासहए। इस सांिभि में— 

“धीरज धरम श्वमत्र अरु नारी। 

आपद काल परन्तखए चारी॥” (रामचररतमानस, अयोध्याकाण्ड) 

यह चौपाई यह बताती है सक जीिन के महत्वपूणि तत्वोां—धैयि, धमि, समत्र और नारी—की िास्तसिक परीिा कसिन 

समय में होती है। इसके असतररक्त, रामायण यह भी ससखाती है सक सर्िा का उदे्दश् केिल व्यत्मक्तगत उन्नसत नही ां, बत्मि 

समाज और रािर  के कल्याण में योगिान िेना भी है। श्रीराम का जीिन इस बात का उिाहरण है सक एक आिर्ि व्यत्मक्त अपने 

कतिव्योां का पालन करते हए समाज के सलए भी पे्ररणा बन सकता है। रामायण एक ऐसा समग्र जीिन-िर्िन प्रसु्तत करती है, 

जो व्यत्मक्त को नैसतक, सामासजक और आध्यात्मिक रूप से उन्नत बनाता है। इसकी सर्िाएाँ  आज भी उतनी ही प्रासांसगक हैं, 

सजतनी प्राचीन काल में थी ां, और यह मानि जीिन को सही सिर्ा िेने िाला एक अमूल्य मागििर्िक ग्रांथ है। 

श्वनष्कषम  

उपरोक्त अध्ययन के आधार पर यह स्पि रूप से कहा जा सकता है सक रामायण केिल एक धासमिक या पौरासणक 

ग्रांथ नही ां, बत्मि समू्पणि मानिता के सलए एक साििकासलक और साििभौसमक मागििर्िक ग्रांथ है। इसमें सनसहत नैसतक, 

सामासजक, साांसृ्कसतक, राजनीसतक और आध्यात्मिक मूल्य मानि जीिन को सांतुसलत, अनुर्ाससत और साथिक बनाने की 

सिर्ा प्रिान करते हैं। श्रीराम का आिर्ि चररत्र—सत्यसनष्ठा, कतिव्यपरायणता, त्याग, मयाििा और करुणा—मानि के सलए 

सिोच्च आिर्ि स्थासपत करता है, जो हर युग और हर समाज में प्रासांसगक है। रामायण का िैसश्वक प्रभाि इस बात का प्रमाण 

है सक इसके मूल मूल्य सकसी एक िेर्, धमि या सांसृ्कसत तक सीसमत नही ां हैं, बत्मि यह समू्पणि सिश्व की साझा धरोहर है। 

एसर्या के अनेक िेर्ोां में इसके सिसभन्न रूपोां का प्रचलन यह िर्ािता है सक रामकथा ने साांसृ्कसतक सीमाओां को पार करते 

हए िैसश्वक एकता और भाईचारे को सुदृढ़ सकया है। इसके माध्यम से यह सांिेर् समलता है सक सत्य, धमि और न्याय की सिजय 

सिित्र और सििकासलक सत्य है। रामराज्य की अिधारणा आिर्ि र्ासन व्यिस्था का एक उतृ्कि मॉडल प्रसु्तत करती है, 

सजसमें जनकल्याण, समानता, न्याय और नैसतकता सिोपरर हैं। ितिमान समय में जब सिश्व सामासजक असमानता, नैसतक सांकट 

और राजनीसतक अत्मस्थरता जैसी समस्याओां का सामना कर रहा है, तब रामायण के ससद्ाांत इन समस्याओां के समाधान हेतु 

महत्वपूणि सिर्ा प्रिान करते हैं। इसके असतररक्त, रामायण में स्त्री के सम्मान, सामासजक समरसता, पाररिाररक मूल्योां और 

कतिव्यसनष्ठा पर जो बल सिया गया है, िह आधुसनक समाज के सलए अत्यांत आिश्क है। सीता, भरत, लक्ष्मण और हनुमान 

जैसे पात्र मानि जीिन के सिसिध आिर्ों को मूति रूप िेते हैं, जो व्यत्मक्त को आिसचांतन और आिसिकास के सलए पे्रररत 

करते हैं। आध्यात्मिक दृसि से भी रामायण मानि को आिज्ञान, भत्मक्त और मोि के मागि पर चलने की पे्ररणा िेती है। यह ग्रांथ 

यह ससखाता है सक जीिन का िास्तसिक उदे्दश् केिल भौसतक सफलता नही ां, बत्मि नैसतक और आध्यात्मिक उन्नसत भी है। 

अतः  सनष्कषितः  कहा जा सकता है सक रामायण एक ऐसा महाकाव्य है, जो अतीत, ितिमान और भसिष्य—तीनोां कालोां में समान 

रूप से प्रासांसगक है। यह मानि जीिन को सिर्ा िेने िाला एक प्रकार्स्तांभ है, जो न केिल व्यत्मक्तगत सिकास में सहायक है, 

बत्मि िैसश्वक र्ाांसत, एकता और सद्भाि की स्थापना में भी महत्वपूणि भूसमका सनभा सकता है। यही रामायण का िास्तसिक 

िैसश्वक अििान है, जो इसे समू्पणि मानिता के सलए अमूल्य धरोहर बनाता है। 
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