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प्रथम बार मतदान करने वाले युवाओ ंमें राजनीततक 

जागरूकता एवं सहभातगता का अध्ययन 

डॉ. दलीप कुमार 

सहायक प्रोफेसर (राजनीति तिज्ञान) राजकीय तिग्री कॉलेज, गंगेश्वरी अमरोहा – 244255 

सारांश 

लोकिांतिक व्यिस्था में प्रथम बार मिदान करने िाले युिा एक महत्वपूर्ण नागररक समूह हैं, क्ोतंक मिदान का प्रथम अनुभि 

उनके राजनीतिक ज्ञान, अतभिृति और भतिष्य की नागररक सहभातगिा से संबंतिि हो सकिा है। प्रसु्ति अध्ययन का उदे्दश्य 

प्रथम बार मिदान करने िाले युिाओ ंमें राजनीतिक जागरूकिा एिं राजनीतिक सहभातगिा के तितभन्न आयामो ंका मािात्मक 

अध्ययन करना है। अध्ययन में राजनीतिक जागरूकिा को मिदान के अतिकार, मिदािा पंजीकरर्, मिदान प्रतिया, 

तनिाणचन आयोग, ईिीएम/िीिीपैट, राजनीतिक दलो,ं उम्मीदिारो,ं चुनािी मुद्दो ंिथा चुनािी तनयमो ंकी जानकारी के माध्यम से 

समझने का प्रयास तकया गया है। राजनीतिक सहभातगिा में मिदान-ित्परिा, चुनािी चचाण, राजनीतिक सूचना का आदान-

प्रदान, ऑनलाइन राजनीतिक गतितितियााँ, नागररक गतितितियााँ िथा प्रत्यक्ष राजनीतिक सहभातगिा को सम्मम्मतलि तकया गया 

है। अध्ययन के सांम्मिकीय प्रदर्णन के तलए 300 प्रथम बार मिदािाओ ंके उदाहरर्ात्मक आाँकडो ंका उपयोग तकया गया 

है। आिृति, प्रतिर्ि, माध्य, मानक तिचलन, सहसंबंि िथा बहु-प्रतिगमन जैसी सांम्मिकीय िकनीको ंका प्रयोग तकया गया। 

उदाहरर्ात्मक तिशे्लषर् में राजनीतिक जागरूकिा और कुल राजनीतिक सहभातगिा के बीच सकारात्मक संबंि, िथा तर्क्षा, 

पाररिाररक राजनीतिक चचाण और तितजटल सूचना उपयोग के साथ राजनीतिक जागरूकिा में अंिर तदखाई देिा है। बहु-

प्रतिगमन तिशे्लषर् में राजनीतिक जागरूकिा, राजनीतिक चचाण, राजनीतिक सूचना संपकण , तितजटल सूचना-साक्षरिा और 

मिदान-ित्परिा राजनीतिक सहभातगिा से संबंतिि पूिाणनुमानक के रूप में तदखाई देिे हैं। अध्ययन यह रेखांतकि करिा है 

तक प्रथम बार मिदािाओ ंके तलए केिल मिदािा पंजीकरर् पयाणप्त नही ंहै; चुनािी प्रतिया की समझ, तिश्वसनीय राजनीतिक 

सूचना, स्विंि तनर्णय क्षमिा और नागररक उिरदातयत्व भी आिश्यक हैं। हालांतक प्रसु्ति सांम्मिकीय पररर्ाम उदाहरर्ात्मक 

हैं और िास्ततिक के्षिीय आाँकडो ंके स्थान पर उपयोग नही ंतकए जाने चातहए। 

प्रमुख शब्द: प्रथम बार मिदािा, युिा, राजनीतिक जागरूकिा, राजनीतिक सहभातगिा, मिदान व्यिहार, मिदािा तर्क्षा, 

राजनीतिक समाजीकरर् 

पररचय 

लोकिांतिक व्यिस्था में मिदान केिल एक संिैिातनक अतिकार नही,ं बम्मि नागररक सहभातगिा का एक 

महत्वपूर्ण माध्यम है। लोकिंि की प्रभािर्ीलिा इस बाि पर भी तनभणर करिी है तक नागररक राजनीतिक व्यिस्था, चुनािी 

प्रतिया, उम्मीदिारो,ं राजनीतिक मुद्दो ंऔर अपने मिातिकार के महत्व के प्रति तकिने जागरूक हैं। तिरे्ष रूप से प्रथम बार 

मिदान करने िाले युिा लोकिांतिक प्रतिया में एक महत्वपूर्ण समूह का तनमाणर् करिे हैं, क्ोतंक उनका पहला मिदान 

अनुभि भतिष्य की राजनीतिक रुतच और नागररक सहभातगिा की तदर्ा को प्रभातिि कर सकिा है। भारि में 18 िषण की 

आयु प्राप्त करने िाले पाि नागररक मिदािा के रूप में पंजीकरर् करा सकिे हैं। तनिाणचन आयोग के अनुसार ििणमान में 

qualifying dates 1 जनिरी, 1 अपै्रल, 1 जुलाई और 1 अकू्टबर हैं, और पाि नागररक Form 6 के माध्यम से पंजीकरर् 

कर सकिे हैं। मिदािा सूची में नाम का होना मिदान के तलए आिश्यक है। प्रथम बार मिदािा बनने की प्रतिया केिल 

मिदािा पहचान-पि प्राप्त करने िक सीतमि नही ंहै। इसमें चुनािी प्रतिया की समझ, मिदािा सूची में पंजीकरर्, मिदान 

कें द्र की जानकारी, उम्मीदिारो ंएिं चुनािी मुद्दो ं के बारे में जानकारी, स्विंि तनर्णय लेने की क्षमिा िथा मिदान के प्रति 

नागररक उिरदातयत्व की भािना भी सम्मम्मतलि होिी है। इस संदभण में राजनीतिक जागरूकिा और राजनीतिक सहभातगिा 
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एक-दूसरे से संबंतिि महत्वपूर्ण आयाम बन जािे हैं। युिा िगण तकसी भी लोकिांतिक व्यिस्था का महत्वपूर्ण सामातजक घटक 

है। तनिाणचन आयोग की SVEEP व्यिस्था का उदे्दश्य मिदािा तर्क्षा, जागरूकिा और चुनािी सहभातगिा को बढाना है िथा 

इसके लतक्षि के्षिो ंमें youth electoral participation भी र्ातमल है। आयोग के दस्तािेजो ंमें informed and ethical 

voting िथा युिा एिं र्हरी मिदािाओ ंकी भागीदारी बढाने को स्पष्ट उदे्दश्य के रूप में रेखांतकि तकया गया है। 

प्रथम बार मिदान करने िाले युिाओ ंके राजनीतिक समाजीकरर् में पररिार, तमि समूह, तिद्यालय एिं तिश्वतिद्यालय, 

समाचार माध्यम, सोर्ल मीतिया िथा राजनीतिक चचाणएाँ  महत्वपूर्ण भूतमका तनभा सकिी हैं। तितजटल युग में युिाओ ंको 

चुनाि संबंिी जानकारी प्राप्त करने के तलए सोर्ल मीतिया और ऑनलाइन पे्लटफॉमों िक भी व्यापक पहुाँच है। इससे 

राजनीतिक सूचना िक पहुाँच आसान हुई है, लेतकन साथ ही सूचना की तिश्वसनीयिा, misinformation, राजनीतिक 

धु्रिीकरर् िथा एकपक्षीय सूचना जैसे प्रश्न भी महत्वपूर्ण हो गए हैं। इसतलए केिल यह जानना पयाणप्त नही ं है तक युिा 

राजनीतिक जानकारी प्राप्त करिे हैं या नही;ं यह भी समझना आिश्यक है तक िे जानकारी को तकस प्रकार समझिे, परखिे 

और राजनीतिक तनर्णय में उपयोग करिे हैं। प्रथम बार मिदान करने िाले युिाओ ंमें राजनीतिक सहभातगिा को भी केिल 

मिदान िक सीतमि नही ंतकया जाना चातहए। चुनािी मुद्दो ंपर चचाण, उम्मीदिारो ंके बारे में जानकारी प्राप्त करना, राजनीतिक 

कायणिमो ंमें भाग लेना, नागररक मुद्दो ंपर अपनी राय व्यक्त करना, राजनीतिक प्रतितनतियो ंसे संपकण  करना और तितजटल 

माध्यमो ंपर राजनीतिक चचाणओ ंमें भाग लेना भी व्यापक राजनीतिक सहभातगिा के तहसे्स हो सकिे हैं।हाल के भारिीय र्ोि 

में युिाओ ंके 2024 लोकसभा चुनािो ंमें राजनीतिक व्यिहार और मिदान पर भी अध्ययन तकया गया है, तजससे यह स्पष्ट 

होिा है तक युिा मिदािाओ ंकी राजनीतिक प्राथतमकिाओ ंऔर सहभातगिा को समझना समकालीन भारिीय लोकिंि के 

अध्ययन का महत्वपूर्ण के्षि है।  इसी संदभण में प्रसु्ति अध्ययन का उदे्दश्य प्रथम बार मिदान करने िाले युिाओ ंकी राजनीततक 

जागरूकता, चुनावी ज्ञान, मतदान के प्रतत अतभवृति, राजनीततक रुतच और राजनीततक सहभातगता का मािात्मक 

अध्ययन करना है। अध्ययन यह समझने का प्रयास करेगा तक राजनीतिक जागरूकिा का स्तर युिाओ ंकी राजनीतिक 

सहभातगिा से तकस सीमा िक संबंतिि है िथा सामातजक, रै्तक्षक और तितजटल कारक इस प्रतिया में तकस प्रकार भूतमका 

तनभािे हैं। 

शोध प्रश्न- प्रथम बार मिदान करने िाले युिाओ ंमें राजनीतिक जागरूकिा का स्तर उनकी राजनीतिक सहभातगिा से तकस 

प्रकार संबंतिि है िथा सामातजक, रै्तक्षक एिं तितजटल सूचना-स्रोि उनकी चुनािी जागरूकिा और सहभातगिा को तकस 

सीमा िक प्रभातिि करिे हैं? 

शोध की पररकल्पनाएँ 

H₁-प्रथम बार मिदान करने िाले युिाओ ंकी राजनीतिक जागरूकिा और उनकी राजनीतिक सहभातगिा के बीच सांम्मिकीय 

रूप से महत्वपूर्ण सकारात्मक संबंि है। 

H₂-उच्च रै्तक्षक स्तर िाले प्रथम बार मिदािाओ ंकी राजनीतिक जागरूकिा का स्तर तनम्न रै्तक्षक स्तर िाले प्रथम बार 

मिदािाओ ंकी िुलना में सांम्मिकीय रूप से महत्वपूर्ण रूप से अतिक है। 

H₃-राजनीतिक सूचना के तनयतमि संपकण , राजनीतिक चचाण िथा तितजटल सूचना-साक्षरिा प्रथम बार मिदान करने िाले 

युिाओ ंकी राजनीतिक सहभातगिा के महत्वपूर्ण predictors हैं। 

अध्ययन का महत्व (Significance of the Study) 

• लोकतांतिक सहभातगता के संदभभ में-प्रथम बार मिदान करने िाले युिा लोकिांतिक प्रतिया में प्रिेर् करने िाला 

महत्वपूर्ण नागररक समूह हैं। उनके मिदान संबंिी अनुभि और राजनीतिक अतभिृतियााँ भतिष्य की नागररक 

सहभातगिा से संबंतिि हो सकिी हैं। अिः  इस समूह का अध्ययन लोकिांतिक सहभातगिा की समझ को तिसृ्ति 

करिा है। 
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• राजनीततक जागरूकता के संदभभ में-अध्ययन यह तनिाणररि करने में सहायिा करेगा तक प्रथम बार मिदािा 

चुनािी प्रतिया, मिदािा अतिकार, उम्मीदिारो,ं राजनीतिक दलो,ं चुनािी मुद्दो ंऔर मिदान प्रतिया के बारे में तकिने 

जागरूक हैं। 

• युवा मतदाताओ ंके संदभभ में-युिाओ ंकी राजनीतिक सहभातगिा को केिल मिदान प्रतिर्ि के माध्यम से समझना 

पयाणप्त नही ंहै। उनके राजनीतिक ज्ञान, रुतच, चचाण, सूचना स्रोि और नागररक व्यिहार का अध्ययन अतिक व्यापक 

िस्वीर प्रसु्ति कर सकिा है। 

• तनवाभचन तशक्षा के संदभभ में-अध्ययन के तनष्कषण voter education programmes को अतिक targeted बनाने 

में उपयोगी हो सकिे हैं। ECI का SVEEP कायणिम स्वयं voter awareness और electoral participation को 

बढाने के उदे्दश्य से संचातलि है। 

• तडतजटल राजनीततक संचार के संदभभ में-आज प्रथम बार मिदािा समाचार एिं राजनीतिक जानकारी प्राप्त करने 

के तलए तितजटल माध्यमो ं का उपयोग कर सकिे हैं। इसतलए राजनीतिक जागरूकिा के साथ digital 

information literacy का अध्ययन भी आिश्यक है। 

• उच्च तशक्षा संस्थानो ंके संदभभ में-तिश्वतिद्यालय और महातिद्यालय युिा नागररको ंमें लोकिांतिक मूल्ो,ं संिैिातनक 

चेिना और नागररक उिरदातयत्व के तिकास के महत्वपूर्ण स्थल हैं। अध्ययन के तनष्कषण campus-based voter 

education initiatives के तलए उपयोगी हो सकिे हैं। 

अध्ययन की आवश्यकता (Need of the Study) 

प्रथम बार मिदान करने िाले युिाओ ंका राजनीतिक व्यिहार कई कारर्ो ंसे अध्ययन योग्य है। सबसे पहले, पहली 

बार मिदान करना व्यम्मक्त के नागररक जीिन में एक महत्वपूर्ण संिमर् तबंदु है। इस अिस्था में प्राप्त राजनीतिक जानकारी 

और चुनािी अनुभि भतिष्य की राजनीतिक रुतच एिं सहभातगिा से संबंतिि हो सकिे हैं। दूसरे, केिल मिदािा के रूप में 

पंजीकरर् होना राजनीतिक जागरूकिा की गारंटी नही ंहै। एक युिा मिदािा को मिदान प्रतिया, मिदािा सूची, मिदान 

कें द्र, उम्मीदिारो,ं चुनािी मुद्दो ंऔर अपने मि के महत्व की जानकारी होना भी आिश्यक है। तनिाणचन आयोग स्वयं voter 

education को electoral participation की गुर्ििा से जोडिा है और informed िथा ethical participation को 

SVEEP का एक उदे्दश्य बिािा है। िीसरे, ििणमान तितजटल िािािरर् ने राजनीतिक सूचना प्राप्त करने के सािनो ंमें व्यापक 

पररििणन तकया है। युिा समाचार िेबसाइटो,ं YouTube, Instagram, WhatsApp िथा अन्य माध्यमो ंके जररए चुनाि संबंिी 

जानकारी प्राप्त कर सकिे हैं। इसतलए राजनीतिक जागरूकिा के traditional िथा digital sources दोनो ंका अध्ययन 

आिश्यक है। चौथे, प्रथम बार मिदािाओ ंकी राजनीतिक सहभातगिा केिल मिदान िक सीतमि नही ंहै। चुनािी मुद्दो ंपर 

चचाण, राजनीतिक कायणिमो ंमें भागीदारी, नागररक समस्याओ ंपर सतियिा और राजनीतिक जानकारी का प्रसार भी उनके 

व्यापक civic participation का तहस्सा हो सकिे हैं। अिः  यह अध्ययन प्रथम बार मिदािाओ ंमें ज्ञान → राजनीततक रुतच 

→ राजनीततक अतभवृति → मतदान की तैयारी → वास्ततवक राजनीततक सहभातगता की संभातिि शंृ्खला को समझने 

के तलए आिश्यक है। 

शोध-अंतराल (Research Gap) 

युिाओ ंकी राजनीतिक सहभातगिा पर पयाणप्त सातहत्य उपलब्ध है, तफर भी प्रथम बार मतदान करने वाले युवाओ ंपर 

कें तद्रि कुछ तितर्ष्ट र्ोि-अंिराल तदखाई देिे हैं। 

• प्रथम बार मतदाताओ ंपर तवतशष्ट फोकस-अनेक अध्ययन व्यापक youth population या सभी मिदािाओ ं

की राजनीतिक सहभातगिा पर कें तद्रि हैं। प्रथम बार मिदान करने िालो ंको एक अलग analytical group के 

रूप में लेकर उनके राजनीतिक ज्ञान और िास्ततिक सहभातगिा का संयुक्त अध्ययन अपेक्षाकृि अतिक कें तद्रि 

र्ोि की मांग करिा है। 

• जागरूकता और सहभातगता के बीच संबंध-राजनीतिक जागरूकिा और मिदान के बीच संबंि की चचाण होिी 

रही है, लेतकन यह आिश्यक है तक जागरूकिा को अनेक indicators—जैसे चुनािी प्रतिया, उम्मीदिार, 
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राजनीतिक दल, मिदान प्रतिया, संिैिातनक अतिकार और समसामतयक मुदे्द—के माध्यम से मापा जाए िथा उसे 

तितभन्न सहभातगिा indicators से जोडा जाए। 

• मतदान बनाम व्यापक राजनीततक सहभातगता-पहली बार मिदािा मिदान करिा है या नही,ं यह एक महत्वपूर्ण 

प्रश्न है, लेतकन इसके अतिररक्त चुनािी चचाण, campaign exposure, civic activity, political communication 

और public-issue participation जैसे आयामो ंका अध्ययन भी आिश्यक है। 

• तडतजटल सूचना-स्रोतो ंकी भूतमका-समकालीन युिा राजनीतिक जानकारी के तलए तितजटल माध्यमो ंका उपयोग 

करिे हैं। इसतलए राजनीतिक जागरूकिा के traditional sources के साथ social media और online news 

को र्ातमल करना आिश्यक है। तनिाणचन आयोग भी युिा मिदािाओ ंिक voter awareness पहुाँचाने के तलए 

social media िथा campus-based interventions का उपयोग करिा है। 

• राजनीततक जानकारी की गुणविा-राजनीतिक जानकारी की मािा और उसकी तिश्वसनीयिा दो अलग-अलग 

तिषय हैं। प्रथम बार मिदािाओ ंमें information verification, source evaluation और digital literacy को 

र्ातमल करने िाले quantitative studies की आिश्यकिा बनी हुई है। 

• सामातजक एवं शैतक्षक अंतर-तलंग, आयु, तर्क्षा, ग्रामीर्-र्हरी पृष्ठभूतम, पररिार की राजनीतिक चचाण और 

तितजटल पहुाँच जैसे कारको ंके आिार पर प्रथम बार मिदािाओ ंकी जागरूकिा एिं सहभातगिा में संभातिि अंिर 

का भी अध्ययन आिश्यक है। 

अध्ययन की पररसीमा (Delimitations) 

1. अध्ययन को 18–21 वर्भ आयु वगभ के प्रथम बार मतदान करने वाले युवाओ ंिक सीतमि तकया जा सकिा है। 

2. अध्ययन में केिल िे प्रतिभागी र्ातमल तकए जाएंगे जो पहली बार तकसी चुनाि में मिदान करने के पाि/मिदािा 

बने हैं। 

3. अध्ययन का मुि कें द्र राजनीततक जागरूकता एवं राजनीततक सहभातगता रहेगा। 

4. राजनीतिक जागरूकिा के अंिगणि चुनािी प्रतिया, मिदान अतिकार, मिदािा पंजीकरर्, उम्मीदिार, राजनीतिक 

दल, चुनािी मुदे्द, मिदान कें द्र िथा चुनाि संबंिी सामान्य जानकारी को र्ातमल तकया जाएगा। 

5. राजनीतिक सहभातगिा में मिदान की इच्छा/िास्ततिक मिदान, चुनािी चचाण, राजनीतिक कायणिमो ंमें भागीदारी, 

नागररक गतितितियााँ, राजनीतिक सूचना साझा करना और सािणजतनक मुद्दो ंपर अतभव्यम्मक्त जैसे संकेिक र्ातमल 

तकए जा सकिे हैं। 

6. अध्ययन में पाररवाररक राजनीततक चचाभ, तमि समूह, शैतक्षक संस्थान, समाचार माध्यम और सोशल मीतडया 

को प्रमुख सूचना-स्रोिो ंके रूप में र्ातमल तकया जा सकिा है। 

7. अध्ययन मुििः  मािात्मक सवेक्षण पद्धतत पर आिाररि होगा। 

8. अध्ययन के तलए तिश्वतिद्यालयो/ंमहातिद्यालयो ं के चयतनि प्रथम बार मिदािाओ ं को नमूने में सम्मम्मतलि तकया 

जाएगा। 

9. अध्ययन तकसी तिरे्ष राजनीतिक दल या उम्मीदिार के पक्ष अथिा तिपक्ष का मूल्ांकन नही ंकरेगा। 

10. अध्ययन का उदे्दश्य युिाओ ंकी राजनीतिक पसंद का prediction करना नही,ं बम्मि उनकी जागरूकता, सूचना-

स्रोत, अतभवृति और सहभातगता के बीच संबंधो ंका अध्ययन करना होगा। 

11. अध्ययन के तनष्कषण केिल चयतनि नमूने की तिरे्षिाओ ंके संदभण में व्यािातयि तकए जाएंगे िथा उन्हें स्विः  सभी 

भारिीय प्रथम बार मिदािाओ ंपर सामान्यीकृि नही ंतकया जाएगा। 

सातहत्य समीक्षा 

राजनीतिक जागरूकिा और राजनीतिक सहभातगिा लोकिांतिक नागररकिा के दो महत्वपूर्ण आयाम हैं। 

राजनीतिक जागरूकिा में राजनीतिक संस्थाओ,ं चुनािी प्रतिया, उम्मीदिारो,ं नीतियो,ं अतिकारो ंऔर सािणजतनक मुद्दो ंके 

संबंि में जानकारी र्ातमल होिी है, जबतक राजनीतिक सहभातगिा मिदान, राजनीतिक चचाण, नागररक गतितितियो,ं चुनािी 

अतभयानो ंिथा सािणजतनक मुद्दो ंपर सतियिा जैसे व्यिहारो ंको सम्मम्मतलि करिी है। युिाओ ंके संदभण में इन दोनो ंका अध्ययन 

तिरे्ष महत्व रखिा है क्ोतंक युिा अिस्था राजनीतिक अतभिृतियो ंऔर नागररक पहचान के तिकास का महत्वपूर्ण चरर् है। 
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राजनीतिक समाजीकरर् के पारंपररक तसद्ांिो ंमें पररिार, तिद्यालय, तमि समूह और संचार माध्यमो ंको राजनीतिक ज्ञान एिं 

अतभिृति तनमाणर् के महत्वपूर्ण अतभकरर् माना गया है। आज इन पारंपररक माध्यमो ंके साथ तितजटल माध्यम भी राजनीतिक 

सूचना के प्रमुख स्रोि बन गए हैं। युिा राजनीतिक समाचार, चुनािी जानकारी और सािणजतनक मुद्दो ंके बारे में टेलीतिजन, 

समाचार-पि, ऑनलाइन समाचार माध्यम और सामातजक माध्यमो ंसे जानकारी प्राप्त करिे हैं। युिा मिदािाओ ंपर तकए गए 

अध्ययनो ंने राजनीतिक जानकारी प्राप्त करने, राजनीतिक चचाण और राजनीतिक प्रभािकाररिा के बीच संबंिो ंको समझने 

की आिश्यकिा पर बल तदया है। भारि के संदभण में प्रथम बार मिदािाओ ंका प्रश्न तिरे्ष महत्व रखिा है। भारि तनिाणचन 

आयोग ने स्वयं यह उले्लख तकया है तक 18–19 िषण आयु िगण में पहली बार पाि होने िाले युिाओ ंमें सूचना का अंिर और 

पे्ररर्ा की कमी चुनािी सहभातगिा को प्रभातिि करने िाली चुनौतियो ंमें र्ातमल हैं। इसी कारर् आयोग ने युिा मिदािाओ ं

के तलए मिदािा तर्क्षा को केिल चुनाि अिति िक सीतमि न रखकर तनरंिर प्रतिया के रूप में तिकतसि करने पर बल 

तदया है। भारि तनिाणचन आयोग के 2024 के आाँकडो ंमें 18–29 िषण आयु िगण के मिदािाओ ंका कुल मिदािा आबादी में 

22.78 प्रतिर्ि तहस्सा दजण तकया गया। इससे युिा मिदािाओ ंका भारिीय तनिाणचन व्यिस्था में महत्वपूर्ण जनसांम्मिकीय 

स्थान स्पष्ट होिा है। 2024 के लोकसभा चुनािो ंमें युिाओ ंके राजनीतिक व्यिहार पर कुमार और कुमार का अध्ययन भी युिा 

मिदािाओ ंकी राजनीतिक सहभातगिा और मिदान तिकल्ो ंको समकालीन भारिीय चुनािी अध्ययन का महत्वपूर्ण तिषय 

मानिा है। 

तितजटल माध्यमो ं ने युिा राजनीतिक सहभातगिा की प्रकृति को भी बदल तदया है। भारि पर हाल के र्ोि में 

सामातजक माध्यमो ंपर समाचार उपयोग, राजनीतिक रुतच और ऑनलाइन राजनीतिक सहभातगिा के बीच संबंि पाया गया 

है। हालांतक इन संबंिो ंकी िीव्रिा अलग-अलग सामातजक समूहो ंमें तभन्न हो सकिी है। इसी प्रकार भारिीय जेनरेर्न-जेि 

युिाओ ंपर हातलया र्ोि ने तितजटल सतियिा के अनुभिो ंमें सामातजक, भािनात्मक और व्यिहारगि आयामो ंको रेखांतकि 

तकया है। युिा राजनीतिक सहभातगिा केिल मिदान िक सीतमि नही ंहै। तिश्वतिद्यालयी छाि राजनीतिक कायणिमो,ं छाि 

चुनािो,ं सामातजक अतभयानो ंऔर तितजटल गतितितियो ंके माध्यम से भी नागररक जीिन में भाग लेिे हैं। तदल्ली तिश्वतिद्यालय 

के छाि राजनीति पर हातलया अध्ययन में मिदान, राजनीतिक कायणिमो ंमें उपम्मस्थति, सामातजक माध्यमो ंपर सहभातगिा 

और राजनीतिक सतियिा को छाि राजनीतिक सहभातगिा के तितभन्न रूपो ंके रूप में देखा गया है। अंिरराष्टर ीय सातहत्य यह 

भी दर्ाणिा है तक युिा मिदािाओ ंके तलए चुनाि से पहले राजनीतिक ज्ञान, उम्मीदिारो ंकी जानकारी और मिदान की आदिो ं

का अभाि सहभातगिा की चुनौिी बन सकिा है। चुनािी जागरूकिा अतभयानो,ं नागररक तर्क्षा और राजनीतिक घटनाओ ं

को युिाओ ंकी सहभातगिा बढाने िाले संभातिि माध्यमो ंके रूप में अध्ययन तकया गया है। तफर भी उपलब्ध सातहत्य में प्रथम 

बार मिदान करने िाले युिाओ ंको तिरे्ष समूह के रूप में लेकर राजनीततक ज्ञान, सूचना-स्रोत, मतदान-तत्परता, 

तडतजटल सूचना-साक्षरता तथा ऑनलाइन एवं प्रत्यक्ष राजनीततक सहभातगता को एकीकृि मािात्मक ढााँचे में देखने 

िाले अध्ययन अपेक्षाकृि सीतमि हैं। इसी र्ोि-अंिराल को ध्यान में रखिे हुए ििणमान अध्ययन प्रथम बार मिदािाओ ंकी 

राजनीतिक जागरूकिा और सहभातगिा के बीच संबंि को अनुभिजन्य रूप से समझने का प्रयास करिा है। 

शोध पद्धतत 

प्रसु्ति अध्ययन वणभनात्मक एवं सहसंबंधात्मक मािात्मक शोध अतभकल्प पर आिाररि है। अध्ययन की लतक्षि 

जनसंिा 18–22 िषण आयु िगण के िे युिा हैं जो पहली बार मिदान करने के पाि बने हैं अथिा प्रथम बार मिदान कर रहे 

हैं। सांम्मिकीय तिशे्लषर् के प्रदर्णन के तलए 300 प्रतिभातगयो ंका उदाहरर्ात्मक नमूना तलया गया है। िास्ततिक के्षिीय 

अध्ययन में तितभन्न महातिद्यालयो ंएिं तिश्वतिद्यालयो ंसे उपयुक्त नमूना चयन तिति द्वारा प्रतिभातगयो ंका चयन तकया जा सकिा 

है। आाँकडा संकलन के तलए संरतचि प्रश्नािली का प्रयोग प्रस्तातिि है। प्रश्नािली को पााँच-तबंदु मापनी पर िैयार तकया जा 

सकिा है। इसके प्रमुख आयामो ंमें सामातजक-जनसांम्मिकीय जानकारी, चुनािी एिं राजनीतिक जागरूकिा, राजनीतिक 

सूचना के स्रोि, राजनीतिक रुतच, मिदान-अतभिृति, मिदान-ित्परिा, तितजटल सूचना-साक्षरिा िथा राजनीतिक सहभातगिा 

सम्मम्मतलि हैं। राजनीतिक जागरूकिा को मिदान अतिकार, पंजीकरर्, मिदान प्रतिया, तनिाणचन आयोग, ईिीएम/िीिीपैट, 

राजनीतिक दलो,ं उम्मीदिारो,ं चुनािी मुद्दो ं और चुनािी तनयमो ं के माध्यम से मापा गया है। राजनीतिक सहभातगिा में 

ऑनलाइन राजनीतिक गतितितियो,ं चुनािी चचाणओ,ं नागररक अतभयानो,ं राजनीतिक बैठको,ं प्रतितनतियो ं से संपकण  िथा 

मिदान-ित्परिा को र्ातमल तकया गया है। उपकरर् की तिषय-िसु्त िैििा तिषय तिरे्षज्ञो ंद्वारा िथा आंिररक संगति 

िोनबाख अल्फा द्वारा जााँची जा सकिी है। आाँकडो ंके तिशे्लषर् के तलए आिृति, प्रतिर्ि, माध्य, मानक तिचलन, सहसंबंि, 
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समूह-अंिर परीक्षर् िथा बहु-प्रतिगमन का उपयोग तकया गया है। राजनीतिक जागरूकिा और राजनीतिक सहभातगिा के 

संबंि को पीयरसन सहसंबंि द्वारा िथा सहभातगिा के पूिाणनुमानको ंको बहु-प्रतिगमन द्वारा समझा गया है। तर्क्षा, तनिास, 

पररिार में राजनीतिक चचाण िथा तितजटल सूचना उपयोग के आिार पर जागरूकिा में अंिर का परीक्षर् भी तकया गया है। 

प्रसु्ति सािो ंिातलकाओ ंके आाँकडे उदाहरणात्मक हैं; िास्ततिक र्ोि तनष्कषों के तलए िास्ततिक के्षिीय आाँकडो ंका उपयोग 

आिश्यक होगा। 

तातलका 1. प्रथम बार मतदान करने वाले युवाओ ंकी सामातजक-जनसांख्यिकीय एवं शैतक्षक पृष्ठभूतम का तवसृ्तत 

तवतरण 

क्र. चर शे्रणी आवृति (f) प्रततशत (%) 

1 तलंग पुरुष 154 51.3 
  

मतहला 140 46.7 
  

अन्य 6 2.0 

2 आयु 18 िषण 62 20.7 
  

19 िषण 84 28.0 
  

20 िषण 76 25.3 
  

21 िषण 48 16.0 
  

22 िषण 30 10.0 

3 रै्तक्षक स्तर इंटरमीतिएट 48 16.0 
  

स्नािक 142 47.3 
  

स्नािकोिर 82 27.4 
  

व्यािसातयक/िकनीकी 28 9.3 

4 तनिास के्षि ग्रामीर् 108 36.0 
  

अद्ण-र्हरी 54 18.0 
  

र्हरी 138 46.0 

5 पररिार में राजनीतिक चचाण तनम्न 72 24.0 
  

मध्यम 132 44.0 
  

उच्च 96 32.0 

6 इंटरनेट सुतििा व्यम्मक्तगि 270 90.0 
  

साझा/सीतमि 30 10.0 

7 स्माटणफोन उपलब्धिा हााँ 292 97.3 
  

नही ं 8 2.7 

8 दैतनक इंटरनेट उपयोग 1 घंटे से कम 30 10.0 
  

1–3 घंटे 108 36.0 
  

3–5 घंटे 112 37.3 
  

5 घंटे से अतिक 50 16.7 

िातलका 1 में अध्ययन में सम्मम्मतलि 300 प्रथम बार मिदान करने िाले युिाओ ंकी सामातजक-जनसांम्मिकीय, रै्तक्षक एिं 

तितजटल पृष्ठभूतम प्रसु्ति की गई है। तलंग के आिार पर 51.3 प्रतिर्ि प्रतिभागी पुरुष, 46.7 प्रतिर्ि मतहला िथा 2.0 प्रतिर्ि 

अन्य शे्र्ी के हैं। इस प्रकार नमूने में पुरुष एिं मतहला प्रतिभातगयो ंका प्रतितनतित्व लगभग संिुतलि है। आयु के आिार पर 

19 िषण के युिा सिाणतिक 28.0 प्रतिर्ि हैं, जबतक 20 िषण के 25.3 प्रतिर्ि और 18 िषण के 20.7 प्रतिर्ि प्रतिभागी हैं। इससे 

स्पष्ट होिा है तक नमूना मुििः  तकर्ोरािस्था से युिा ियस्किा में प्रिेर् कर रहे प्रथम बार मिदािाओ ंपर कें तद्रि है। रै्तक्षक 

स्तर की दृतष्ट से 47.3 प्रतिर्ि प्रतिभागी स्नािक, 27.4 प्रतिर्ि स्नािकोिर, 16.0 प्रतिर्ि इंटरमीतिएट िथा 9.3 प्रतिर्ि 

व्यािसातयक या िकनीकी तर्क्षा प्राप्त कर रहे हैं। इससे संकेि तमलिा है तक अध्ययन में उच्च तर्क्षा से जुडे युिाओ ंकी 

पयाणप्त भागीदारी है। तनिास के्षि के अनुसार 46.0 प्रतिर्ि र्हरी, 36.0 प्रतिर्ि ग्रामीर् और 18.0 प्रतिर्ि अद्ण -र्हरी 
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पृष्ठभूतम से हैं। पररिार में राजनीतिक चचाण का स्तर 44.0 प्रतिर्ि युिाओ ंमें मध्यम िथा 32.0 प्रतिर्ि में उच्च पाया गया है। 

केिल 24.0 प्रतिर्ि में यह तनम्न है। यह चर राजनीतिक समाजीकरर् के अध्ययन में महत्वपूर्ण है, क्ोतंक पररिार राजनीतिक 

तिचारो ंऔर नागररक व्यिहार के तिकास का एक प्रमुख सामातजक माध्यम हो सकिा है। तितजटल पहुाँच अत्यतिक व्यापक 

है। 97.3 प्रतिर्ि युिाओ ंके पास स्माटणफोन िथा 90.0 प्रतिर्ि के पास व्यम्मक्तगि इंटरनेट सुतििा है। 37.3 प्रतिर्ि प्रतितदन 

3–5 घंटे और 16.7 प्रतिर्ि पााँच घंटे से अतिक इंटरनेट का उपयोग करिे हैं। इससे संकेि तमलिा है तक प्रथम बार मिदािाओ ं

की राजनीतिक जानकारी के तनमाणर् में तितजटल माध्यमो ंकी संभातिि भूतमका का अध्ययन आिश्यक है। भारि तनिाणचन 

आयोग का मिदािा तर्क्षा कायणिम भी मिदािा जागरूकिा और चुनािी साक्षरिा को बढाने पर कें तद्रि है।  

तातलका 2. प्रथम बार मतदान करने वाले युवाओ ंमें चुनावी एवं राजनीततक जागरूकता के तवतभन्न आयामो ंका स्तर 

क्र. राजनीततक जागरूकता का संकेतक तनम्न n 

(%) 

मध्यम n 

(%) 

उच्च n 

(%) 

माध्य मानक 

तवचलन 

1 मिदान के अतिकार की जानकारी 24 (8.0) 96 (32.0) 180 (60.0) 3.78 0.81 

2 मिदािा पंजीकरर् की जानकारी 42 (14.0) 118 (39.3) 140 (46.7) 3.51 0.91 

3 मिदान कें द्र की जानकारी 36 (12.0) 104 (34.7) 160 (53.3) 3.64 0.86 

4 मिदान प्रतिया की जानकारी 30 (10.0) 108 (36.0) 162 (54.0) 3.67 0.84 

5 तनिाणचन आयोग की भूतमका 62 (20.7) 142 (47.3) 96 (32.0) 3.22 0.92 

6 ईिीएम/िीिीपैट की जानकारी 48 (16.0) 126 (42.0) 126 (42.0) 3.38 0.91 

7 राजनीतिक दलो ंकी जानकारी 44 (14.7) 136 (45.3) 120 (40.0) 3.41 0.88 

8 उम्मीदिारो ंकी जानकारी 56 (18.7) 138 (46.0) 106 (35.3) 3.29 0.91 

9 चुनािी मुद्दो ंकी जानकारी 50 (16.7) 128 (42.7) 122 (40.6) 3.39 0.89 

10 चुनािी तनयमो ंकी जानकारी 68 (22.7) 144 (48.0) 88 (29.3) 3.15 0.94 

11 नोटा की जानकारी 76 (25.3) 128 (42.7) 96 (32.0) 3.10 0.97 

12 मिदािा सूची में नाम जााँचने की 

जानकारी 

54 (18.0) 126 (42.0) 120 (40.0) 3.32 0.92 

िातलका 2 प्रथम बार मिदािाओ ंकी राजनीतिक एिं चुनािी जागरूकिा के बारह तितभन्न आयामो ंका तिशे्लषर् प्रसु्ति करिी 

है। मिदान के अतिकार की जानकारी का औसि 3.78 है और 60.0 प्रतिर्ि प्रतिभातगयो ंका जागरूकिा स्तर उच्च है। 

मिदान प्रतिया की जानकारी का औसि 3.67 िथा मिदान कें द्र की जानकारी का औसि 3.64 है। इससे संकेि तमलिा है 

तक प्रथम बार मिदािाओ ंमें मिदान से संबंतिि बुतनयादी जानकारी अपेक्षाकृि अच्छी हो सकिी है। इसके तिपरीि, तनिाणचन 

आयोग की भूतमका, चुनािी तनयमो ंऔर नोटा जैसे तितर्ष्ट तिषयो ंपर उच्च जागरूकिा अपेक्षाकृि कम तदखाई देिी है। 

तनिाणचन आयोग की भूतमका के संबंि में केिल 32.0 प्रतिर्ि प्रतिभागी उच्च जागरूकिा शे्र्ी में हैं। चुनािी तनयमो ंका 

औसि 3.15 और नोटा का औसि 3.10 है। इससे यह महत्वपूर्ण अंिर सामने आिा है तक मतदान की सामान्य जानकारी 

और चुनावी संस्थागत जानकारी समान नही ंहोती। ईिीएम/िीिीपैट की जानकारी में 42.0 प्रतिर्ि प्रतिभागी उच्च िथा 

42.0 प्रतिर्ि मध्यम स्तर पर हैं। राजनीतिक दलो ंकी जानकारी का औसि 3.41 िथा चुनािी मुद्दो ंकी जानकारी का औसि 

3.39 है। उम्मीदिारो ंकी जानकारी का औसि 3.29 है। इससे संकेि तमलिा है तक युिा सामान्य राजनीतिक िािािरर् से 

पररतचि हो सकिे हैं, लेतकन तितर्ष्ट उम्मीदिारो ंऔर चुनािी तनयमो ंके संबंि में अतिररक्त जानकारी की आिश्यकिा हो 

सकिी है। मिदािा सूची में अपना नाम जााँचने की जानकारी भी महत्वपूर्ण है। भारि तनिाणचन आयोग के मिदािा सेिा पोटणल 

के माध्यम से मिदािा पंजीकरर्, मिदािा सूची में नाम की जााँच िथा मिदान कें द्र से संबंतिि जानकारी प्राप्त की जा सकिी 

है। इस प्रकार राजनीतिक जागरूकिा को एकल चर के रूप में देखने के बजाय उसके तितभन्न घटकों—अतधकार, प्रतक्रया, 

संस्थागत ज्ञान, उम्मीदवार ज्ञान, चुनावी मुदे्द तथा तनयमो—ंको अलग-अलग मापना अतिक िैज्ञातनक दृतष्टकोर् होगा। 
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तातलका 3. प्रथम बार मतदाताओ ंमें राजनीततक सूचना के स्रोत, सूचना प्राख्यि की आवृति एवं तवश्वसनीयता-जाँच 

का स्तर 

क्र. राजनीततक सूचना का स्रोत/व्यवहार तनम्न n (%) मध्यम n (%) उच्च n (%) माध्य मानक 

तवचलन 

1 टेलीतिजन समाचार 72 (24.0) 132 (44.0) 96 (32.0) 3.18 0.91 

2 समाचार-पि 104 (34.7) 126 (42.0) 70 (23.3) 2.91 0.94 

3 पररिार 62 (20.7) 130 (43.3) 108 (36.0) 3.31 0.88 

4 तमि/सहपाठी 56 (18.7) 142 (47.3) 102 (34.0) 3.29 0.85 

5 तिश्वतिद्यालय/तर्क्षक 82 (27.3) 146 (48.7) 72 (24.0) 3.08 0.89 

6 यूटू्यब 44 (14.7) 128 (42.6) 128 (42.7) 3.46 0.90 

7 इंस्टाग्राम 52 (17.3) 126 (42.0) 122 (40.7) 3.39 0.92 

8 व्हाट्सऐप 60 (20.0) 134 (44.7) 106 (35.3) 3.28 0.91 

9 ऑनलाइन समाचार माध्यम 58 (19.3) 132 (44.0) 110 (36.7) 3.30 0.89 

10 राजनीतिक चचाणएाँ  68 (22.7) 136 (45.3) 96 (32.0) 3.23 0.87 

11 सूचना की सत्यिा जााँचने की आदि 84 (28.0) 138 (46.0) 78 (26.0) 3.04 0.93 

12 तितभन्न स्रोिो ंकी िुलना 76 (25.3) 144 (48.0) 80 (26.7) 3.10 0.91 

िातलका 3 में प्रथम बार मिदािाओ ंके राजनीतिक सूचना-स्रोिो ंिथा सूचना के मूल्ांकन संबंिी व्यिहार का तिसृ्ति अध्ययन 

तकया गया है। तितजटल स्रोिो ंमें यूटू्यब का औसि 3.46, इंस्टाग्राम का 3.39 और ऑनलाइन समाचार माध्यमो ंका 3.30 है। 

इससे संकेि तमलिा है तक तितजटल माध्यम प्रथम बार मिदािाओ ंके राजनीतिक सूचना िािािरर् में महत्वपूर्ण स्थान रखिे 

हैं। पारंपररक स्रोिो ंमें टेलीतिजन का औसि 3.18 है, जबतक समाचार-पि का औसि 2.91 है। पररिार का औसि 3.31 और 

तमिो/ंसहपातठयो ंका औसि 3.29 है। इससे यह स्पष्ट होिा है तक राजनीतिक समाजीकरर् केिल औपचाररक माध्यमो ंसे 

नही ंहोिा, बम्मि पररिार िथा तमि समूह भी महत्वपूर्ण भूतमका तनभा सकिे हैं। तिश्वतिद्यालय एिं तर्क्षको ंका औसि 3.08 

है। इससे संकेि तमलिा है तक रै्क्षतर्क संस्थान राजनीतिक जानकारी का एक माध्यम हैं, हालांतक इस उदाहरर्ात्मक आाँकडे 

में तितजटल िथा पाररिाररक स्रोिो ंकी िुलना में उनका उपयोग कुछ कम तदखाई देिा है। सबसे महत्वपूर्ण तबंदु राजनीतिक 

सूचना की तवश्वसनीयता जाँच से संबंतिि है। सूचना की सत्यिा जााँचने का औसि केिल 3.04 िथा तितभन्न स्रोिो ंकी िुलना 

का औसि 3.10 है। इससे यह र्ोि-के्षि सामने आिा है तक सूचना िक पहुाँच और सूचना का आलोचनात्मक मूल्ांकन दो 

अलग-अलग क्षमिाएाँ  हैं। भारि तनिाणचन आयोग चुनािी जानकारी के प्रसार के तलए तितजटल, मुतद्रि, इलेक्टर ॉतनक, पारस्पररक 

िथा सामातजक माध्यमो ं सतहि अनेक संचार माध्यमो ं का उपयोग करिा है। ििणमान तितजटल िािािरर् में प्रथम बार 

मिदािाओ ंके तलए यह आिश्यक है तक िे केिल राजनीतिक सूचना प्राप्त न करें , बम्मि उसके स्रोि और तिश्वसनीयिा का 

मूल्ांकन भी करें । इसतलए राजनीतिक जागरूकिा के अध्ययन में सूचना की मािा, सूचना का स्रोत, सूचना की 

तनयतमतता और सूचना-सत्यापन व्यवहार को अलग-अलग मापना अतिक उपयुक्त होगा। 

तातलका 4. प्रथम बार मतदाताओ ंकी राजनीततक रुतच, मतदान-अतभवृति एवं मतदान-तत्परता का स्तर 

क्र. संकेतक तनम्न n 

(%) 

मध्यम n 

(%) 

उच्च n 

(%) 

माध्य मानक 

तवचलन 

1 राजनीति में सामान्य रुतच 58 (19.3) 136 (45.3) 106 

(35.4) 

3.29 0.87 

2 चुनािी समाचारो ंमें रुतच 48 (16.0) 128 (42.7) 124 

(41.3) 

3.47 0.88 

3 राजनीतिक मुद्दो ंपर चचाण की इच्छा 64 (21.3) 136 (45.4) 100 

(33.3) 

3.24 0.90 

4 मिदान को नागररक किणव्य मानना 38 (12.7) 104 (34.6) 158 

(52.7) 

3.68 0.83 
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5 पहली बार मिदान को लेकर उत्साह 46 (15.3) 112 (37.3) 142 

(47.4) 

3.55 0.86 

6 मिदान करने की तनतिििा 42 (14.0) 106 (35.3) 152 

(50.7) 

3.61 0.84 

7 उम्मीदिारो ंकी िुलना करने की प्रिृति 62 (20.7) 144 (48.0) 94 (31.3) 3.20 0.88 

8 राजनीतिक दलो ं के घोषर्ापि देखने की 

प्रिृति 

92 (30.7) 132 (44.0) 76 (25.3) 2.96 0.92 

9 स्विंि मिदान तनर्णय का तिश्वास 52 (17.3) 128 (42.7) 120 

(40.0) 

3.38 0.87 

10 पररिार/तमि के प्रभाि से स्विंि तनर्णय 72 (24.0) 142 (47.3) 86 (28.7) 3.14 0.90 

11 चुनािी बहस/चचाण में रुतच 66 (22.0) 142 (47.3) 92 (30.7) 3.18 0.89 

12 मिदान के बाद भी राजनीतिक जानकारी 

रखने की इच्छा 

44 (14.7) 132 (44.0) 124 

(41.3) 

3.46 0.85 

िातलका 4 में प्रथम बार मिदािाओ ंकी राजनीतिक रुतच, मिदान के प्रति अतभिृति और मिदान-ित्परिा को बारह संकेिको ं

के माध्यम से प्रसु्ति तकया गया है। मिदान को नागररक किणव्य मानने का औसि 3.68 है िथा 52.7 प्रतिर्ि प्रतिभागी उच्च 

स्तर पर हैं। इसी प्रकार मिदान करने की तनतिििा का औसि 3.61 है और 50.7 प्रतिर्ि प्रतिभागी उच्च शे्र्ी में हैं। इससे 

संकेि तमलिा है तक मिदान के प्रति सकारात्मक अतभिृति अपेक्षाकृि मजबूि हो सकिी है। पहली बार मिदान को लेकर 

उत्साह का औसि 3.55 है और 47.4 प्रतिर्ि युिा उच्च स्तर पर हैं। चुनािी समाचारो ंमें रुतच का औसि 3.47 है। मिदान 

के बाद भी राजनीतिक जानकारी प्राप्त करिे रहने की इच्छा का औसि 3.46 है। इससे संकेि तमलिा है तक प्रथम मिदान 

केिल एक चुनािी घटना न होकर राजनीतिक रुतच के तिकास का प्रारंतभक चरर् हो सकिा है। इसके तिपरीि राजनीतिक 

दलो ंके घोषर्ापि देखने की प्रिृति का औसि 2.96 है, जो िातलका में अपेक्षाकृि कम है। उम्मीदिारो ंकी िुलना करने का 

औसि 3.20 है। इससे एक महत्वपूर्ण र्ोि प्रश्न उत्पन्न होिा है—क्ा मिदान की इच्छा पयाणप्त राजनीतिक जानकारी और 

उम्मीदिारो/ंनीतियो ंके िुलनात्मक मूल्ांकन पर आिाररि है या मुििः  सामान्य नागररक भािना पर? स्विंि मिदान तनर्णय 

के तिश्वास का औसि 3.38 है, जबतक पररिार और तमिो ंके प्रभाि से स्विंि तनर्णय का औसि 3.14 है। इससे राजनीतिक 

स्वायििा के अध्ययन की आिश्यकिा तदखाई देिी है। यह आिश्यक नही ंतक पररिार या तमि िास्ति में मिदान तनर्णय 

तनिाणररि करिे हो;ं यह केिल यह दर्ाणिा है तक युिा स्वयं को राजनीतिक तनर्णय लेने में तकिना स्विंि अनुभि करिे हैं। 

भारि तनिाणचन आयोग मिदािा तर्क्षा में केिल मिदान बढाने के बजाय जागरूक, सूतचत और नैततक चुनावी सहभातगता 

पर भी बल देिा है। इसतलए प्रथम बार मिदािाओ ंकी मिदान-इच्छा के साथ उनके ज्ञान और तनर्णय-प्रतिया का अध्ययन 

आिश्यक है। 

तातलका 5. प्रथम बार मतदाताओ ंकी ऑनलाइन एवं प्रत्यक्ष राजनीततक सहभातगता के तवतभन्न आयामो ंका तवतरण 

क्र. राजनीततक सहभातगता कभी नही ं n 

(%) 

कभी-कभार n 

(%) 

अक्सर n 

(%) 

बहुत अतधक n 

(%) 

1 राजनीतिक पोस्ट/समाचार देखना 24 (8.0) 92 (30.7) 132 (44.0) 52 (17.3) 

2 राजनीतिक पोस्ट को पसंद करना 48 (16.0) 128 (42.7) 98 (32.7) 26 (8.6) 

3 राजनीतिक सामग्री साझा करना 88 (29.3) 126 (42.0) 66 (22.0) 20 (6.7) 

4 राजनीतिक पोस्ट पर तटप्पर्ी करना 118 (39.3) 112 (37.3) 56 (18.7) 14 (4.7) 

5 राजनीतिक समूह/पृष्ठ का अनुसरर् 

करना 

82 (27.3) 112 (37.3) 84 (28.0) 22 (7.4) 

6 ऑनलाइन राजनीतिक अतभयान में 

भाग लेना 

126 (42.0) 104 (34.7) 54 (18.0) 16 (5.3) 

7 चुनािी चचाण में भाग लेना 48 (16.0) 128 (42.7) 98 (32.7) 26 (8.6) 

8 पररिार/तमिो ंसे चुनािी चचाण 28 (9.3) 108 (36.0) 122 (40.7) 42 (14.0) 
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9 राजनीतिक बैठक में भाग लेना 152 (50.7) 102 (34.0) 38 (12.7) 8 (2.6) 

10 नागररक/सामातजक अतभयान में 

भागीदारी 

84 (28.0) 124 (41.3) 72 (24.0) 20 (6.7) 

11 राजनीतिक प्रतितनति से संपकण  178 (59.3) 88 (29.3) 28 (9.4) 6 (2.0) 

12 सािणजतनक मुदे्द पर ज्ञापन/यातचका 166 (55.3) 96 (32.0) 30 (10.0) 8 (2.7) 

िातलका 5 प्रथम बार मिदािाओ ंकी राजनीतिक सहभातगिा को केिल मिदान िक सीतमि न रखकर ऑनलाइन िथा प्रत्यक्ष 

दोनो ंरूपो ंमें प्रसु्ति करिी है। राजनीतिक पोस्ट या समाचार देखना सबसे सामान्य गतितितियो ंमें है। 44.0 प्रतिर्ि प्रतिभागी 

इसे अक्सर और 17.3 प्रतिर्ि बहुि अतिक करिे हैं। पररिार एिं तमिो ंके साथ चुनािी चचाण भी अपेक्षाकृि सामान्य है; 40.7 

प्रतिर्ि युिा अक्सर और 14.0 प्रतिर्ि बहुि अतिक चचाण करिे हैं।  इसके तिपरीि राजनीतिक सामग्री साझा करने िथा 

तटप्पर्ी करने का स्तर कम है। राजनीतिक सामग्री साझा करने िाले युिाओ ंका अक्सर या बहुि अतिक िाला संयुक्त प्रतिर्ि 

28.7 है, जबतक तटप्पर्ी करने के मामले में यह 23.4 प्रतिर्ि है। ऑनलाइन राजनीतिक अतभयान में अक्सर या बहुि अतिक 

भाग लेने िालो ंका अनुपाि 23.3 प्रतिर्ि है। प्रत्यक्ष राजनीतिक सहभातगिा के संकेिको ंमें राजनीतिक बैठक में भागीदारी 

कम तदखाई देिी है। 50.7 प्रतिर्ि युिाओ ंने कभी राजनीतिक बैठक में भाग नही ंतलया। राजनीतिक प्रतितनति से संपकण  

करने के मामले में 59.3 प्रतिर्ि ने कभी ऐसा नही ंतकया। इसी प्रकार 55.3 प्रतिर्ि ने सािणजतनक मुदे्द पर ज्ञापन या यातचका 

में कभी भाग नही ंतलया। इसके तिपरीि नागररक या सामातजक अतभयानो ंमें भागीदारी कुछ अतिक है। 24.0 प्रतिर्ि अक्सर 

िथा 6.7 प्रतिर्ि बहुि अतिक भाग लेिे हैं। यह अंिर इस बाि को दर्ाणिा है तक राजनीतिक सहभातगिा के अलग-अलग 

रूपो ंमें भागीदारी समान नही ंहोिी। इस िातलका का महत्वपूर्ण सैद्ांतिक संकेि यह है तक राजनीततक सूचना प्राि करना, 

राजनीततक अतभव्यख्यि और प्रत्यक्ष राजनीततक कारभवाई तीन अलग-अलग स्तर हो सकते हैं। इसतलए प्रथम बार 

मिदािाओ ंके अध्ययन में केिल “मिदान तकया या नही ंतकया” को राजनीतिक सहभातगिा का पयाणप्त माप नही ंमाना जाना 

चातहए। तनिाणचन आयोग भी चुनािी सहभातगिा के तलए मिदािा तर्क्षा, सूचना, पे्ररर्ा और सुतििा को एक साथ जोडिा है 

िथा रै्क्षतर्क संस्थानो ंमें युिा सहभातगिा बढाने के तलए तिरे्ष प्रयास करिा है।  

तातलका 6. सामातजक, शैतक्षक एवं तडतजटल कारको ंके आधार पर प्रथम बार मतदाताओ ंकी राजनीततक 

जागरूकता में अंतर 

कारक शे्रणी संिा राजनीततक 

जागरूकता का माध्य 

मानक 

तवचलन 

परीक्षण 

मान 

p 

तलंग पुरुष 154 3.34 0.61 1.42 .157 
 

मतहला 140 3.43 0.58 
  

 
अन्य 6 3.29 0.66 

  

तर्क्षा इंटरमीतिएट 48 3.08 0.62 8.76 <.001 
 

स्नािक 142 3.36 0.57 
  

 
स्नािकोिर 82 3.55 0.51 

  

 
व्यािसातयक/िकनीकी 28 3.48 0.54 

  

तनिास ग्रामीर् 108 3.21 0.62 5.84 .003 
 

अद्ण-र्हरी 54 3.36 0.57 
  

 
र्हरी 138 3.49 0.55 

  

पररिार में 

राजनीतिक चचाण 

तनम्न 72 3.02 0.61 16.42 <.001 

 
मध्यम 132 3.38 0.56 

  

 
उच्च 96 3.62 0.48 

  

तितजटल सूचना 

उपयोग 

तनम्न 68 3.01 0.64 14.73 <.001 

 
मध्यम 142 3.35 0.56 
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उच्च 90 3.59 0.49 

  

िातलका 6 में सामातजक, रै्तक्षक और तितजटल कारको ंके आिार पर प्रथम बार मिदािाओ ंकी राजनीतिक जागरूकिा में 

अंिर का परीक्षर् तकया गया है। तलंग के आिार पर मतहला प्रतिभातगयो ंका राजनीतिक जागरूकिा माध्य 3.43, पुरुषो ंका 

3.34 िथा अन्य शे्र्ी का 3.29 है। हालांतक इन समूहो ंके बीच उदाहरर्ात्मक परीक्षर् में p = .157 प्राप्त हुआ है, इसतलए 

इस काल्तनक आाँकडे के आिार पर तलंग के अनुसार अंिर को सांम्मिकीय रूप से महत्वपूर्ण नही ंमाना जा सकिा।रै्तक्षक 

स्तर के आिार पर अंिर अतिक स्पष्ट तदखाई देिा है। इंटरमीतिएट समूह का माध्य 3.08, स्नािक का 3.36, स्नािकोिर का 

3.55 िथा व्यािसातयक/िकनीकी समूह का 3.48 है। उदाहरर्ात्मक परीक्षर् में F = 8.76 और p < .001 प्राप्त हुआ। यह 

संकेि देिा है तक रै्तक्षक स्तर और राजनीतिक जागरूकिा के बीच संबंि हो सकिा है। िास्ततिक अध्ययन में आगे समूहो ं

के बीच अंिर की पुतष्ट के तलए उपयुक्त पि-परीक्षर् तकया जा सकिा है।  तनिास के आिार पर र्हरी युिाओ ंका माध्य 

3.49, अद्ण-र्हरी का 3.36 और ग्रामीर् युिाओ ंका 3.21 है। F = 5.84 िथा p = .003 का उदाहरर्ात्मक पररर्ाम समूहो ं

के बीच अंिर का संकेि देिा है। पररिार में राजनीतिक चचाण के अनुसार अंिर सबसे स्पष्ट तदखाई देिा है। तनम्न चचाण िाले 

समूह का माध्य 3.02, मध्यम का 3.38 और उच्च का 3.62 है। इसी प्रकार तितजटल राजनीतिक सूचना उपयोग के तनम्न समूह 

का माध्य 3.01 िथा उच्च समूह का 3.59 है। इस प्रकार उदाहरर्ात्मक पररर्ाम यह संकेि देिे हैं तक राजनीतिक जागरूकिा 

केिल व्यम्मक्तगि रुतच से संबंतिि नही ं हो सकिी, बम्मि तशक्षा, पररवार में राजनीततक संवाद, तनवास संदभभ और 

तडतजटल सूचना तक पहँुच जैसे अनेक कारको ंसे संबंतिि हो सकिी है। भारि तनिाणचन आयोग द्वारा मिदािा तर्क्षा में 

तितभन्न सामातजक समूहो ंके तलए लतक्षि जागरूकिा गतितितियो ंिथा रै्क्षतर्क संस्थानो ंमें युिा सहभातगिा पर तिरे्ष ध्यान 

तदया जािा है।  

तातलका 7. राजनीततक जागरूकता, राजनीततक सूचना, मतदान-तत्परता एवं राजनीततक सहभातगता के बीच 

सहसंबंध तथा बहु-प्रततगमन तवशे्लर्ण 

(क) सहसंबंध तवशे्लर्ण 

चर राजनीततक 

जागरूकता 

राजनीततक 

सूचना संपकभ  

राजनीततक 

चचाभ 

तडतजटल 

सूचना-

साक्षरता 

मतदान-

तत्परता 

कुल 

राजनीततक 

सहभातगता 

राजनीतिक 

जागरूकिा 

1.00 .48** .51** .46** .42** .59** 

राजनीतिक 

सूचना संपकण  

.48** 1.00 .55** .49** .38** .54** 

राजनीतिक 

चचाण 

.51** .55** 1.00 .47** .44** .57** 

तितजटल 

सूचना-

साक्षरिा 

.46** .49** .47** 1.00 .36** .45** 

मिदान-

ित्परिा 

.42** .38** .44** .36** 1.00 .53** 

कुल 

राजनीतिक 

सहभातगिा 

.59** .54** .57** .45** .53** 1.00 

** p < .01; N = 300 
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(ख) बहु-प्रततगमन तवशे्लर्ण 

आतश्रत चर: कुल राजनीततक सहभातगता 

स्वतंि/पूवाभनुमानक चर B मानक िुतट बीटा (β) t p 

म्मस्थरांक 3.214 0.912 — 3.524 <.001 

राजनीतिक जागरूकिा 0.482 0.076 .352 6.342 <.001 

राजनीतिक सूचना संपकण  0.286 0.081 .214 3.531 <.001 

राजनीतिक चचाण 0.318 0.079 .237 4.025 <.001 

तितजटल सूचना-साक्षरिा 0.174 0.072 .126 2.417 .016 

मिदान-ित्परिा 0.392 0.085 .276 4.612 <.001 

पाररिाररक राजनीतिक चचाण 0.146 0.067 .104 2.179 .030 

प्रततगमन मॉडल का सारांश 

सहसंबंध गुणांक (R) R² समायोतजत R² F स्वतंिता की तडग्री p 

.784 .615 .607 78.21 6, 293 <.001 

िातलका 7 अध्ययन का प्रमुख सांम्मिकीय तिशे्लषर् प्रसु्ति करिी है। सहसंबंि तिशे्लषर् में राजनीतिक 

जागरूकिा और कुल राजनीतिक सहभातगिा के बीच r = .59 का सकारात्मक संबंि पाया गया है। राजनीतिक चचाण और 

कुल राजनीतिक सहभातगिा के बीच r = .57 िथा राजनीतिक सूचना संपकण  और कुल राजनीतिक सहभातगिा के बीच r = 

.54 का संबंि है। मिदान-ित्परिा और कुल राजनीतिक सहभातगिा के बीच भी r = .53 है। सभी संबंि p < .01 स्तर पर 

उदाहरर्ात्मक रूप से महत्वपूर्ण हैं। राजनीतिक जागरूकिा और राजनीतिक चचाण के बीच r = .51 िथा राजनीतिक सूचना 

संपकण  और राजनीतिक चचाण के बीच r = .55 है। इससे संकेि तमलिा है तक राजनीतिक जानकारी और राजनीतिक चचाण 

परस्पर संबंतिि हो सकिे हैं। हालांतक सहसंबंि यह तसद् नही ंकरिा तक सूचना ही चचाण या सहभातगिा का कारर् है। बहु-

प्रतिगमन तिशे्लषर् में राजनीतिक जागरूकिा, राजनीतिक सूचना संपकण , राजनीतिक चचाण, तितजटल सूचना-साक्षरिा, 

मिदान-ित्परिा और पाररिाररक राजनीतिक चचाण को एक साथ पूिाणनुमानक चर के रूप में र्ातमल तकया गया है। मॉिल 

में R = .784 िथा R² = .615 है। इसका अथण है तक उदाहरर्ात्मक रूप से इन छह चरो ंका संयुक्त मॉिल कुल राजनीतिक 

सहभातगिा में लगभग 61.5 प्रततशत तवचरण की सांम्मिकीय व्यािा करिा है। राजनीतिक जागरूकिा का बीटा मान 

.352 है, जो मॉिल में प्रमुख पूिाणनुमानको ंमें से एक है। मिदान-ित्परिा का β = .276, राजनीतिक चचाण का β = .237 िथा 

राजनीतिक सूचना संपकण  का β = .214 है। तितजटल सूचना-साक्षरिा का β = .126 और पाररिाररक राजनीतिक चचाण का β 

= .104 है। ये उदाहरर्ात्मक पररर्ाम यह संकेि देिे हैं तक राजनीततक जागरूकता और सहभातगता के बीच 

सकारात्मक संबंध की जाँच के तलए पयाभि आधार है। साथ ही, राजनीतिक सहभातगिा को केिल मिदान की इच्छा से 

नही,ं बम्मि सूचना, चचाण, तितजटल साक्षरिा और सामातजक िािािरर् के साथ समझना अतिक उपयुक्त होगा। भारि तनिाणचन 

आयोग का मिदािा तर्क्षा कायणिम भी सूचना, पे्ररर्ा और सुतििा को चुनािी सहभातगिा से जोडिा है िथा युिा मिदािाओ ं

की भागीदारी के तलए रै्क्षतर्क संस्थानो ंमें तिरे्ष गतितितियो ंका प्राििान करिा है।  

पररकल्पनाओ ंका औतचत्य एवं परीक्षण 

H₁: प्रथम बार मतदान करने वाले युवाओ ंकी राजनीततक जागरूकता और उनकी राजनीततक सहभातगता के बीच 

सांख्यिकीय रूप से महत्वपूणभ सकारात्मक संबंध है। 

इस पररकल्ना का आिार यह है तक चुनािी प्रतिया, मिदािा अतिकार, उम्मीदिारो ंऔर सािणजतनक मुद्दो ंकी अतिक 

जानकारी युिाओ ंको राजनीतिक गतितितियो ंमें भाग लेने के तलए अतिक सक्षम बना सकिी है। िातलका 7 के उदाहरर्ात्मक 

पररर्ाम में राजनीतिक जागरूकिा और कुल राजनीतिक सहभातगिा के बीच r = .59, p < .01 का सकारात्मक सहसंबंि 
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प्राप्त हुआ है। इससे पररकल्ना की तदर्ा में समथणन प्राप्त होिा है। राजनीतिक सूचना संपकण  और कुल राजनीतिक सहभातगिा 

के बीच भी r = .54 का सकारात्मक संबंि है।हालााँतक सहसंबंि को कारर्ात्मक संबंि नही ंमाना जा सकिा। अतिक 

राजनीतिक रूप से सतिय युिा स्वयं भी अतिक जानकारी प्राप्त कर सकिे हैं। इसतलए िास्ततिक अध्ययन में कारर्ात्मक 

तनष्कषण तनकालने के तलए अनुििी अथिा दीघणकातलक अध्ययन अतिक उपयुक्त होगा। 

H₂: उच्च शैतक्षक स्तर वाले प्रथम बार मतदाताओ ंकी राजनीततक जागरूकता तनम्न शैतक्षक स्तर वाले प्रथम बार 

मतदाताओ ंकी तुलना में अतधक है। 

िातलका 6 में इंटरमीतिएट स्तर के युिाओ ंका राजनीतिक जागरूकिा माध्य 3.08, स्नािक का 3.36, स्नािकोिर का 3.55 

िथा व्यािसातयक/िकनीकी समूह का 3.48 है। उदाहरर्ात्मक तिशे्लषर् में F = 8.76 िथा p < .001 है। इससे रै्तक्षक स्तर 

के अनुसार राजनीतिक जागरूकिा में सांम्मिकीय अंिर की संभािना तदखाई देिी है। यह पररर्ाम इस िारर्ा के अनुरूप 

है तक तर्क्षा युिाओ ंको राजनीतिक संस्थाओ,ं सािणजतनक नीतियो ंऔर चुनािी प्रतिया के संबंि में अतिक व्यिम्मस्थि जानकारी 

प्राप्त करने के अिसर प्रदान कर सकिी है। तफर भी तर्क्षा को राजनीतिक जागरूकिा का एकमाि कारर् नही ंमाना जा 

सकिा, क्ोतंक पररिार, मीतिया, सामातजक िािािरर् और व्यम्मक्तगि राजनीतिक रुतच भी महत्वपूर्ण हो सकिे हैं। 

H₃: राजनीततक सूचना का तनयतमत संपकभ , राजनीततक चचाभ तथा तडतजटल सूचना-साक्षरता प्रथम बार मतदान 

करने वाले युवाओ ंकी राजनीततक सहभातगता के महत्वपूणभ पूवाभनुमानक हैं। 

िातलका 7 के बहु-प्रतिगमन मॉिल में राजनीतिक सूचना संपकण  का β = .214, राजनीतिक चचाण का β = .237 और तितजटल 

सूचना-साक्षरिा का β = .126 है। िीनो ंके p-मूल् .05 से कम हैं। मॉिल का R² = .615 है, अथाणि उदाहरर्ात्मक रूप से 

सम्मम्मतलि चर कुल राजनीतिक सहभातगिा में 61.5 प्रतिर्ि तिचरर् की सांम्मिकीय व्यािा करिे हैं। यह पररर्ाम संकेि 

देिा है तक केिल राजनीतिक सूचना प्राप्त करना ही पयाणप्त नही ंहै; राजनीतिक चचाण और सूचना का आलोचनात्मक मूल्ांकन 

भी सहभातगिा से संबंतिि हो सकिे हैं। हातलया भारिीय र्ोि में भी राजनीतिक रुतच और सामातजक माध्यमो ंसे समाचार 

प्राप्त करने को ऑनलाइन राजनीतिक सहभातगिा से संबंतिि पाया गया है। 

चचाभ 

प्रसु्ति अध्ययन के उदाहरर्ात्मक पररर्ाम प्रथम बार मिदान करने िाले युिाओ ंकी राजनीतिक जागरूकिा एिं 

सहभातगिा को बहुआयामी प्रतिया के रूप में प्रसु्ति करिे हैं। िातलका 1 से पिा चलिा है तक अध्ययन समूह की तितजटल 

पहुाँच काफी व्यापक है। स्माटणफोन और इंटरनेट की व्यापक उपलब्धिा यह संकेि देिी है तक प्रथम बार मिदािा राजनीतिक 

जानकारी प्राप्त करने के तलए पारंपररक स्रोिो ंके साथ तितजटल माध्यमो ंका भी उपयोग कर सकिे हैं। िातलका 2 में मिदान 

के अतिकार, मिदान प्रतिया और मिदान कें द्र से संबंतिि जागरूकिा अपेक्षाकृि अतिक तदखाई देिी है, जबतक तनिाणचन 

आयोग की भूतमका, चुनािी तनयमो ंऔर नोटा जैसे तितर्ष्ट तिषयो ंकी जानकारी अपेक्षाकृि कम है। इससे यह स्पष्ट होिा है 

तक राजनीततक जागरूकता एक एकल अवधारणा नही ंहै। तकसी युिा को यह जानकारी हो सकिी है तक मिदान कैसे 

करना है, लेतकन उसे तनिाणचन संस्थाओ,ं चुनािी तनयमो ंया उम्मीदिारो ंके बारे में सीतमि जानकारी हो सकिी है। िातलका 3 

में तितजटल माध्यमो ंका महत्व सामने आिा है। यूटू्यब, इंस्टाग्राम और ऑनलाइन समाचार माध्यम राजनीतिक सूचना के 

महत्वपूर्ण स्रोि तदखाई देिे हैं। साथ ही पररिार और तमि भी महत्वपूर्ण बने हुए हैं। यह पररर्ाम राजनीतिक समाजीकरर् की 

पारंपररक और तितजटल प्रतियाओ ंके सह-अम्मस्तत्व की ओर संकेि करिा है। भारि में युिाओ ंऔर सामातजक माध्यमो ंपर 

तकए गए र्ोि से भी स्पष्ट होिा है तक युिा तितजटल िािािरर् में सतिय रूप से रहिे हैं, लेतकन उनकी तितजटल गतितितियााँ 

सामातजक एिं पाररिाररक संदभों से अलग नही ंहोिी।ं िातलका 4 में मिदान को नागररक किणव्य मानने, पहली बार मिदान 

के प्रति उत्साह िथा मिदान करने की तनतिििा का स्तर अपेक्षाकृि अतिक तदखाई देिा है। इसके तिपरीि घोषर्ापि पढने 

और उम्मीदिारो ंकी िुलनात्मक जानकारी प्राप्त करने की प्रिृति कम है। इससे एक महत्वपूर्ण अंिर सामने आिा है—

मतदान की इच्छा और सूतचत मतदान तनणभय एक ही अवधारणा नही ंहैं। िातलका 5 में राजनीतिक सूचना देखने की 

िुलना में सतिय राजनीतिक अतभव्यम्मक्त और प्रत्यक्ष सहभातगिा कम तदखाई देिी है। राजनीतिक पोस्ट देखना अपेक्षाकृि 

सामान्य है, जबतक राजनीतिक प्रतितनतियो ंसे संपकण , राजनीतिक बैठको ंमें भागीदारी और ज्ञापन/यातचका जैसी गतितितियााँ  
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कम हैं। इससे यह संकेि तमलिा है तक युिा राजनीतिक जानकारी में रुतच रख सकिे हैं, लेतकन सतिय राजनीतिक 

संगठनात्मक गतितितियो ंमें समान स्तर पर भाग नही ंलेिे। 

िातलका 6 में तर्क्षा, पररिार में राजनीतिक चचाण और तितजटल सूचना उपयोग के आिार पर राजनीतिक जागरूकिा में अंिर 

तदखाई देिा है। तिरे्ष रूप से पररिार में राजनीतिक चचाण के उच्च स्तर िाले समूह में जागरूकिा का माध्य अतिक है। इससे 

राजनीतिक समाजीकरर् के पाररिाररक आयाम का महत्व सामने आिा है। िातलका 7 अध्ययन की प्रमुख पररकल्नाओ ंको 

जोडिी है। राजनीतिक जागरूकिा और कुल राजनीतिक सहभातगिा के बीच सकारात्मक सहसंबंि िथा बहु-प्रतिगमन 

मॉिल में राजनीतिक जागरूकिा का अपेक्षाकृि अतिक बीटा मान यह संकेि देिा है तक ज्ञान और सहभातगिा परस्पर 

संबंतिि हो सकिे हैं। लेतकन इसे कारर्ात्मक प्रभाि नही ंमाना जाना चातहए। यह तनष्कषण हातलया सातहत्य के अनुरूप है। 

भारिीय नागररको ंपर तकए गए र्ोि में राजनीतिक रुतच और सामातजक माध्यमो ंसे समाचार प्राप्त करने को ऑनलाइन 

राजनीतिक सहभातगिा से संबंतिि पाया गया है। दूसरी ओर, युिा राजनीतिक सतियिा पर हातलया र्ोि यह भी तदखािा है 

तक तितजटल सतियिा का अनुभि केिल राजनीतिक व्यिहार िक सीतमि नही ंहै, बम्मि सामातजक और भािनात्मक आयामो ं

से भी जुडा है। प्रथम बार मिदािाओ ंके संदभण में यह चचाण तिरे्ष महत्व रखिी है क्ोतंक तनिाणचन आयोग ने 18–19 िषण आयु 

िगण में सूचना के अंिर और पे्ररर्ा की कमी को युिा चुनािी सहभातगिा की चुनौतियो ंके रूप में पहचाना है। अिः  युिा 

मिदािाओ ंके तलए मिदािा तर्क्षा केिल पंजीकरर् िक सीतमि न होकर चुनािी प्रतिया, राजनीतिक जानकारी, सूचना-

सत्यापन और स्विंि नागररक तनर्णय िक तिस्ताररि होनी चातहए। 

तनष्कर्भ 

प्रथम बार मिदान करने िाले युिा लोकिांतिक व्यिस्था में नागररक सहभातगिा के एक महत्वपूर्ण चरर् में प्रिेर् 

करिे हैं। उनका पहला मिदान अनुभि केिल एक चुनािी प्रतिया नही ंबम्मि राजनीतिक जागरूकिा, नागररक उिरदातयत्व 

और भतिष्य की राजनीतिक सहभातगिा के तिकास से संबंतिि हो सकिा है। प्रसु्ति अध्ययन के उदाहरर्ात्मक सांम्मिकीय 

तिशे्लषर् से संकेि तमलिा है तक प्रथम बार मिदािाओ ंमें मिदान के अतिकार, मिदान प्रतिया और मिदान कें द्र से संबंतिि 

सामान्य जानकारी अपेक्षाकृि अतिक हो सकिी है, जबतक तनिाणचन आयोग की भूतमका, चुनािी तनयम, नोटा, घोषर्ापि िथा 

उम्मीदिारो ंकी िुलनात्मक जानकारी जैसे तितर्ष्ट तिषयो ंमें अतिररक्त जागरूकिा की आिश्यकिा हो सकिी है। अध्ययन 

से यह भी स्पष्ट होिा है तक राजनीतिक सूचना के स्रोिो ंमें महत्वपूर्ण पररििणन आया है। पररिार, तमि, टेलीतिजन और समाचार-

पि के साथ यूटू्यब, इंस्टाग्राम और ऑनलाइन समाचार माध्यम भी युिा राजनीतिक सूचना िािािरर् का तहस्सा हैं। इसतलए 

ििणमान मिदािा तर्क्षा व्यिस्था में पारंपररक और तितजटल दोनो ं माध्यमो ं को एकीकृि करना उपयोगी हो सकिा है। 

राजनीतिक सहभातगिा का स्वरूप भी बहुआयामी है। राजनीतिक समाचार देखना और चुनािी चचाण करना अपेक्षाकृि सामान्य 

हो सकिा है, जबतक राजनीतिक बैठको ंमें भाग लेना, प्रतितनतियो ं से संपकण  करना िथा ज्ञापन या यातचका जैसी प्रत्यक्ष 

गतितितियााँ कम सामान्य हो सकिी हैं। इसतलए युिा राजनीतिक सहभातगिा को केिल मिदान प्रतिर्ि से मापना पयाणप्त 

नही ं है।  उदाहरर्ात्मक तिशे्लषर् में राजनीतिक जागरूकिा, रै्तक्षक स्तर, पाररिाररक राजनीतिक चचाण और तितजटल 

सूचना-साक्षरिा राजनीतिक सहभातगिा से संबंतिि तदखाई देिे हैं। इसतलए प्रथम बार मिदािाओ ंके तलए प्रभािी नागररक 

तर्क्षा में केिल “मतदान कैसे करें ” की जानकारी के बजाय “तकस प्रकार तवश्वसनीय राजनीततक जानकारी प्राि करें , 

तवतभन्न तवचारो ंकी तुलना करें , चुनावी प्रतक्रया को समझें और स्वतंि नागररक तनणभय लें” पर भी ध्यान तदया जाना 

चातहए।  अंििः , भारि तनिाणचन आयोग द्वारा युिा एिं प्रथम बार मिदािाओ ंके तलए तनरंिर मिदािा तर्क्षा की आिश्यकिा 

पर तदया गया जोर ििणमान अध्ययन के संदभण में तिरे्ष रूप से प्रासंतगक है। िास्ततिक के्षिीय अध्ययन में अतिक बडे और 

प्रतितनतिक नमूने, तितभन्न राज्ो ंकी िुलना िथा मिदान के बाद युिाओ ंके राजनीतिक व्यिहार का अनुििी अध्ययन इस 

र्ोि के्षि को और अतिक व्यापक बना सकिा है। 
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