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साराांश 

जयप्रकाश नारायण (1902–1979), तजन्हें प्यार से लोक नायक के नाम से जाना जािा है, आधुतनक भारिीय इतिहास के सबसे 

प्रभािशाली राजनीतिक तिर्ारको ंऔर कायचकिाचओ ंमें से एक हैं। उनकी बौद्धिक यात्रा—तिदेश में छात्र जीिन के दौरान 

मार्क्चिादी तिर्ारो ंसे शुरुआिी जुडाि से लेकर बाद में गांधीिादी नैतिकिा िर आधाररि लोकिांतत्रक समाजिाद की िकालि 

िक—भारि की जतटल सामातजक-राजनीतिक िास्ततिकिाओ ंके साथ समानिा, न्याय और सहभागी लोकिंत्र के आदशों को 

तमलाने के तनरंिर प्रयास को दशाचिी है। यह लेख छह दशको ंमें नारायण के राजनीतिक तिर्ारो ंके तिकास की जांर् करिा है, 

तजसमें प्रभाि, िररििचन और संशे्लषण के प्रमुख र्रणो ंिर प्रकाश डाला गया है। उनके लेखन, भाषणो ंऔर राजनीतिक कायों 

के महत्विूणच तिशे्लषण के माध्यम से, हम उितनिेशिाद और िंूजीिाद की उनकी आलोर्ना में बदलाि, समाजिादी और 

साम्यिादी तिर्ारो ं के साथ उनके जुडाि, और अंििः  नैतिक राजनीति, तिकें द्रीकरण और नागररक सशद्धिकरण िर 

आधाररि एक तितशष्ट भारिीय लोकिांतत्रक समाजिादी दृतष्टकोण के उनके तनमाचण का ििा लगािे हैं। यह लेख िकच  देिा है 

तक नारायण की बौद्धिक यात्रा सामातजक िररििचन के सािचभौतमक तसिांिो ंऔर भारिीय संदभच के प्रति व्यािहाररक 

प्रतितियाओ ंके बीर् एक गतिशील िरस्पर तिया का प्रिीक है, जो नैतिकिा, लोकिंत्र और राजनीतिक व्यिहार में स्थायी 

अंिदृचतष्ट प्रदान करिी है। 

मुख्य शब्द: जयप्रकाश नारायण, मार्क्चिाद, लोकिांतत्रक समाजिाद, भारिीय राजनीतिक तिर्ार, गांधीिादी नैतिकिा, संिूणच 

िांति 

पररचय 

जयप्रकाश नारायण का िैर्ाररक तिकास बीसिी ंसदी के राजनीतिक तिर्ारो ंमें सबसे सम्मोहक कथाओ ंमें से एक 

का प्रतितनतधत्व करिा है। 1902 में तबहार के तसिाबतदयारा में जने्म नारायण की राजनीतिक यात्रा में औितनिेतशक संघषच, 

स्विंत्रिा के बाद राज्य तनमाचण और उभरिी लोकिांतत्रक रु्नौतियााँ शातमल हैं। उनके तिर्ारो ंको आसानी से िगीकृि नही ं

तकया जा सकिा है: इसमें मार्क्चिादी आलोर्ना, गांधीिादी नैतिकिा और एक लोकिांतत्रक समाजिादी दृतष्टकोण शातमल है 

जो तिकें द्रीकरण, नैतिक राजनीति और जमीनी स्तर िर भागीदारी िर जोर देिा है। यह अध्ययन नारायण के बौद्धिक तिकास 

के र्ाि की जांर् करिा है, इस बाि िर ध्यान कें तद्रि करिे हुए तक िह मार्क्चिाद के प्रति शुरुआिी सहानुभूति से लोकिांतत्रक 

समाजिाद के प्रति िररिक्व प्रतिबििा की ओर कैसे और क्ो ंबढे। नारायण का मार्क्चिाद के साथ जुडाि 1920 के दशक में 

संयुि राज्य अमेररका में उनके छात्र जीिन के दौरान शुरू हुआ, जहााँ िे िंूजीिाद, िगच संघषच और सामातजक मुद्धि िर 

बहसो ंसे अिगि हुए। भारि लौटने िर, िह जल्दी ही स्विंत्रिा आंदोलन में शातमल हो गए, समाजिादी हलको ंसे जुड गए 
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और बाद में भारिीय राष्टर ीय कांगे्रस के भीिर कांगे्रस सोशतलस्ट िाटी (CSP) की सह-स्थािना की। हालााँतक, औितनिेतशक 

राजनीति और साम्यिादी आंदोलनो ंमें देखी गई सत्तािादी प्रिृतत्तयो ंदोनो ंसे मोहभंग ने नारायण को समाजिाद की नीिं िर 

िुनतिचर्ार करने के तलए पे्रररि तकया। 1950 और 1960 के दशक िक, गांधीिादी दशचन में नारायण की बढिी तदलर्स्पी—

खासकर अतहंसा, नैतिक िुनरुत्थान और सामुदातयक सशद्धिकरण में—ने सामातजक िररििचन के बारे में उनकी समझ को 

नया आकार तदया। इस मेल से उन्होनें तजसे "संिूणच िांति" कहा, िह सामने आया, तजसमें लोकिांतत्रक मानदंडो ंऔर नैतिक 

आर्रण िर आधाररि राजनीतिक, सामातजक, आतथचक और सांसृ्कतिक िररििचन शातमल थे। सत्तािाद की उनकी आलोर्ना 

1975-77 के आिािकाल तिरोधी आंदोलन के दौरान उनकी नेिृत्व भूतमका में र्रम िर िहंुर्ी, जहााँ उनका लोकिांतत्रक 

समाजिादी दृतष्टकोण राज्य के कें द्रीकरण और ज़बरदस्ती के तबलु्कल तििरीि था। यह लेख नारायण की िैर्ाररक यात्रा को 

व्यािक बौद्धिक धाराओ ंऔर ऐतिहातसक िररद्धस्थतियो ंके संदभच में रखिा है, यह िकच  देिे हुए तक उनका तिर्ार लोकिांतत्रक 

समाजिाद के तलए एक ऐसा मॉडल प्रदान करिा है जो सहभागी नैतिकिा में मानक और व्यािहाररक रूि से आधाररि दोनो ं

है। 

1. प्रारां त्रिक जीवन और बौद्धिक गठन 

1.1 पाररवाररक पृष्ठिूत्रम और शैत्रिक प्रिाव 

जयप्रकाश नारायण का जन्म 1902 में एक कायस्थ िररिार में हुआ था। तबहार में उनकी प्रारंतभक तशक्षा और बाद 

में संयुि राज्य अमेररका के तिश्वतिद्यालयो—ंतिशेष रूि से कैतलफोतनचया तिश्वतिद्यालय, बकच ले और तिस्कॉद्धिन तिश्वतिद्यालय—

में उन्हें िैतश्वक बौद्धिक धाराओ ंसे िररतर्ि कराया, तजसमें िंूजीिाद, साम्राज्यिाद और सामातजक न्याय िर बहस शातमल थी 

(ब्रास, 2011)। 1920 के दशक में संयुि राज्य अमेररका समाजिादी तिर्ारो,ं श्रतमक संघषों और आतथचक असमानिा की 

कट्टरिंथी आलोर्नाओ ंका कें द्र था। इस माहौल में नारायण के डूबने ने मार्क्चिादी तिर्ार के प्रति उनके शुरुआिी आकषचण 

की नीिं रखी। 

1.2 मार्क्सवादी त्रवचार से पररचय 

अमेररका में रहने के दौरान, नारायण का सामना िंूजीिाद के तिरोधाभासो ंऔर िगच संघषों के मार्क्चिादी तिशे्लषण 

से हुआ। समकालीन समाजिादी सातहत्य और श्रतमक आंदोलनो ंसे प्रभातिि होकर, उन्होनें मार्क्चिादी आलोर्ना के ित्वो ंको 

अिनाया, तिशेष रूि से सामातजक संबंधो ं के तनधाचरक के रूि में आतथचक संरर्नाओ ं िर जोर तदया। हालााँतक, उनका 

शुरुआिी मार्क्चिाद कट्टर नही ंथा; यह नैतिक दशचन और नैतिक तजमे्मदारी के व्यािक सिालो ंसे जुडा हुआ था। 

2. उपत्रनवेशवाद त्रवरोधी सांघर्स और समाजवादी राजनीत्रत में िागीदारी 

2.1 िारत वापसी और स्वतांत्रता आांदोलन 

नारायण 1920 के दशक के आद्धखर में भारि लौटे और िुरंि भारिीय स्विंत्रिा संग्राम में शातमल हो गए। असहयोग 

आंदोलन और बाद में सतिनय अिज्ञा आंदोलन में भाग लेिे हुए, उन्होनें उितनिेशिाद तिरोधी राष्टर िाद को समाजिादी 

ज़रूरिो ंके साथ जोडने की कोतशश की। 

2.2 काांगे्रस सोशत्रलस्ट पार्टी की स्थापना 

1934 में, नारायण भारिीय राष्टर ीय कांगे्रस के भीिर एक िामिंथी समूह, कांगे्रस सोशतलस्ट िाटी (CSP) के संस्थािक 

सदस्य बने। CSP का लक्ष्य भारि के मुद्धि आंदोलन में समाजिादी दृतष्टकोण लाना था, जो औितनिेतशक शासन और 

सामातजक-आतथचक असमानिाओ ं दोनो ंकी आलोर्ना करिा था। नारायण और उनके सहयोतगयो ं ने भूतम सुधार, श्रम 

अतधकारो ंऔर जाति और िगच असमानिाओ ंको दूर करने की आिश्यकिा िर ज़ोर तदया (कोठारी, 1970)। हालााँतक, 

समाजिादी खेमे में मिभेद उभरे, खासकर सोतियि संघ और िांतिकारी रणनीति के प्रति दृतष्टकोण के बारे में। जबतक कुछ 

भारिीय समाजिादी कमु्यतनस्ट िाटी ऑफ इंतडया (CPI) की ओर झुके, नारायण सत्तािादी प्रिृतत्तयो ंऔर कें द्रीय तनयोजन 

मॉडल से सािधान रहे, तजनके बारे में उनका मानना था तक िे लोकिांतत्रक स्विंत्रिा को दबा सकिे हैं। 
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3. मार्क्सवादी आलोचना से लोकताांत्रत्रक पुनत्रनसमासण तक 

3.1 रूत्ऱिवादी मार्क्सवाद से मोहिांग 

1940 के दशक और स्विंत्रिा के बाद के शुरुआिी िषों के अनुभिो ंने रूतढिादी मार्क्चिाद के बारे में उनके संदेह 

को और गहरा कर तदया। उन्होनें शास्त्रीय मार्क्चिाद के तनयतििादी ित्वो ंऔर तहंसक िांति िर उसके ज़ोर की आलोर्ना 

की, यह िकच  देिे हुए तक भारिीय समाज की बहुलिादी और तिकेन्द्रीकृि प्रकृति के तलए सामातजक िररििचन के तलए एक 

अलग दृतष्टकोण की आिश्यकिा है। 

3.2 गाांधीवादी नैत्रतक राजनीत्रत को अपनाना 

1950 के दशक िक, नारायण िेजी से गांधीिादी दशचन की ओर मुड गए। उन्होनें गांधी की अतहंसा, स्व-शासन 

(स्वराज), और सामुदातयक स्वायत्तिा के प्रति प्रतिबििा में नैतिक सामातजक िररििचन के तलए एक ढााँर्ा देखा। गांधीिादी 

तिर्ार नारायण की सत्तािाद की आलोर्ना से मेल खािा था और िंूजीिादी और साम्यिादी दोनो ंमॉडलो ंका एक व्यिहायच 

तिकल्प प्रदान करिा था। नैतिक िुनरुत्थान और तिकेन्द्रीकृि शासन िर उनका ज़ोर समानिा के तलए समाजिादी तरं्िा और 

गांधीिादी नैतिकिा के संशे्लषण को दशाचिा है। 

4. लोकताांत्रत्रक समाजवाद: एक त्रवत्रशष्ट दृत्रष्टकोण 

4.1 लोकताांत्रत्रक समाजवाद को पररिात्रर्त करना 

नारायण का लोकिांतत्रक समाजिाद केिल मार्क्चिाद और गांधीिाद का तमश्रण नही ंथा; यह एक तितशष्ट दाशचतनक 

द्धस्थति थी। उन्होनें िकच  तदया तक समाजिाद लोकिांतत्रक भागीदारी, नैतिक नेिृत्व और व्यद्धिगि स्विंत्रिा के सम्मान में 

तनतहि होना र्ातहए। उनके तिर्ार में, आतथचक समानिा तसफच  ज़बरदस्ती या सेंटर लाइज़्ड प्लातनंग से हातसल नही ंकी जा सकिी 

थी, बद्धल्क इसके तलए सभी लेिल िर नागररको ंकी एद्धिि भागीदारी ज़रूरी थी। 

4.2 पार्टी पॉत्रलत्रर्टर्क् और नौकरशाही कें द्रीकरण की आलोचना 

नारायण िाटी िॉतलतटर्क् के बारे में ज़्यादा से ज़्यादा आलोर्नात्मक होिे गए, जो नैतिकिा से ज़्यादा शद्धि को 

प्राथतमकिा देिी थी। उन्होनें सेंटर लाइज़्ड नौकरशाही तसस्टम को - र्ाहे िह िंूजीिादी हो या कमु्यतनस्ट - व्यद्धियो ंको 

लोकिांतत्रक प्रतियाओ ंसे अलग करने िाला माना। उनकी िाटी-रतहि लोकिंत्र की अिधारणा ने तिकेन्द्रीकृि स्थानीय शासन 

संरर्नाओ ंकी िकालि की जो समुदायो ंको सीधे सशि बनािी थी।ं 

5. सांपूणस क्ाांत्रत 

5.1 उत्पत्रि और वैचाररक ढााँचा 

1970 के दशक में, नारायण ने अिना सबसे व्यािक दृतष्टकोण व्यि तकया: संिूणच िांति। इस अिधारणा में हर स्तर 

िर िररििचन की बाि कही गई थी - राजनीतिक, आतथचक, सामातजक और सांसृ्कतिक। इसने व्यद्धिगि नैतिकिा को 

सािचजतनक कारचिाई के साथ एकीकृि करने की कोतशश की, यह कहिे हुए तक राजनीतिक िररििचन के साथ नैतिक आत्म-

निीनीकरण भी होना र्ातहए। 

5.2 व्यवहार में सांपूणस क्ाांत्रत 

तबहार आंदोलन (1974–75) के दौरान, नारायण की संिूणच िांति जिाबदेही, िारदतशचिा और भागीदारी िाली शासन 

व्यिस्था र्ाहने िाले छात्रो,ं मजदूरो ंऔर नागररको ंके तलए एक नारा बन गई। यह तसफच  एक राजनीतिक नारा नही ंथा, बद्धल्क 

भ्रष्टार्ार और नैतिक ििन की व्यिस्थागि आलोर्ना का आह्वान था। 
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6. लोकताांत्रत्रक समाजवाद और आपातकाल (1975–77) 

6.1 सिावाद का त्रवरोध 

जब प्रधानमंत्री इंतदरा गांधी ने 1975 में आिािकाल की घोषणा की, िो नारायण लोकिांतत्रक प्रतिरोध के एक कें द्रीय 

व्यद्धि के रूि में उभरे। उनका लोकिांतत्रक समाजिाद, जो नैतिक राजनीति और भागीदारी िाले लोकिंत्र में तनतहि था, सीधे 

िौर िर सत्ता के कें द्रीकरण और नागररक स्विंत्रिा के दमन का सामना कर रहा था। 

6.2 नैत्रतक नेतृत्व और अत्रहांसक प्रत्रतरोध 

आिािकाल के दौरान नारायण का प्रतिरोध अतहंसा और संिैधातनक तनष्ठा िर आधाररि था। जेल में होने और खराब 

स्वास्थ्य के बािजूद, उन्होनें नागररक स्विंत्रिा और लोकिांतत्रक अतधकारो ंकी िकालि करना जारी रखा, इस बाि िर ज़ोर 

तदया तक िैध राजनीतिक िररििचन ज़बरदस्ती के बजाय नागररको ंकी सतिय भागीदारी से होना र्ातहए। 

7. त्रवरासत और समकालीन प्रासांत्रगकता 

7.1 स्थायी योगदान 

जयप्रकाश नारायण का मार्क्चिाद से लोकिांतत्रक समाजिाद िक का िैर्ाररक तिकास राजनीतिक कारचिाई की 

नैतिकिा, लोकिांतत्रक नागररकिा और भागीदारी िाली शासन व्यिस्था के बारे में कालािीि अंिदृचतष्ट प्रदान करिा है। 

कें द्रीकृि सत्ता की उनकी आलोर्ना और नैतिक नेिृत्व िर उनका ज़ोर लोकिंत्र और शासन िर समकालीन बहसो ंमें आज 

भी प्रासंतगक है। 

7.2 समकालीन िारत में लोकताांत्रत्रक समाजवाद 

नारायण का दृतष्टकोण आज भी प्रासंतगक है क्ोतंक भारि असमानिा, राजनीतिक धु्रिीकरण और संस्थागि 

अखंडिा की रु्नौतियो ंसे जूझ रहा है। समानिा की तरं्िाओ ंको लोकिांतत्रक भागीदारी के साथ जोडने का उनका संशे्लषण 

एक ऐसा मानक ढांर्ा प्रदान करिा है जो िंूजीिाद और सत्तािादी समाजिाद के बीर् सरल दं्वद्वो ंसे िरे है। 

त्रनष्कर्स 

जयप्रकाश नारायण की मार्क्चिाद से लोकिांतत्रक समाजिाद िक की िैर्ाररक यात्रा आधुतनक भारिीय राजनीतिक 

तरं्िन में सबसे महत्विूणच रास्तो ंमें से एक है। उनका बौद्धिक तिकास भारि के बहुलिादी समाज की तितशष्ट िास्ततिकिाओ ं

के साथ सामातजक न्याय, समानिा और आतथचक मुद्धि के सािचभौतमक तसिांिो ंको तमलाने के लगािार प्रयास को दशाचिा है। 

हालांतक मार्क्चिादी तिर्ारो ंके शुरुआिी संिकच  ने िगच गतिशीलिा, आतथचक शोषण और संरर्नात्मक असमानिा के बारे में 

उनकी समझ को आकार तदया, लेतकन नारायण का बाद में गांधीिादी नैतिकिा, अतहंसा और तिकें द्रीकरण के साथ जुडाि 

इस बढिी हुई िहर्ान को दशाचिा है तक स्थायी सामातजक िररििचन के तलए नैतिक और लोकिांतत्रक तिर्ार अतनिायच हैं। 

मार्क्चिाद के प्रति नारायण का शुरुआिी आकषचण बीसिी ंसदी की शुरुआि की िैतश्वक धाराओ ंमें गहराई से तनतहि 

था। संयुि राज्य अमेररका में उनके छात्र जीिन और स्विंत्रिा-िूिच भारि में बाद की राजनीतिक गतितितधयो ंने उन्हें िंूजीिाद 

की आलोर्नाओ,ं सिचहारा मुद्धि िर र्र्ाच और संरर्नात्मक िररििचन के तलए सामूतहक कारचिाई की संभािनाओ ंसे िररतर्ि 

कराया। कांगे्रस सोशतलस्ट िाटी, तजसकी उन्होनें सह-स्थािना की थी, उितनिेशिाद तिरोधी राष्टर िाद के साथ समाजिादी 

तसिांिो ंकी िररििचनकारी क्षमिा में उनके शुरुआिी तिश्वास का एक प्रकटीकरण था। तफर भी, रूतढिादी कमु्यतनस्ट 

आंदोलनो ंमें देखी गई सत्तािादी प्रिृतत्तयो ंसे मोहभंग, और भारि के तिषम समाज में िांतिकारी तनयतििाद की सीमाओ ंने 

उनकी राजनीतिक दशचन का िुनमूचल्ांकन करने के तलए पे्रररि तकया। 

1950 और 1960 के दशक िक, नारायण ने अिने समाजिादी सरोकारो ंको गांधीिादी नैतिकिा के साथ िेजी से 

संशे्लतषि तकया, तजसमें सािचजतनक जीिन में अतहंसा, सहभागी शासन और नैतिक जिाबदेही िर जोर तदया गया। यह 

संशे्लषण उनकी संिूणच िांति की अिधारणा के तनमाचण में िररणि हुआ, जो केिल राजनीतिक सुधार से िरे आतथचक, 



जयप्रकाश नारायण की िैर्ाररक यात्रा: मार्क्चिाद से लोकिांतत्रक समाजिाद िक 

DOI: 10.35629/7722-1403149154                                www.ijhssi.org                                                    153 | Page  

सामातजक, सांसृ्कतिक और नैतिक आयामो ंको शातमल करने िक तिस्ताररि हुई। इस प्रकार लोकिांतत्रक समाजिाद के बारे 

में उनकी दृतष्ट तितशष्ट थी: उन्होनें इस बाि िर जोर तदया तक सामातजक न्याय को सहभागी लोकिंत्र के ढांरे् के भीिर आगे 

बढाया जाना र्ातहए, जो नैतिक नेिृत्व और तिकेन्द्रीकृि संरर्नाओ ंमें तनतहि हो जो स्थानीय समुदायो ंको सशि बनािी हैं। 

कें द्रीकृि सत्ता, नौकरशाही की कठोरिा और िक्षिाििूणच राजनीति की नारायण की आलोर्ना एक ऐसे समाजिाद के प्रति 

उनकी प्रतिबििा को दशाचिी है जो मानििािादी, नैतिक रूि से आधाररि और नागररको ंके जीतिि अनुभिो ंके अनुरूि है। 

नारायण के लोकिांतत्रक समाजिाद के व्यािहाररक तनतहिाथच 1974 के तबहार आंदोलन और 1975-77 के राष्टरव्यािी 

आिािकाल तिरोधी संघषच के दौरान सबसे स्पष्ट रूि से प्रदतशचि हुए। नैतिक नेिृत्व, अतहंसक प्रतिरोध और नागररक जुडाि 

की िकालि के माध्यम से, नारायण ने न केिल सत्तािाद को रु्नौिी दी, बद्धल्क लोकिांतत्रक समाजिाद के नैतिक और 

सहभागी आयामो ंका भी उदाहरण प्रसु्ति तकया। संरर्नात्मक सुधार के साथ-साथ नैतिक िुनरुत्थान िर उनके ज़ोर ने इस 

तिर्ार को रेखांतकि तकया तक स्थायी सामातजक िररििचन संस्थागि तडज़ाइन के साथ-साथ नैतिक रे्िना िर भी उिना ही 

तनभचर करिा है। 

तनष्कषच रूि में, जयप्रकाश नारायण का िैर्ाररक तिकास राजनीतिक तरं्िन का एक ऐसा मॉडल प्रदान करिा है जो 

तसिांि और व्यिहार, सािचभौतमक आदशों और प्रासंतगक िास्ततिकिाओ ं के बीर् सेिु का काम करिा है। मार्क्चिादी 

आलोर्ना से लेकर गांधीिादी-पे्रररि लोकिांतत्रक समाजिाद िक, उनकी यात्रा सामातजक न्याय प्राप्त करने में नैतिकिा, 

लोकिंत्र और नागररक भागीदारी की कें द्रीयिा को उजागर करिी है। एक ऐतिहातसक व्यद्धि से कही ंअतधक, नारायण 

समकालीन राजनीति के तलए एक मानक दृतष्टकोण का प्रतितनतधत्व करिे हैं: एक ऐसा दृतष्टकोण तजसमें िैर्ाररक कठोरिा, 

नैतिक अखंडिा और सहभागी लोकिंत्र के प्रति प्रतिबििा सह-अद्धस्तत्व में है, जो भारि के लोकिांतत्रक और सामातजक 

भतिष्य के तलए स्थायी सबक प्रदान करिा है। 
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