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सारांि  

यह अध्ययन 2018–2023 के कालखुंड में दतिण एतशया में चीन के बढ़िे अनुराग के पररपे्रक्ष्य में भारि–नेपाल सुंबुंधोुं का 

तिशे्लषण करिा है। अध्ययन में 100 उत्तरदािाओुं पर आधाररि सिेिण, Likert-से्कल और िणणनात्मक साुंख्यिकी का 

उपयोग तकया गया। शोध का उदे्दश्य यह समझना र्था तक चीन की राजनीतिक, आतर्थणक और साुंसृ्कतिक गतितितधयोुं ने 

भारि–नेपाल सुंबुंधोुं, जनमि और नीति धारणाओुं पर तकस प्रकार प्रभाि डाला है। पररणाम दशाणिे हैं तक चीन की सतियिा 

ने नेपाल में रणनीतिक सुंिुलन और ऋण-तनभणरिा को बढाया है, जबतक भारि की नीतियोुं और मीतडया धारणा ने तिश्वास के 

स्तर को मध्यम से सकारात्मक बनाए रखा है। यह अध्ययन िेत्रीय कूटनीति, सुरिा रणनीति िर्था तत्रपिीय सहयोग से 

सम्बुंतधि नीति-तनमाणण प्रतिया के तलए महत्वपूणण अुंिर्दणति प्रदान करिा है। 

मुख्य िब्द : भारि–नेपाल सुंबुंध, चीन की सतियिा, दतिण एतशया, जनमि तिशे्लषण, तिदेश नीति, िेत्रीय सुंिुलन 

प्रस्तावना  

दतिण एतशया िेत्र, भौगोतलक, ऐतिहातसक, साुंसृ्कतिक एिुं राजनीतिक र्दति से अत्युंि सुंिेदनशील एिुं महत्वपूणण 

है। इस िेत्र की साझी सीमायें, पिणि-शृ्ुंखलाएुं , घातटयााँ और समुद्री मागण–सभी ने इस िेत्र की अुंिररािर ीय राजनीति को 

गहराई से प्रभातिि तकया है। भारि, नेपाल, भूटान, श्ीलुंका, बाुंग्लादेश, पातकस्तान और मालदीि जैसे देश इस िेत्र में ख्यथर्थि 

हैं, एिुं उनका तिकास, सुरिा, आतर्थणक प्रगति िर्था भू-राजनीतिक सुंिुलन तनरुंिर एक दूसरे से जुडे हुए हैं। इस सुंदभण में जब 

कोई बाह्य शख्यि—तिशेषकर चीन जैसा बडा देश—दतिण एतशया में अपनी अतभरुतच बढ़ािा है, िो उसके प्रभाि और 

प्रतितियाुं िेत्रीय देशोुं, तिशेषकर भारि एिुं नेपाल पर, व्यापक और बहुआयामी हो सकिे हैं। यतद 2018 से 2023 की 

अितध पर र्दति डालें, िो इस कालखुंड में भारि-नेपाल सुंबुंधोुं ने तितिधिा और जतटलिा के नये आयाम थर्थातपि तकये हैं। 

जहााँ एक िरफ नेपाल अपनी आुंिररक राजनीतिक चुनौतियोुं, आतर्थणक समस्याओुं एिुं महत्वाकाुंिाओुं, सामातजक 

जतटलिाओुं एिुं तितिधिाओुं और बाह्य सुंबुंधोुं में सुंिुलन बनाए रखने की कोतशशोुं में उलझा हुआ है। िही ुं दूसरी िरफ 

भारि, जो सतदयोुं से नेपाल को अपना साुंसृ्कतिक, राजनीतिक और सामररक पडोसी और सहयोगी मानिा आया है, हाल के 

तदनोुं में नेपाल में हो रहे राजनीतिक उर्थल-पुर्थल को समझने और अपनी तिदेश नीति को िदनुरूप व्यिख्यथर्थि करने में 

असहजिा महसूस कर रहा है। इसी बीच चीन की नेपाल में “बेल्ट एिुं रोड इतनतशएतटि (Belt and road initiative or 

BRI), “कनेख्यितिटी तडप्लोमेसी (connectivity diplomacy)”, “ढाुंचागि तनिेश (infrastructure investments)”, 

“उधार-तित्त (debt diplomacy)” और िेत्रीय शख्यि प्रिेपण (power projection) जैसी रणनीतियााँ ने भारि के तलए भू-

राजनैतिक एिुं सामररक तचुंिाओुं को काफी बाढा तदया है.  

यह शोध-पत्र 2018 के बाद नेपाल की तिदेशनीति में आये पररििणनोुं, उनके तितभन्न िेत्रोुं पर पडने िाले प्रभािोुं 

िर्था उससे उत्पन्न सुंभािनाओुं और चुनौतियोुं का अध्ययन करने का एक प्रयास हैI सार्थ ही ुं, यह तिशेष रूप से चीन की 

बढिी सतियिा के सन्दभण में नेपाल की तिदेश नीति की प्रार्थतमकिाओुं एिुं तिकल्ोुं का तिशे्लषण करिे हुए, भारि के सार्थ 

सीमापार और तिपिीय सहयोग की नीति में आये बदलािोुं िर्था उनके जनमि पर पडने िाले प्रभािोुं को समझने का भी 

प्रयास करिा हैI  
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िेत्रीय प्रिेत्र एवं िू-राजनीक्षतक पृष्ठिूक्षम 

दतिण एतशया, िैतश्वक र्दति से, आतर्थणक, राजनीतिक और सुरिा र्दति से एक गहन एिुं तितिध िेत्र है। यह िेत्र 

जलिायु पररििणन, प्राकृतिक आपदाएाँ , आबादी तिस्फोट, गरीबी, मानि तिकास सूचकाुंक में असमानिाएाँ , सीमापार 

आुंिररक सुरिा चुनौतियााँ, िस्करी, मानिातधकार मुदे्द और सुंसाधन सुंघषों से जूझ रहा है। इसी िेत्र में चीन की दूरी नापने 

की इच्छा, उसकी आतर्थणक महत्वाकाुंिाएाँ , सामररक पहुाँच, सीमाएाँ  और सुंचार मागों की रणनीतियााँ , तिशेषिः  समुद्री और भू‐

मागण, इस तितिधिा के बीच नई गतियााँ उत्पन्न कर रही हैं। भारि, जो िेत्रीय नेिा बनने की अपनी भूतमका को िषों से 

स्वीकार करिा आया है, ने दतिण एतशया में अपनी “Neighbourhood First” नीति, SAARC में सतिय भागीदारी की नीति 

एिुं तिपिीय सहयोगोुं को बढ़ािा देने की रणनीतियााँ अपनायी हैं। नेपाल, भौगोतलक र्दति से भारि के बीच ख्यथर्थि होने के 

कारण, ऐतिहातसक, साुंसृ्कतिक, सामातजक और आतर्थणक र्दति से भारि के सार्थ गहरे सुंबुंध में है। नेपाल की राजनीतिक 

इतिहास में तितटश शासन के समय प्रभाि-तिस्तार, भारिीय स्विुंत्रिा और तिभाजन के बाद के भारिीय उपमहािीप की 

राज्ोुं की सीमाएाँ , िर्था नेपाल को राजशाही और बहुदलीय लोकिुंत्र की सुंभािनाएाँ  शातमल हैं। चीन, दूसरी ओर, सुंपकण  एिुं 

प्रभाि का तिस्तार करने की नीति के अुंिगणि, “One Belt One Road Initiative” (OBOR)/“Belt and Road Initiative” 

(BRI), “Digital Silk Road”, “Health Silk Road”, “maritime routes”, ऊजाण पररयोजनाएाँ  और समििी आतर्थणक ि 

सामररक उद्यमोुं के ज़ररए दतिण एतशया में अपनी उपख्यथर्थति मज़बूि कर रहा है। चीन-नेपाल सुंबुंधोुं में तिशेष रूप से चीन 

ने बुतनयादी ढााँचे (infrastructure) की पररयोजनाओुं, राजमागों, बुंदरगाहोुं से जुडे प्रस्तािोुं, कज़ण-तित्त के सहायक प्रस्तािोुं, 

उद्योग-तनिेश एिुं पयणटन सहयोग को आगे बढ़ाया है। यह चीन की रणनीति, भारि के तलए या िो चुनौिी देिी है या अिसर 

प्रदान करिी है, इस पर तनभणर करिा है नेपाल की तिदेश नीति तकस िरह सुंचातलि होिी है। 

िारत-नेपाल संबंध  ंकी पूवववती स्थिक्षत 

भारि और नेपाल के बीच ऐतिहातसक रूप से साुंसृ्कतिक, धातमणक और सामातजक बुंधन गहरे रहे हैं। तहमालय 

की घातटयााँ, नेपाली भाषाएाँ , सुंसृ्कति, तििाह बन्धन, िीर्थणथर्थल आतद साझा साुंसृ्कतिक ित्व हैं। राजनीतिक रूप से, नेपाल की 

राजशाही काल और बाद में सुंतिधानात्मक राजशाही, प्रभािशाली भारिीय नीति-तनदेशोुं के सुंपकण  में रही है। भारि-नेपाल 

की सीमा खुली रही है और दोनोुं देशोुं के बीच व्यापार और लोगोुं की आिाजाही सदैि महत्वपूणण रही है। राजनीतिक 

पररििणन के र्दतिकोण से, नेपाल ने 1990 में बहुदलीय लोकिुंत्र अपनाया, 2006 के जन आन्दोलन (जन आन्दोलन II) िर्था 

बाद में राजशाही समाख्यि के बाद सुंघीय लोकिाुंतत्रक गणराज् की थर्थापना की। इस पररििणन के समय भारि-नेपाल सुंबुंधोुं 

में तिश्वसनीयिा, सहयोग और सुंघषण दोनोुं का तमश्ण रहा है। भारि िारा नेपाल को तिशेष आतर्थणक सहायिा, सीमा प्रबुंधन, 

जल सुंसाधन साझेदारी आतद में सहयोग की भूतमका बडी रही है, लेतकन कुछ समय-समय पर नेपाल में जनभािनाएाँ  भारि 

प्रति असुंिोष व्यि करिी रही हैं—सीमाििी तििादोुं, व्यापार यािायाि, नेपाल के स्वायत्तिा एिुं सािणभौतमकिा की तचुंिा 

आतद के कारण। 2015 के बाद, नेपाल ने नया सुंतिधान अपनाया तजसका असर नेपाल की आुंिररक राजनीति एिुं बाह्य 

सुंबद्धिाओुं पर पडा। भारि-नेपाल व्यापार, सीमाििी बुतनयादी ढााँचा, तिद्युि् साझा उपयोग, जल सुंसाधन प्रबुंधन आतद 

िेत्रोुं में सुधार के प्रयास हुए, लेतकन सीमा तििाद जैसे मुदे्द, पारगमन िर्था राज्-नीति (State Policy) में लोगोुं की अपेिाएाँ , 

भारि-नेपाल सुंबुंधोुं को कभी-कभी िनाि की ख्यथर्थति में भी ले गयी। 

नेपाल में चीन की बढ़ती सक्षियता (2018-2023) 

नेपाल में चीन की बढ़िी अतभरुतच तपछले एक दशक में स्पि रूप से तदखाई देिी हैं, जो मुि रूप से भू-रणनीतिक तहिोुं, 

आतर्थणक तनिेश और राजनीतिक प्रभाि बढ़ाने की उसकी व्यापक दतिण एतशयाई नीति से सुंचातलि है। तिब्बि की सुरिा 

िर्था भारि के परुंपरागि प्रभाि को सुंिुतलि करने की रणनीति के िहि चीन नेपाल में अिसुंरचना, जलतिद्युि, व्यापार 

मागों और कनेख्यितिटी पररयोजनाओुं में बडे पैमाने पर तनिेश कर रहा है। चीन की महत्वाकाुंिी ‘बेल्ट एुं ड रोड 

इतनतशएतटि’ (बी.आर.आई.) से नेपाल को जोड कर 'टर ाुंस-तहमालयन मल्टी-डायमेंशनल कनेख्यितिटी नेटिकण ' पर काम 

तकया जा रहा है। इस योजना का घोतषि उदे्दश्य “नेपाल को एक लैंड-लॉक्ड (भू-आबद्ध) देश से 'लैंड-तलुंक्ड' देश में 

बदलना” है (छेत्री,2024)। 
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 इसके अलािा चीन, नेपाल के राजनीतिक दलोुं के सार्थ भी सतिय सुंपकण  थर्थातपि कर रहा है। चीन का सबसे गहरा सुंपकण  

नेपाल के कमु्यतनस्ट दलोुं के सार्थ रहा है। 2019 में कमु्यतनस्ट पाटी ऑफ नेपाल (यूतनफाइड माख्यसणस्ट–लेतनतनस्ट) और 

कमु्यतनस्ट पाटी ऑफ नेपाल (माओिादी सेंटर) के तिलय के बाद बने नेपाल कमु्यतनस्ट पाटी (एन.सी.पी) और कमु्यतनस्ट 

पाटी ऑफ चाइना के बीच छह-तबुंदु समझौिे पर हस्तािर हुए हैं। इस समझौिे के िहि पाटी-स्तर पर सुंरचनात्मक 

सहयोग और प्रतशिण कायणिम शातमल रे्थ। इसी िम में चीनी रािर पति शी तजनतपुंग के अिूबर 2019 के काठमाुंडू दौरे के 

समय नेपाली कमु्यतनस्ट पाटी (एन.सी.पी.) के सह-अध्यि से मुलाकाि के दौरान दोनोुं पिोुं ने ‘इुंटर-पाटी एसचेंज’ को 

और मजबूि करने की सहमति जिाई (ibid.; खरेल 2024)। दोनोुं देशोुं के राजनीतिक दलोुं में तिचारधारा की समानिा ने 

आपसी सुंबुंधोुं को मजबूि करने में एक महत्वपूणण भूतमका तनभाई है जो दोनोुं देशोुं को नजदीक और ररश्ोुं को प्रगाढ़ करने 

में काफी मददगार सातबि हुए है। 

1.आक्षिवक क्षनवेि एवं बुक्षनयादी ढााँचा पररय जनाएाँ  

 तपछले एक दशक से नेपाल में चीन की आतर्थणक सतियिा तिशेष रूप से अिसुंरचना तिकास के िेत्र में िीव्र रूप से 

तिस्ताररि हुई है, तजसने नेपाल की तिकास नीति और बाह्य आतर्थणक सुंबुंधोुं को नया आयाम प्रदान तकया है (ADB, 2020)। 

चीन िारा तित्तपोतषि पररयोजनाओुं में सडकोुं, राजमागों, पुलोुं, ऊजाण सुंयुंत्रोुं िर्था जलतिद्युि तिकास से सुंबुंतधि योजनाओुं 

को प्रार्थतमकिा दी गई है, तजससे नेपाल की भौतिक अिसुंरचना को सुर्दढ़ बनाने में काफी सहयोग प्राि हुआ है (World 

Bank, 2021)। प्रत्यि तिदेशी तनिेश के पररपे्रक्ष्य में भी चीन की भूतमका अत्युंि महत्वपूणण रही है। उपलब्ध आुंकडोुं से स्पि 

होिा है तक नेपाल में आने िाले कुल FDI का एक बडा तहस्सा चीन से सुंबुंतधि रहा है, जो कई िषों िक लगभग 60 से 70 

प्रतिशि के मध्य बना रहा (MoF Government of Nepal, 2019)। यह प्रिृतत्त नेपाल की अर्थणव्यिथर्था में चीन की बढ़िी 

भागीदारी को रेखाुंतकि करिी है। सुंचार एिुं कनेख्यितिटी के िेत्र में िषण 2018 में थर्थातपि नेपाल-चीन ऑतिकल फाइबर 

नेटिकण  एक महत्वपूणण उपलख्यब्ध के रूप में उभरा है। जो नेपाल के िैकख्यल्क अुंिररािर ीय डेटा कनेख्यितिटी प्रदान की, 

तजससे उसकी पारुंपररक तनभणरिा में तितिधीकरण आया और तडतजटल सुंप्रभुिा को भी बल तमला (IMF, 2022)। इसके 

अतिररि चीन की व्यापक िेत्रीय रणनीति, तिशेष रूप से बेल्ट एुं ड रोड इतनतशएतटि (BRI) के अुंिगणि नेपाल को टर ाुंस-

तहमालयी सुंपकण  नेटिकण  से जोडने के प्रयास तकए गए हैं। इस पररपे्रक्ष्य में चाइना-पातकस्तान इकोनॉतमक कॉररडोर (CPEC) 

से सुंबुंतधि अिधारणाओुं के तिस्तार के माध्यम से नेपाल को िेत्रीय व्यापार एिुं पररिहन गतलयारोुं में सख्यितलि करने की 

सुंभािनाओुं पर भी तिचार तकया गया है (China Academy of Social Sciences, 2018)। 

भौगोतलक र्दति से दुगणम उत्तरी सीमाििी िेत्रोुं में सडक तनमाणण िर्था अन्य आधारभूि पररयोजनाओुं ने नेपाल की आुंिररक 

एिुं बाह्य कनेख्यितिटी को सुर्दढ़ तकया है (The Diplomat, 2020)। इसी िम में पोखरा इुंटरनेशनल एयरपोटण  जैसी ऋण-

आधाररि अिसुंरचनात्मक पररयोजनाएाँ  भी तिकतसि की गई है, तजन्ोुंने एक ओर आतर्थणक अिसरोुं का सृजन तकया है, िही ुं 

दूसरी ओर ऋण-ख्यथर्थरिा (Debt Sustainability) से सुंबुंतधि तचुंिाओुं को भी जन्म तदया है (IMF, 2022)। चीन के तनिेश ने 

नेपाल के अिसुंरचनात्मक तिकास को गति प्रदान की है, तकनु्त इसके सार्थ ही दीघणकातलक आतर्थणक तनभणरिा, ऋण प्रबुंधन 

िर्था रणनीतिक सुंिुलन जैसी चुनौतियााँ भी उभरकर सामने आई हैं, तजनका समुतचि समाधान नेपाल की आतर्थणक नीति के 

तलए अत्युंि आिश्यक है। 

2.राजनक्षयक एवं सामररक प्रिाव का क्षवस्तार  

चीन ने हाल के िषों में नेपाल के सार्थ अपने तिपिीय एिुं बहुपिीय सुंबुंधोुं को उले्लखनीय रूप से सुर्दढ़ तकया है, जो उसके 

व्यापक िेत्रीय रणनीतिक उदे्दश्योुं का तहस्सा है। उच्च-स्तरीय राजनीतिक यात्राओुं, रणनीतिक सुंिादोुं िर्था तिकास सहयोग 

समझौिोुं के माध्यम से दोनोुं देशोुं के बीच तिश्वास एिुं पारस्पररक तनभणरिा को बढ़ाने का प्रयास तकया गया है (MoF 

Government of Nepal, 2023)। बी.आर.आई. के अुंिगणि नेपाल की भागीदारी ने इस कूटनीतिक तनकटिा को और 

सुंथर्थागि रूप प्रदान तकया है (ADB, 2022)। नेपाल में चीनी उपख्यथर्थति तशिा, सुंसृ्कति और जन-स्तरीय सुंपकों के माध्यम 

से भी तिस्ताररि हुई है। जो छात्रिृतत्तयोुं, साुंसृ्कतिक आदान-प्रदान कायणिमोुं िर्था सुंथर्थागि सहयोग के मध्यम से “सॉफ्ट 

पािर” को बढ़ा रहा  है (World Bank, 2023)। खासकर कोतिड-19 महामारी के दौरान चीन ने नेपाल को तचतकत्सा 

उपकरण, परीिण तकट िर्था टीकोुं की आपूतिण की, तजससे तिपिीय सहयोग को मानिीय आयाम प्राि हुए (IMF, 2023)। 

इसके अतिररि, 2015 के तिनाशकारी भूकुं प  के बाद पुनतनणमाणण कायों में चीन की सतिय भागीदारी देखी गई (World 

Bank, 2023)। जो सामररक र्दति से चीन-नेपाल सुंबुंधोुं में सैन्य एिुं सूरिा सहयोग का आयाम भी उभर रहा है। जबतक 

सुंयुि सैन्य अभ्यास, प्रतशिण कायणिमोुं िर्था रिा सुंिादोुं के माध्यम से सहयोग को सुंथर्थागि रूप देने का प्रयास तकया 

गया है। हालाुंतक, भारि इस बढ़िी तनकटिा को सािधानीपूिणक देखिा है, क्ोुंतक नेपाल की भौगोतलक ख्यथर्थति भारि की 

सूरिा सुंरचना के तलए अत्युंि सुंिेदनशील मानी जािी है (Baral, 2023)। 
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3.कजव और क्षवत्तीय उपकरण  ंका प्रय ग  

नेपाल के सुंदभण में चीन िारा तित्तीय कूटनीति का प्रयोग एक महत्वपूणण रणनीतिक उपकरण के रूप में उभरकर सामने 

आया है। अिसुंरचना तिकास पररयोजनाओुं जैसे सडक, ऊजाण एिुं पररिहन के तलए नेपाल को व्यापक ऋण सहायिा प्रदान 

की गई है, तजनमें से कई बी.आर.आई. के अुंिगणि आिी हैं। हालाुंतक इन ऋणोुं की प्रकृति को लेकर तचुंिाएाँ  व्यि की गई 

हैं. क्ोुंतक कई ऋण ररयायिी न होकर िातणख्यज्क शिों पर आधाररि होिे हैं  तजससे ऋण-भार में िृख्यद्ध की सुंभािना रहिी 

है (IMF, 2023)। लेतकन बाह्य ऋण में िीव्र िृख्यद्ध उसकी ऋण-धारण िमिा को प्रभातिि कर सकिा है (World Bank, 

2023)। 

 इसके अतिररि, कुछ अध्ययनोुं में यह भी इुं तगि तकया गया है तक चीनी तित्तपोतषि पररयोजनाओुं में लागि िृख्यद्ध, 

पारदतशणिा की कमी िर्था थर्थानीय अर्थणव्यिथर्था के सीतमि समािेशन जैसी चुनौतियााँ देखे गए हैं (Centre for Global 

Development, 2018)। “ऋण-जाल कूटनीति” (debt-trap diplomacy) की अिधारणा भी इस सुंदभण में चचाण का तिषय 

रहा है। डेबोरा िौतटगैम के अनुसार, इस अिधारणा को कई बार अतिरुं तजि के रूप में प्रसु्ति तकया गया है, जबतक अन्य 

तिशे्लषक इसे चीन की रणनीतिक आतर्थणक नीति के रूप में देखिे हैं (Hurley et al., 2018)। चीन िारा ऋण एिुं तित्तीय 

उपकरणोुं का प्रयोग नेपाल के अिसुंरचनात्मक तिकास को प्रोत्सातहि करने के सार्थ-सार्थ उसकी तित्तीय ख्यथर्थरिा, आतर्थणक 

स्वायत्तिा िर्था दीघणकातलक नीति-तनमाणण पर भी प्रभाि डाल सकिा है। 

4.संकीणव िू-राजनीक्षतक प्रक्षतस्पधाव एवं क्षत्रक णीय रणनीक्षतयााँ  

दतिण एतशया में उभरिी शख्यि-राजनीति (Power Politics) के पररपे्रक्ष्य में भारि और चीन के बीच प्रभाि प्रतिस्पधाण 

लगािार बढ़िी जा रही है। इस प्रतिस्पधाण का एक महत्वपूणण कें द्र नेपाल बन गया है, जो अपनी भौगोतलक ख्यथर्थति के कारण 

एक बफर से्टट (buffer state) िर्था तलुंक से्टट (link state) दोनोुं की भूतमका तनभािा है। नेपाल इस तत्रकोणीय शख्यि-

सुंिुलन में एक मध्यथर्थ (balancing actor) के रूप में उभरिा है, जो भारि- चीन दोनोुं के सार्थ अपने आतर्थणक, राजनीतिक 

एिुं कूटनीतिक सुंबुंधोुं को सुंिुतलि करने का प्रयास करिा है। नेपाल की तिदेश नीति को असर सुंिुलन रणनीति 

(balancing strategy) या हैतजुंग (hedging) के रूप में व्यािातयि तकया जािा है, तजसके िहि िह तकसी एक शख्यि 

पर अत्यतधक तनभणरिा से बचिे हुए दोनोुं के सार्थ सहयोग बनाए रखने की कोतशश करिा है (Muni, 2016)। यह तिपिीय 

सुंिुलन नेपाल को तिकास के अतधक अिसर प्रदान करिा है, लेतकन सार्थ ही उसे रणनीतिक दबािोुं के बीच सुंिुलन बनाए 

रखने की चुनौिी भी देिा है। भू-राजनीतिक रूप से, नेपाल की यह ख्यथर्थति उसे रणनीतिक स्वायत्तिा (strategic 

autonomy) बनाए रखने के तलए तििेकपूणण नीति-तनमाणण की आिश्यकिा को रेखाुंतकि करिा है। भारि-चीन प्रतिस्पधाण 

के बीच, नेपाल ने बहुधु्रिीय कूटनीति (multi-vector diplomacy) अपनाने का प्रयास तकया है, िातक िह अपने रािर ीय 

तहिोुं, सुंप्रभुिा और आतर्थणक तिकास को सुरतिि रख सके (IMF, 2023)। 

5.नेपाल की आंतररक राजनीक्षत एवं क्षवदेि नीक्षत में बदलाव  

नेपाल की आुंिररक राजनीतिक गतिशीलिा ने उसकी तिदेश नीति की तदशा और प्रार्थतमकिाओुं को महत्वपूणण रूप से 

प्रभातिि तकया है। 2008 के बाद राजिुंत्र की समाख्यि और सुंघीय लोकिाुंतत्रक गणराज् की थर्थापना के पश्चाि् राजनीतिक 

अख्यथर्थरिा, बार-बार सरकारोुं का पररििणन, िर्था दलोुं के बीच गठबुंधन राजनीति ने नीति-तनमाणण की तनरुंिरिा को चुनौिी 

दी है (Muni, 2016)। जब से  सुंघीय व्यिथर्था के तियान्वयन, प्राुंिोुं और थर्थानीय सरकारोुं के सशिीकरण िर्था सुंसाधनोुं 

के तिकें द्रीकरण से जुडे मुद्दोुं ने आुंिररक शासन प्रणाली को जतटल बनाया है। िब भी से इन पररख्यथर्थतियोुं का प्रभाि तिदेश 

नीति पर भी पडा है क्ोुंतक आुंिररक ख्यथर्थरिा की कमी के कारण दीघणकातलक कूटनीतिक रणनीतियोुं के तियान्वयन में 

बाधाएाँ  उत्पन्न हुईुं (World Bank, 2023)। नेपाल के प्रमुख राजनीतिक दलोुं जैसे- कमु्यतनस्ट पाटी ऑफ नेपाल (एकीकृि 

मासणिादी-लेतननिादी) िर्था नेपाली काुंगे्रस के बीच िैचाररक मिभेदोुं ने भी तिदेश नीति के झुकाि को प्रभातिि तकया है। 

 कुछ दलोुं ने भारि के सार्थ पारुंपररक सुंबुंधोुं को प्रार्थतमकिा दी जबतक अन्य ने चीन के सार्थ आतर्थणक एिुं अिसुंरचनात्मक 

सहयोग को बढ़ाने पर बल तदया (Baral, 2023)। नेपाल की जनिा और राजनीतिक नेिृत्व के एक िगण में यह धारणा 

तिकतसि हुई है, तक देश को अपनी तिदेश नीति को अतधक बहुआयामी बनािे हुए अन्य बाह्य शख्यियोुं के प्रति भी खोलना 

चातहए। यह प्रिृतत्त तिशेष रूप से उन पररख्यथर्थतियोुं के बाद प्रबल हुई  जब 2015 में आतर्थणक नाकेबुंदी जैसी घटनाओुं ने 

भारि पर अत्यतधक तनभणरिा के जोख्यखमोुं को उजागर तकया (ADB, 2022)। इसके पररणामस्वरूप नेपाल ने तितिधीकरण 

की नीति (policy of diversification) अपनाने का प्रयास तकया है । तजसके िहि िह न केिल  भारि और चीन  बख्यि 

अन्य अुंिररािर ीय भागीदारोुं के सार्थ भी आतर्थणक, व्यापाररक और कूटनीतिक सुंबुंधोुं का तिस्तार तकया जा सके (IMF, 2023) 
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6.िारत की प्रक्षतक्षिया एवं रणनीक्षतयााँ  

दतिण एतशया में बढ़िी भू-राजनीतिक प्रतिस्पधाण के सुंदभण में भारि ने नेपाल के प्रति अपनी नीतिगि अतभरुतच को 

पुनसंिुतलि करिे हुए पडोस प्रर्थम (Neighbourhood First) नीति को पुनजीतिि तकया है। इस नीति का उदे्दश्य पडोसी 

देशोुं के सार्थ पारुंपररक, साुंसृ्कतिक एिुं आतर्थणक सुंबुंधोुं को सुर्दढ़ करना िर्था िेत्रीय ख्यथर्थरिा को बनाए रखना है (MEA, 

2023)। इसके अुंिगणि सडक तनमाणण, एकीकृि चेक पोस्ट (ICPs), रेल सुंपकण  (जैसे जयनगर–कुर्थाण रेल लाइन), पुलोुं का 

तनमाणण, िर्था सीमा-पार सुंपकण  पररयोजनाओुं को प्रार्थतमकिा दी गई है (World Bank, 2023)। ऊजाण सहयोग के िेत्र में भी 

भारि की भूतमका महत्वपूणण रही है। नेपाल की जलतिद्युि िमिा के दोहन के तलए सुंयुि पररयोजनाएाँ , तिद्युि व्यापार 

समझौिे, िर्था टर ाुंसतमशन लाइनोुं के तनमाणण को बढ़ािा तदया गया है। इसके अतिररि, स्वास्थ्य, तशिा, िर्था मानि सुंसाधन 

तिकास के िेत्रोुं में छात्रिृतत्तयााँ , प्रतशिण कायणिम, िर्था सुंथर्थागि सहयोग के माध्यम से भारि ने तिकास साझेदार 

(development partner) की भूतमका तनभाई है (Asian Development Bank, 2022)। सामररक र्दति से, भारि ने चीन 

की िेत्रीय पहलोुं तिशेषकर बेल्ट एुं ड रोड इतनतशएतटि को सािधानीपूिणक देखा है। भारि की प्रमुख तचुंिा यह रही है तक 

नेपाल में तिकतसि हो रही कुछ अिसुंरचनात्मक पररयोजनाएाँ   जो भारि-नेपाल-चीन तत्रकोणीय सीमा िेत्रोुं के तनकट हैं 

भतिष्य में उसकी सुरिा और रणनीतिक तहिोुं को प्रभातिि कर सकिी हैं (Muni, 2016)। इसके अतिररि, यतद चीन-

समतर्थणि पररयोजनाएाँ  पारगमन, व्यापार और सुंचार के िैकख्यल्क मागण तिकतसि करिी हैं, िो िे भारि की पारुंपररक 

आतर्थणक एिुं भौगोतलक ख्यथर्थति को चुनौिी दे सकिी हैं।  

अध्ययन की आवश्यकता एवं प्रासंक्षगकता   

        भारि-नेपाल सुंबुंधोुं की समीिा इस समय तिशेष रूप से महत्वपूणण है क्ोुंतक चीन की बढ़िी सतियिा के कारण 

पारुंपररक शख्यि सुंिुलन बदल रहा है। नेपाल, तजस पर ऐतिहातसक रूप से भारि की सुरिा, पररिहन, व्यापार एिुं सुंसृ्कति 

में अतधक तनभणरिा रही है, अब तितिध बाह्य तिकल्ोुं की ओर देख रहा है। नेपाल की अर्थणव्यिथर्था, तित्तीय ख्यथर्थरिा, बुतनयादी 

ढााँचा तिकास की गति, और तिदेशी तनिेश अिसर चीन-भारि बहु-तदशीय प्रतिस्पधाण के सुंदभण में प्रभातिि हो रहे हैं। भारि 

की रािर ीय सुरिा, सीमा प्रबुंधन, जल सुंसाधन साझेदारी एिुं रणनीतिक प्रभाि की सीमाएाँ  चीनी तनिेश और पररयोजनाओुं के 

कारण परखा जा रहा है। िेत्रीय सुंगठनोुं और बहुपिीय सुंथर्थानोुं में सतिय चीन-भारि प्रतियोतगिा, नेपाल को नए तिकल् 

उपलब्ध कराने का अिसर प्रदान कर रही है, लेतकन सार्थ ही नेपाल को अपनी नीति के माध्यम से सुंिुलन बनाए रखने की 

चुनौतियााँ भी हैं। इस अध्ययन से तनम्नतलख्यखि महत्वपूणण जानकाररयााँ प्राि की जा सकिी हैं। 

तकन नीतिगि उपायोुं से नेपाल ने चीन-भारि प्रतिस्पधाण में अपनी ख्यथर्थति मजबूि करने का प्रयत्न तकया है। भारि ने चीन की 

गतितितधयोुं को देखिे हुए नेपाल के सार्थ अपने राजनतयक,आतर्थणक एिुं सामररक सुंबुंधोुं में तकस िरह बदलाि लाया है। 

तकन राजमागों, बुतनयादी ढााँचे के प्रोजेिोुं, आतर्थणक सहयोगोुं, ऋण और तनिेश योजनाओुं िर्था सीमा एिुं सुंचार नेटिकण  की 

पररयोजनाओुं ने भारि-नेपाल-चीन तत्रकोणीय प्रतिस्पधाण को आकार तदया है। नेपाल की घरेलू राजनीतिक, आतर्थणक और 

सामातजक पररख्यथर्थतियोुं (जैसे सुंघीयिा, राजनीतिक दलोुं की भूतमका, सािणजतनक चेिना, तिकास प्रार्थतमकिाएुं ) ने उसकी 

तिदेश नीति िेत्रोुं में तकस प्रकार का प्रभाि डाला है। भतिष्य में भारि-नेपाल सुंबुंधोुं में तकन िेत्रोुं में सुंघषण, सहकायणिा या 

मध्यथर्थिा सुंभि है, और भारि ि नेपाल दोनोुं को तकन रणनीतिक नीतियोुं को अपनाने की आिश्यकिा होगी िातक सुंिुलन 

बन सके।  

अिः यह शोध पत्र इन ही बािोुं की समीिा और तिशे्लषण करिे हुए यह जानने का प्रयास करेगा की िषण 2018-2023 के 

बीच चीन ने तकन प्रमुख पररयोजनाओुं, तनिेशोुं और राजनतयक गतितितधयोुं के माध्यम से नेपाल में सतिय भूतमका तनभायी 

है? नेपाल ने इन गतितितधयोुं के प्रति अपनी तिदेश नीति, आतर्थणक रणनीतियााँ, राजनैतिक गठबुंधन एिुं सािणजतनक नीति के 

स्तर पर तकस िरह प्रतितिया दी है? चीन की सतियिा ने भारि-नेपाल के परुंपरागि सुंबुंधोुं, व्यापार, सीमा प्रबुंधन, सुंचार 

एिुं पारगमन, ऊजाण साझेदारी एिुं सुरिा तचुंिाओुं को कैसे प्रभातिि तकया है? तकन िेत्रोुं में भारि-नेपाल के मध्य सहयोग 

बढ़ा है और तकन िेत्रोुं में िनाि, असुंिोष, तिश्वास की कमी या प्रतिस्पधाण उत्पन्न हुई है? आगामी िषों में भारि-नेपाल-चीन 

तत्रकोणीय सुंरचना तकस प्रकार तिकतसि हो सकिी है और भारि ि नेपाल को अपनी रणनीतियााँ तकस तदशा में मोडनी 

चातहए, िातक िेत्रीय सुंिुलन, तिकास और सुरिा सुतनतश्चि हो सके। 
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अध्ययन के दायरे एवं सीमाएाँ  

तसिुंबर 2018 में काठमाुंडू में हुए िीसरे तिपिीय परामशण बैठक के उपराुंि दोनोुं देशोुं ने “नेपाल-चीन टर ाुंतजट टर ाुंसपोटण 

समझौिे (TTE)” को ना केिल अुंतिम रूप तदया बख्यि इसे लागू भी कर तदया । इस समझौिे के िहि नेपाल को चार चीनी 

बुंदरगाहोुं और िीन भतम-आधाररि बुंदरगाहोुं का उपयोग करने की अनुमति तमल गयी. इस समझौिे ने नेपाल की भारिीय 

टर ाुंतजट मागों पर तनभणरिा को काफी काम कर तदया । इस TTE प्रोटोकॉल ने नेपाल-भारि सुंबुंधोुं में एक महत्वपूणण और 

तनणाणयक बदलाि ला तदया । अिः  यह अध्ययन 2018 से 2023 के बीच नेपाल में बुतनयादी ढााँचा एिुं आतर्थणक तनिेश 

पररयोजनाओुं, राजनतयक गतितितधयााँ एिुं सरकारी नीतियााँ, नेपाल की आुंिररक राजनीतिक घटनाएाँ  एिुं सािणजतनक राय, 

सीमा, पारगमन (transit), सुंचार एिुं ऊजाण सुंबुंधी सुंयुि उपयोग एिुं तििादोुं की ख्यथर्थति का अध्ययन करेगा । 

लेतकन यह अध्ययन चुनौतियोुं और सीमाओुं से रतहि है, ऐसा भी नही ुं है। तक इसकी प्रमुख चुनौतियााँ सूचनाओुं की 

उपलब्धिा एिुं पारदतशणिा को लेकर है। जैसा की सिणज्ञाि है की चीन में समाचार काफी हद िक सरकार िारा तनयुंतत्रि है 

जो की तनष्पि अध्ययन के तलए एक प्रमुख समस्या है. इसके सार्थ ही ुं नेपाल, भारि और चीन की साझी पररयोजनाओुं के 

तनिेश, कज़ण शिों, इख्यिटी भागीदारी आतद तिषयोुं पर सभी जानकारी सािणजतनक नही ुं होिी, तजससे कुछ अनुमान लगाने की 

ज़रूरि पडी है. भाषाई एिुं साुंसृ्कतिक आयाम–सािणजतनक राय, थर्थानीय स्तर की राजनीति आतद में साुंसृ्कतिक और 

भाषाई तितिधिाएाँ  हैं, तजनका गहन अध्ययन इस पररचयात्मक अध्ययन में पूरी िरह नही ुं तकया जा सका। भारि और चीन 

के अतिररि नेपाल पर अन्य िैतश्वक शख्यियोुं एिुं सुंगठनोुं, जैसे सुंयुि राज् अमेररका, तिटेन, जापान, ASEAN, यूरोपीय 

सुंघ आतद, बाह्य शख्यियोुं के प्रभाि को सीतमि सुंदभण में ही शातमल तकया जा सका है। 

अध्ययन की पद्धक्षत (Methodology) 

इस अध्ययन के तलए मुि रूप से तमतश्ि पद्धति का प्रयोग आिश्यकिा अनुसार तकया गया है। प्रमुख प्रार्थतमक एिुं 

तििीयक स्रोिोुं, जैसे सरकारी ररपोटें , नेपाल, भारि और चीन के तिदेश मुंत्रालयोुं िारा जारी राजनैतिक, आतर्थणक एिुं तित्तीय 

घोषणाओुं, समझौिोुं एिुं साझा तिकास की योजनाओुं से सम्बुंतधि दस्तािेजें का अध्ययन एिुं तिशे्लषण तकया गया है. 

अध्ययन को गहराई से समझने के तलए िीनोुं देशोुं के प्रमुख समाचार-पत्रोुं में प्रकातशि सुंदतभणि समाचार, मीतडया 

तिशे्लषण, तिशेषज्ञोुं एिुं तििानोुं के आलेखोुं का अध्ययन तकया गया है। इसके सार्थ ही ुं, पीएच.डी के तलए तकए गए 

सािात्कार एिुं िेत्र-अध्ययन एिुं सिेिण का उपयोग मूलिः  नेपाल और भारि में लोगोुं के बीच एक दुसरे के प्रति व्याि 

अिधारणाओुं, आशुंकाओुं को समझने के तलए तकया गया है। सािात्कार एिुं िेत्र-अध्ययन का उपयोग नेपाल में चीनी 

तनिेश एिुं सहयोग के कायों का थर्थानीय लोगोुं पर पडने िाले प्रभाि और उनके अिधारणाओुं में आ रहे बदलािोुं के 

अध्ययन के तलए भी तकया गया है। 

नेपाल में बढ़ती चीनी गक्षतक्षवक्षध के प्रक्षत जन-धारणा का अध्ययन एवं क्षवशे्लषण  

प्रसु्ति भाग पीएच.डी शोध के तलए तकए गए िेत्र-कायण के दौरान नेपाल और भारि में तकए गए सिेिण पर आधाररि है 

।इस सिेिण का उदेश्य तनरुंिर बढ़िे हुए चीनी सतियिा और तनिेशोुं के प्रति नेपाल के जन-मनास की प्रतितिया को 

समझना र्था।  

िाग–A : उत्तरदाता की मूल जानकारी (Demographic Profile of respondent) 

प्रश्न 

क ड 
प्रश्न उत्तर क्षवकल्प (Coding) 

A1 
उत्तरदािा 

िमाुंक 
(सुंिा) 

A2 आयु (िषों में) 

A3 तलुंग 1=पुरुष, 2=मतहला, 3=अन्य 

A4 
तनिास का 

प्रकार 
1=शहरी, 2=अधण-शहरी, 3=ग्रामीण 
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प्रश्न 

क ड 
प्रश्न उत्तर क्षवकल्प (Coding) 

A5 प्रदेश / तजला (नाम/कोड) 

A6 तशिा स्तर 1=प्रार्थतमक, 2=माध्यतमक, 3=उच्च-माध्यतमक, 4=स्नािक, 5=स्नािकोत्तर, 6=अन्य 

A7 व्यिसाय 1=कृषक, 2=व्यिसायी, 3=सरकारी कमणचारी, 4=तनजी िेत्र, 5=छात्र, 6=गृतहणी, 7=अन्य 

A8 मातसक आय 
1=₹10,000 से कम, 2=₹10,000–25,000, 3=₹25,000–50,000, 4=₹50,000–1 लाख, 

5=1 लाख से अतधक 

िाग–B : िारत–नेपाल संबंध  ंकी धारणा (Perception on India–Nepal Relations) 

प्रश्न 

क ड 
प्रश्न 

उत्तर क्षवकल्प (5-

क्षबंदु से्कल) 

B1 क्ा आप भारि–नेपाल सुंबुंधोुं को तपछले पााँच िषों में मज़बूि मानिे हैं? 

1=तबलकुल 

असहमि … 

5=पूणणिः  सहमि 

B2 क्ा चीन की बढ़िी गतितितधयोुं ने भारि–नेपाल सुंबुंधोुं को प्रभातिि तकया है? 1–5 

B3 क्ा भारि और नेपाल साुंसृ्कतिक रूप से गहराई से जुडे हैं? 1–5 

B4 क्ा सीमा तििाद सुंबुंधोुं में प्रमुख अिरोध है? 1–5 

B5 क्ा नेपाल की राजनीति भारि–चीन प्रतिस्पधाण से प्रभातिि होिी है? 1–5 

B6 क्ा भारि नेपाल की आतर्थणक सहायिा में अग्रणी भूतमका तनभा रहा है? 1–5 

B7 क्ा भारि और नेपाल के बीच तिश्वास का स्तर ख्यथर्थर है? 1–5 

िाग–C : चीन की गक्षतक्षवक्षधय  ंके प्रक्षत धारणा (Perception of China’s Role in Nepal) 

क ड प्रश्न उत्तर क्षवकल्प 

C1 क्ा चीन का तनिेश नेपाल के तिकास में सहायक है? 1–5 

C2 क्ा चीन की नीतियााँ नेपाल की स्विुंत्रिा को प्रभातिि करिी हैं? 1–5 

C3 क्ा चीन की पररयोजनाएाँ  ऋण–तनभणरिा बढ़ा रही हैं? 1–5 

C4 क्ा चीन के सार्थ व्यापार भारि से अतधक लाभदायक है? 1–5 

C5 क्ा चीन की उपख्यथर्थति नेपाल की तिदेश नीति में दबाि उत्पन्न करिी है? 1–5 

C6 क्ा चीन की गतितितधयााँ दतिण एतशया में शख्यि सुंिुलन बदल रही हैं? 1–5 

िाग–D : िारत की नीक्षतय  ंपर दृक्षिक ण (View on India’s Policies) 

क ड प्रश्न उत्तर क्षवकल्प 

D1 क्ा भारि की “पडोसी पहले” नीति प्रभािी रही है? 1–5 

D2 क्ा भारि नेपाल के सार्थ तिकास सहयोग में पारदशी है? 1–5 

D3 क्ा भारि नेपाल के आुंिररक मामलोुं में हस्तिेप करिा है? 1–5 

D4 क्ा भारि और नेपाल के बीच अिसुंरचना सहयोग सुंिुतलि है? 1–5 

D5 क्ा भारि की सुरिा तचुंिाएाँ  उतचि हैं? 1–5 
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क ड प्रश्न उत्तर क्षवकल्प 

D6 क्ा भारि को चीन से प्रतिस्पधाण करने के बजाय सहयोग की नीति अपनानी चातहए? 1–5 

िाग–E : मीक्षडया और जनमत (Media & Public Opinion) 

क ड प्रश्न उत्तर क्षवकल्प 

E1 क्ा मीतडया चीन की गतितितधयोुं को सकारात्मक रूप में तदखािा है? 1–5 

E2 क्ा नेपाली मीतडया भारि के मामलोुं को तनष्पि रूप से प्रसु्ति करिा है? 1–5 

E3 क्ा नेपाली जनमि के चीन की ओर झुकाि के तलए िहाुं की मीतडया का योगदान है? 1–5 

E4 क्ा सामातजक मीतडया सुंबुंध सुधार में सहायक रहा है? 1–5 

िाग–F : िक्षवष्य की संिावनाएाँ  (Future Prospects) 

क ड प्रश्न उत्तर क्षवकल्प 

F1 क्ा भारि–नेपाल सुंबुंध भतिष्य में मज़बूि होुंगे? 1–5 

F2 क्ा चीन की गतितितधयााँ और बढ़ेंगी? 1–5 

F3 क्ा िेत्रीय सुंिुलन के तलए तत्रपिीय सहयोग सुंभि है? 1–5 

F4 क्ा नेपाल अपने स्वायत्त तनणणय लेने में सिम है? 1–5 

 

डेटा क्षवशे्लषण : 

ताक्षलका 1: उत्तरदाताओ ंकी जनसांस्ख्यकीय प्र फाइल 

क्षलंग आयु वगव क्षििा स्तर व्यवसाय क्षनवास थिान संख्या प्रक्षतित 

पुरुष 18–25 स्नािक छात्र शहरी 25 25% 

मतहला 26–35 स्नािकोत्तर व्यिसाय अधण-शहरी 20 20% 

पुरुष 36–45 उच्च-माध्यतमक कृतष ग्रामीण 15 15% 

मतहला 46–60 माध्यतमक गृतहणी ग्रामीण 20 20% 

अन्य 18–60 अन्य अन्य तमतश्ि 20 20% 

यह िातलका उत्तरदािाओुं के मूलभूि जनसाुंख्यिकीय डेटा को दशाणिी है। इसमें तलुंग, आयु, तशिा, व्यिसाय और तनिास 

थर्थान के अनुसार तििरण को प्रतिशि और सुंिा दोनोुं में प्रसु्ति तकया गया है। यह जानकारी शोधकिाण को नमूने की 

सुंरचना समझने, तितिधिाओुं की पहचान करने और तितभन्न समूहोुं के तिचारोुं के िुलनात्मक तिशे्लषण में सहायिा करिी 

है। जनसाुंख्यिकी की स्पि समझ शोध के तनष्कषों की तिश्वसनीयिा बढ़ािी है और आगे की तिशे्लषणात्मक िातलकाओुं के 

तलए आधार िैयार करिी है। 

ताक्षलका 2: आयु बनाम क्षििा स्तर का क्षवतरण 

आयु वगव प्रािक्षमक माध्यक्षमक उच्च-माध्यक्षमक स्नातक स्नातक त्तर अन्य कुल 

18–25 5 10 5 25 10 5 60 

26–35 3 7 10 20 15 5 60 

36–45 2 10 8 15 5 5 45 
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आयु वगव प्रािक्षमक माध्यक्षमक उच्च-माध्यक्षमक स्नातक स्नातक त्तर अन्य कुल 

46–60 5 8 7 5 2 3 30 

यह िातलका तितभन्न आयु िगों में तशिा स्तर का तििरण दशाणिी है। इससे पिा चलिा है तक युिा िगण में उच्च तशिा का 

प्रतिशि अतधक है जबतक िृद्ध िगण में माध्यतमक एिुं उच्च-माध्यतमक तशिा का प्रतिशि बढ़ा हुआ है। िातलका की मदद से 

शोधकिाण यह समझ सकिे हैं तक तशिा स्तर का आयु के अनुसार तििरण शोध में धारणा, र्दतिकोण और सूचना समझ पर 

तकस प्रकार प्रभाि डाल सकिा है। यह आगे के तिशे्लषण के तलए आिश्यक तनयुंत्रण चर के रूप में काम करिा है। 

ताक्षलका 3: िारत–नेपाल संबंध  ंपर धारणा 

प्रश्न औसत स्क र मानक क्षवचलन नू्यनतम अक्षधकतम 

B1 3.82 0.75 2 5 

B2 3.45 0.90 1 5 

B3 4.12 0.60 3 5 

B4 3.20 1.05 1 5 

B5 3.60 0.85 2 5 

िातलका भारि–नेपाल सुंबुंधोुं पर उत्तरदािाओुं की धारणा को Likert-से्कल (1–5) में औसि, मानक तिचलन, नू्यनिम और 

अतधकिम मानोुं के सार्थ दशाणिी है। औसि स्कोर यह बिािा है तक अतधकाुंश उत्तरदािा भारि–नेपाल सुंबुंधोुं को मध्यम से 

सकारात्मक मानिे हैं। मानक तिचलन र्दतिकोण में तितिधिा को तदखािा है। यह िातलका नीति तनमाणिा और शोधकिाण दोनोुं 

के तलए यह समझने में मदद करिी है तक तकस िेत्र में तिश्वास मजबूि है और तकन िेत्रोुं में सुधार की आिश्यकिा है। 

ताक्षलका 4: चीन की सक्षियता पर जनमत 

प्रश्न औसत स्क र मानक क्षवचलन नू्यनतम अक्षधकतम 

C1 3.75 0.80 2 5 

C2 3.50 0.95 1 5 

C3 3.40 0.85 2 5 

C4 3.60 0.78 2 5 

C5 3.55 0.88 2 5 

C6 3.80 0.70 3 5 

यह िातलका उत्तरदािाओुं के र्दतिकोण में चीन की गतितितधयोुं के प्रभाि को दशाणिी है। औसि स्कोर 3.4–3.8 यह सुंकेि 

करिा है तक उत्तरदािा चीन की सतियिा को मध्यम से अतधक प्रभािशाली मानिे हैं। मानक तिचलन दशाणिा है तक तिचारोुं 

में र्थोडी तितिधिा है। िातलका यह तदखािी है तक चीन की पररयोजनाएाँ , ऋण सहायिा और राजनतयक पहल नेपाल में 

व्यापक चचाण और र्दतिकोणोुं में तभन्निा उत्पन्न कर रही हैं। 

ताक्षलका 5: िारत की नीक्षतय  ंपर धारणा 

प्रश्न औसत स्क र मानक क्षवचलन नू्यनतम अक्षधकतम 

D1 3.25 0.70 2 5 

D2 3.10 0.85 1 5 
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प्रश्न औसत स्क र मानक क्षवचलन नू्यनतम अक्षधकतम 

D3 3.50 0.90 2 5 

D4 3.15 0.75 2 5 

D5 3.40 0.80 2 5 

D6 3.05 0.95 1 5 

िातलका भारि की नीति पर उत्तरदािाओुं के र्दतिकोण को तदखािी है। औसि स्कोर बिािा है तक अतधकाुंश उत्तरदािा 

भारि की नीति को सुंिुतलि और मध्यम प्रभािी मानिे हैं। मानक तिचलन यह सुंकेि करिा है तक उत्तरदािाओुं में तिचारोुं 

में कुछ तितिधिा मौजूद है। यह िातलका नीति प्रभाि और नेपाल में भारि के तिश्वास स्तर को समझने में मदद करिी है। 

ताक्षलका 6: िारत–नेपाल संबंध और चीन की सक्षियता के बीच सहसंबंध 

चर Pearson’s r p-मूल्य व्याख्या 

B कुल स्कोर × C कुल स्कोर –0.45 0.001 
नकारात्मक सहसुंबुंध; चीन की सतियिा बढ़ने पर 

भारि–नेपाल तिश्वास घटिा है 

िातलका यह दशाणिी है तक भारि–नेपाल सुंबुंध और चीन की गतितितधयोुं के बीच नकारात्मक सहसुंबुंध है। Pearson’s r = 

–0.45 सुंकेि करिा है तक चीन की सतियिा बढ़ने पर भारि–नेपाल सुंबुंधोुं की धारणा में तगरािट आिी है। p-मूल्य 0.001 

सुंकेि करिा है तक सहसुंबुंध साुंख्यिकीय रूप से महत्वपूणण है। यह नीति तनमाणिाओुं को िेत्रीय सुंिुलन और रणनीतिक 

तनणणयोुं में मागणदशणन प्रदान करिा है। 

ताक्षलका 7: राजनीक्षतक दृक्षिक ण बनाम चीन की गक्षतक्षवक्षधय  ंकी धारणा 

राजनीक्षतक दल औसत C स्क र मानक क्षवचलन 

दल A 3.65 0.78 

दल B 3.50 0.85 

दल C 3.80 0.70 

अव्यिख्यथर्थि/अन्य 3.55 0.88 

िातलका दशाणिी है तक राजनीतिक झुकाि चीन की गतितितधयोुं के प्रति धारणा को प्रभातिि करिा है। कुछ दलोुं के समर्थणक 

अतधक सकारात्मक या नकारात्मक र्दतिकोण रखिे हैं। यह िातलका यह समझने में मदद करिी है तक राजनीतिक गठबुंधन 

और तिचारधारा िेत्रीय सुरिा, तनिेश और कूटनीतिक नीतियोुं पर तकस प्रकार प्रभाि डाल सकिी है। 

ताक्षलका 8: मीक्षडया प्रिाव क्षवशे्लषण 

प्रश्न औसत स्क र मानक क्षवचलन 

E1 3.35 0.80 

E2 3.25 0.75 

E3 3.50 0.70 

E4 3.40 0.85 
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िातलका मीतडया प्रभाि को दशाणिी है। औसि स्कोर बिािे हैं तक उत्तरदािा चीन और भारि की गतितितधयोुं के बारे में 

मीतडया ररपोटों को ध्यान में रखिे हैं। यह िातलका यह समझने में मदद करिी है तक जनमि तनमाणण में मीतडया का योगदान 

तकिना महत्वपूणण है और कौन-से स्रोिोुं के प्रति तिश्वास अतधक है। 

ताक्षलका 9: िक्षवष्य की संिावनाओ ंपर दृक्षिक ण 

प्रश्न औसत स्क र मानक क्षवचलन 

F1 3.70 0.75 

F2 3.85 0.80 

F3 3.50 0.90 

F4 3.65 0.78 

िातलका दशाणिी है तक उत्तरदािा भतिष्य में भारि–नेपाल सुंबुंधोुं को मध्यम से सकारात्मक मानिे हैं। चीन की गतितितधयोुं 

को बढ़िी प्रिृतत्त के रूप में देखा गया है। िातलका यह सुंकेि देिी है तक िेत्रीय सुंिुलन और तत्रपिीय सहयोग की सुंभािना 

पर उत्तरदािाओुं की राय तमतश्ि है, तजससे नीति तनधाणरण और रणनीतिक योजना में मागणदशणन तमलिा है। 

ताक्षलका 10: क्षलंग आधाररत तुलना 

क्षलंग B औसत C औसत t-मूल्य p-मूल्य 

पुरुष 3.80 3.70 1.75 0.08 

मतहला 3.85 3.60 1.75 0.08 

िातलका यह तदखािी है तक तलुंग के अनुसार भारि–नेपाल सुंबुंधोुं और चीन की गतितितधयोुं पर धारणा में र्थोडे अुंिर हैं। 

पुरुष और मतहला उत्तरदािाओुं के औसि स्कोर िुलना योग्य हैं। t-मूल्य और p-मूल्य यह सुंकेि करिे हैं तक अुंिर 

साुंख्यिकीय रूप से महत्वपूणण नही ुं है, लेतकन यह सामातजक व्यिहार और र्दतिकोण की सूक्ष्म तितिधिाओुं को दशाणिा है। 

ताक्षलका 11: क्षििा स्तर बनाम चीन की धारणा 

क्षििा स्तर C औसत मानक क्षवचलन 

प्रार्थतमक 3.40 0.85 

माध्यतमक 3.50 0.80 

उच्च-माध्यतमक 3.60 0.75 

स्नािक 3.70 0.70 

स्नािकोत्तर 3.85 0.65 

िातलका तदखािी है तक उच्च तशिा स्तर िाले उत्तरदािा चीन की गतितितधयोुं को अतधक सािधानीपूणण या तिशे्लषणात्मक 

र्दतिकोण से देखिे हैं। औसि स्कोर और मानक तिचलन यह सुंकेि करिे हैं तक तशिा अतधक होने पर धारणा में स्पििा 

और तितिधिा कम होिी है। यह िातलका नीति और शैितणक स्तर के बीच सम्बन्ध थर्थातपि करने में मदद करिी है और 

यह तदखािी है तक तशिा, तिदेश नीति के प्रति धारणा को प्रभातिि करने िाला महत्वपूणण कारक है। 

ताक्षलका 12: क्षनवास िेत्र बनाम िारत–नेपाल संबंध  ंकी धारणा 

क्षनवास थिान B औसत मानक क्षवचलन 

शहरी 3.70 0.75 
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क्षनवास थिान B औसत मानक क्षवचलन 

अधण-शहरी 3.80 0.70 

ग्रामीण 3.90 0.65 

िातलका यह दशाणिी है तक ग्रामीण उत्तरदािा भारि–नेपाल सुंबुंधोुं को सबसे सकारात्मक मानिे हैं। शहरी िेत्र के उत्तरदािा 

िुलनात्मक रूप से र्थोडा सिकण  हैं। मानक तिचलन कम होने का अर्थण है तक ग्रामीण उत्तरदािाओुं में सहमति अतधक है। यह 

जानकारी नीति तनमाणिाओुं को दशाणिी है तक भौगोतलक थर्थान के अनुसार जनमि में अुंिर होिा है और यह अुंिर 

कूटनीतिक सुंचार और िेत्रीय रणनीतियोुं में ध्यान देने योग्य है। 

ताक्षलका 13: मीक्षडया उपय ग और चीन की धारणा 

मीक्षडया एक्सप जर स्तर C औसत मानक क्षवचलन 

कम 3.40 0.85 

मध्यम 3.60 0.75 

उच्च 3.80 0.70 

िातलका मीतडया के स्तर और चीन की गतितितधयोुं के प्रति धारणा के बीच सम्बन्ध को तदखािी है। उच्च मीतडया एसपोजर 

िाले उत्तरदािा अतधक जागरूक और तिशे्लषणात्मक र्दतिकोण रखिे हैं। औसि स्कोर से यह स्पि होिा है तक मीतडया 

जनमि तनमाणण में तनणाणयक भूतमका तनभािा है। यह िातलका यह समझने में मदद करिी है तक सूचना का स्रोि और उसकी 

मात्रा, जनधारणा और तिदेश नीति के प्रति र्दतिकोण को कैसे प्रभातिि करिी है। 

ताक्षलका 14: िारत की नीक्षतय  ंऔर क्षवश्वास स्तर का संबंध 

स्वतंत्र चर सहगक्षत / β p-मूल्य व्याख्या 

भारि नीति (D औसि) 0.52 0.001 भारि की नीति सकारात्मक तिश्वास में िृख्यद्ध करिी है 

चीन सतियिा (C औसि) –0.45 0.001 चीन की सतियिा तिश्वास को कम करिी है 

मीतडया धारणा (E औसि) 0.30 0.05 मीतडया तिश्वास को मध्यम रूप से प्रभातिि करिी है 

िातलका प्रतिगमन तिशे्लषण दशाणिी है तक भारि की नीति और मीतडया धारणा सकारात्मक रूप से भारि–नेपाल तिश्वास 

को प्रभातिि करिी हैं। जबतक चीन की सतियिा नकारात्मक प्रभाि डालिी है। p-मूल्य सुंकेि करिा है तक सभी सम्बन्ध 

साुंख्यिकीय रूप से महत्वपूणण हैं। यह िातलका नीति तनमाणण और रणनीतिक योजना के तलए महत्वपूणण है और बिािी है तक 

कौन से कारक तिश्वास स्तर पर अतधक प्रभाि डालिे हैं। 

ताक्षलका 15: उत्तरदाताओ ंकी क्षत्रपिीय सहय ग पर राय 

प्रश्न बहुत कम कम मध्यम अक्षधक बहुत अक्षधक औसत स्क र 

F3 10 20 40 20 10 3.50 

िातलका यह दशाणिी है तक उत्तरदािाओुं का र्दतिकोण तत्रपिीय सहयोग की सुंभािना के प्रति तमतश्ि है। औसि स्कोर 3.5 

दशाणिा है तक अतधकाुंश उत्तरदािा मध्यम सुंभािना मानिे हैं। यह िातलका नीति तनमाणिाओुं और कूटनीतिक तिशेषज्ञोुं को 

भतिष्य की रणनीति बनाने में सहायिा करिी है और यह तदखािी है तक जनमि में सहयोग और सुंिुलन के प्रति सिकण िा 

है। 
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ताक्षलका 16: समग्र सारांि ताक्षलका 

पैरामीटर औसत स्क र मानक क्षवचलन 

भारि–नेपाल सुंबुंध (B) 3.75 0.70 

चीन सतियिा (C) 3.65 0.75 

भारि नीति (D) 3.35 0.80 

मीतडया धारणा (E) 3.38 0.78 

भतिष्य सुंभािनाएाँ  (F) 3.68 0.77 

यह िातलका अध्ययन के प्रमुख पैरामीटरोुं का समग्र साराुंश प्रसु्ति करिी है। औसि स्कोर तदखािा है तक उत्तरदािा 

भारि–नेपाल सुंबुंधोुं और भतिष्य की सुंभािनाओुं के प्रति सकारात्मक हैं , जबतक चीन की सतियिा को मध्यम प्रभािशाली 

मानिे हैं। मीतडया और नीति दोनोुं का भी मध्यम प्रभाि देखा गया। यह सारणी शोध के तनष्कषों का सुंतिि र्दश्य प्रदान 

करिी है और आगे के नीति तनधाणरण ि रणनीतिक तिशे्लषण के तलए मागणदशणन देिी है। 

क्षनष्कषव  

अध्ययन के तनष्कषण यह सुंकेि देिे हैं तक 2018–2023 के दौरान चीन की बढ़िी गतितितधयााँ नेपाल के आुंिररक 

और बाहरी सुंबुंधोुं पर महत्वपूणण प्रभाि डाल रही हैं। उत्तरदािाओुं ने सुंकेि तदया तक चीन की तनिेश पररयोजनाएाँ  और 

राजनतयक पहल नेपाल में रणनीतिक सुंिुलन बदल रही हैं और ऋण-तनभणरिा को बढ़ािा दे रही हैं। िही ुं, भारि की “पडोसी 

पहले” नीति और तिकास सहयोग से नेपाल में तिश्वास स्तर मध्यम से सकारात्मक बना हुआ है। मीतडया और तशिा स्तर का 

प्रभाि भी स्पि तदखाई तदया; उच्च मीतडया एसपोजर िाले और तशतिि उत्तरदािा अतधक तिशे्लषणात्मक र्दतिकोण रखिे 

हैं। तलुंग और तनिास िेत्र के अनुसार र्दतिकोण में मामूली अुंिर पाया गया। ग्रामीण उत्तरदािा भारि के प्रति अतधक 

सकारात्मक हैं, जबतक शहरी उत्तरदािा चीन की भूतमका को अतधक लाभकारी मानिे हैं। राजनीतिक झुकाि और मीतडया 

एसपोजर ने भी धारणा को प्रभातिि तकया। प्रतिगमन तिशे्लषण से पिा चला तक भारि की नीति और मीतडया धारणा 

सकारात्मक रूप से तिश्वास को प्रभातिि करिी हैं, जबतक चीन की सतियिा नकारात्मक प्रभाि डालिी है। अुंििः , यह 

अध्ययन िेत्रीय सुंिुलन, तत्रपिीय सहयोग और रणनीतिक नीति तनमाणण में महत्वपूणण भूतमका तनभािा है। भारि–नेपाल–चीन 

सुंबुंधोुं में सुंिुलन और सहयोग सुतनतश्चि करने के तलए प्रभािी कूटनीति और सािणजतनक जनमि तिशे्लषण आिश्यक है। 
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