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vkfFkZd fodkl ds ekxZ dk ,d lekt'kkL=h; fo'ys"k.k  
 

M‚- fot; dqekj oekZ 

MkW0 'kdqUryk feJk jk"Vªh; iquokZl 

fo'ofo|ky;] y[kuÅ 

 

izLrqr ys[k esa vkfFkZd fodkl ds fofo/k y{;ksa dks çkIr djus ds fy, ,d vc rd fo'o ds fofHkUu lektksa 

ds rhu çdkj ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr dk;ZØeksa dks ppkZ dh x;h gSaA ¼1½ ,d gS iw¡thoknh vkfFkZd O;oLFkk ds 

vUrxZr gh O;oLFkk esa la'kks/ku vkSj foLrkj ysdj fodkl ds u;s y{;ksa dks çkIr djukA bls iw¡thoknh ,oa **uo 

iw¡thoknh** ;k dY;k.k ewyd fodkl dk e‚My Hkh dgrs gSaA ¼2½ nwljk gS ekdZ~l ds fl)karksa ls çsfjr lektoknh 

e‚My ftlds ç;ksx }kjk :l vkSj ;wjksi ds vU; lkE;oknh ns'kksa vkSj ,f'k;k esa fodkl ds y{; çkIr djus dh ps"Vk 

gqbZ ¼3½ rhljk gS fefJr e‚My ;k usg: e‚My ftldk fo'ks"k ç;ksx Hkkjr esa ;kstuk ds vUrxZr fd;k tk jgk gSA 

blds vfrfjä ,d xk¡/khoknh e‚My Hkh gS ftldk ç;ksx vHkh rd ugha gqvk gSA vc dqN fopkjd 21oha lnh esa bl 

e‚My dh çklafxrk dh ppkZ dja jgs gSaA 

 

uo iw¡thoknh fodkl dk e‚My % 'kwEihVj dk fl)kUr 

;gk¡ vkfFkZd fodkl ds dqN ledkyhu uo iw¡thoknh fl)kUrksa vkSj fopkjksa dk gh fo'ys"k.k djsaxs ftudh 

,d le; vius ns'k esa cgqr ppkZ gqbZ FkhA 

'kwEihVj us vkfFkZd òf) vkSj fodkl ds chp Hksn djrs gq, fy[kk gS fd vkfFkZd of̀) dk lh/kk vFkZ gksrk gS 

çpfyr i)fr }kjk Øfed xfr ls mUgha oLrqvksa dk mRiknu c<+kuk ftudk igys ls mRiknu gks jgk gSA ysfdu 

vkfFkZd fodkl rks blds foijhr çfØ;k gSA tks bl çdkj gS oLrqr% mRiknu ds çpfyr vkfFkZd lajpuk esa myV 

Qsj ykus ds fufeZr çpfyr mRiknd lk/kuksa dks gh fcYdqy u;s <ax ls tksM+dj mudks u;s <ax ls LFkkfir dj 

mudk ,slk mi;ksx fd;k tk;s rkfd igys ls çpfyr mRiknu ç.kkyh dh 'krksaZ esa cnyko vk;s ¼2½ ubZ&ubZ oLrq 

cktkj esa miyC/k gks ¼3½ u;s&u;s cktkj fodflr gks ¼4½ m|ksxksa dk iquxZBu gks ¼5½ bu lHkh y{;ksa ds ihNs uokpkj 

dh eq[; Hkwfedk gksxhA bUgha ik¡p rÙoksa dks 'kwEihVj us mRiknu ØkfUr dh laKk nh gSA bUgha igyqvksa dks mRiknu 

ç.kkyh esa ØkfUrdkjh ifjorZu dgrs gSa] vFkkZr~ fodkl dk vFkZ gS& mRiknu ds lk/kuksa ds u;s la;ksxksa }kjk u;h&u;h 

oLrqvksa dk mRiknu] rnuqlkj m|ksxksa dk iquxZBu rFkk u;s&u;s m|ksxksa dh LFkkiuk tks u;s lkgfld m)eh lewgksa 

}kjk gh laHko gksrs gSaA ,d 'kCn esa bls uokpkj dgsaxsA bldk vFkZ ;g gqvk fd uokpkj }kjk tks ifjorZu gksrs gSa] 

mUgsa Hkh fodkl ds vUrxZr j[kk tkrk gSA 

bl rjg Li"V gS fd vkfFkZd fodkl dk ewy rÙo iw¡th dk laxzg ugha gS cfYd mRiknu ds çpfyr lk/kuksa 

dk ,slk u;k la?kVu djuk ftlls u, m|ksxksa ds fy, u;s lk/ku cu lds] ubZ&ubZ QeksaZ dk mn; gks tks jkst 

u;h&u;h oLrqvksa dk mRiknu djsA 'kwEihVj us bl çlax esa bl ij tksj fn;k gS fd bl rjg dk u;k vkfFkZd 

fodkl rks lkgfld m)eh }kjk gh laiUu gksrk gSA u;s&u;s m)eh gh u;s&u;s rjhdksa dh [kkst djrs gSa] miyC/k 

iw¡th dk u;k mi;ksx djrs gSa] mRiknu ds lk/kuksa ds u;s&u;s leUo; LFkkfir djrs gSaA lkjka'k ;g gS fd iw¡th pkgs 

ftruh tek gks] vxj uokpkj çsfjr lkgfld m)eh ugha gks rks fodkl laHko ugha gksrk gSA fu"d"kZ ;g gS fd 

'kwEihVj us fodkl ds fy, ¼d½ iw¡th vkSj ¼[k½ izkS|ksfxdhs ds lkFk&lkFk ¼x½ uokpkj ds laokgd ¼?k½ lkgfld 

O;fäRo ,oa ¼p½ muds mRçsjd euksoSKkfud rÙo dks vko';d ekuk gSA 'kwEihVj dk ;g fl)kUr rhljh nqfu;k ds 

fodkl ds fy, fo'ks"k :i ls çklafxd fl) gqvk gSA 'kwEihVj us lkgfld uokpkjh m)eh ds çlax esa ;g Hkh dgk gS 

fd iw¡thoknh fodkl ds vkjafHkd pj.k esa iw¡thifr vkSj m|eh nksuksa ,d gh O;fä gksrs Fks] ysfdu ledkyhu mUur 

fodflr ns'kksa esa m|eh lewg vc iw¡thifr ls i`Fkd gksrs gSaA vkt ;s m|eh daifu;ksa ds dq'ky vkSj lkgfld eSustj 

;k daiuh ds cksMZ ds MkbjsDVj ds :i esa viuh Hkwfedk vnk djrs gSaA ;s yksx viuh nwj –f"V] ubZ lksp] ubZ i)fr 

[kkst dj vius laxBu dkS'ky ds lgkjs fodkl dh u;h eafty r; djrs gSaA 

 

vkFkZj ysfol dk e‚My 

,d nwljs vFkZ'kkL=h vkFkZj ysfol us Hkh fodkl'khy lektksa ds vkfFkZd fodkl dh leL;kvksa ij foLr`r 

fopkj fd;k gSA bl çlax esa vkFkZj ysfol us vkfFkZd of̀) vkSj fodkl ds chp Hksn ugha fd;k] blfy, fd mlds 

erkuqlkj fujUrj vkfFkZd òf) ds QyLo:i tulewg dh vkenuh esa Hkh òf) gksrh gSA ysfol us vius fl)kUr dks 

Li"V djrs gq, bu lektksa dh vFkZO;oLFkk dks nks fgLlksa esa caVk gqvk crk;k gSA ,d gS ek= thfodk fuokZg okyh 

vuqRiknd vFkZO;oLFkk ftlesa çpqj vkSj vfrfjä Je miyC/k gksrk gSA nwljh gS iw¡thoknh O;oLFkk tks fujUrj 

vkfFkZd fodkl dk L=ksr ;k dsUæ gksrh gSA blh {ks= ls fodkl dh ubZ&ubZ eaftysa r; gks ldrh gSaA ysfdu vkjaHk 

esa bl {ks= dk nk;jk bruk NksVk gksrk gS fd igys {ks= ds vfrfjä Je dk blesa iwjk mi;ksx ugha gks ikrk gSA vr% 
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xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa {ks=ksa esa csdkjh vkSj xjhch dk pØ pyrk jgrk gSa bls gh vfodflr vFkZ&O;oLFkk dh 

fo'ks"krk dgrs gSaA bl fLFkfr esa tks fujUrj c<+rs gq, vfrfjä Jfed gksrs gSa] ftuesa vf/kdka'k efgyk,¡ Hkh 'kkfey gSa] 

os xk¡o 'kgj esa b/kj&m/kj etnwjh dj tSls&rSls thfodk pykrs gSaA 

bl fLFkfr esa ifjorZu rc vkrk gS tc iw¡thokyk {ks= iw¡th laxzg dj vfrfjä Je dks u;s /ka/kksa esa yxkrk 

gSA bl rjg çFke pj.k esa iw¡thokyk {ks= mRiknu vkSj jkstxkj esa of̀) ds fy, JeksUeq[kh rduhd dk mi;ksx djrk 

gS rkfd vf/kd ls vf/kd vfrfjä Je dk iw¡th ds {ks= esa mi;ksx gks ldsA fodkl dh bl igyh eafty r; djus 

ds ckn iw¡th ç/kku rduhdksa dks viuk;k tkrk gS ftlesa lhfer Je dk gh mi;ksx gksrk gSA ysfdu rc bl rjhds 

ls tks fujarj vkfFkZd o`f) gksrh gS mlls Jfedksa ds thou Lrj esa Øe'k% lq/kkj gksrk gSA ysfol us vkfFkZd fodkl 

ds lanHkZ esa ml çfØ;k ij gh tksj fn;k gS ftlds rgr lekt viuh jk"Vªh; vkenuh esa ls de ls de 12 çfr'kr 

ls 15 çfr'kr cpr dj rsth ls iw¡th laxzg djus esa l{ke gksA mlus ;g Hkh Li"V dj fn;k gS fd vfodflr 

vFkZO;oLFkk dh 80 Qhlnh xjhc vkcknh cpr ugha dj ldrh gS] bl rjg ds lekt esa tks Hkwfe ds cM+s Lokeh ;k 

tehankjksa dk lewg gksrk gS] og vius vfrfjä /ku dk Hkksx fodkl] 'kku&'kkSdr] 'kknh&C;kg ds ekSds ij viO;; 

djrk gSA bl oxZ dh ;gh fn[kkÅ Hkksxoknh eukso`fÙk gksrh gSA Hkkjr tSls lekt esa vkt Hkh ge iw¡th dk bl çdkj 

dk nq:i;ksx ns[krs gSaA rc jg x;k iw¡thifr oxZ] ;gh oxZ cpr djrk gS] blds equkQs esa tSls&tSls of̀) gksrh gS] 

mls og iqu% iw¡th esa cny dj u;s /kU/kksa esa yxkrk gS ftlls fujUrj vkfFkZd o`f) laHko gksrh gSA 

vUr esa] ysfol us bl o`f) ds fy, jkT; dh Hkwfedk dks Hkh egÙoiw.kZ crk;k gSA oLrqr% jkT; dHkh&dHkh 

iw¡thifr oxZ dh vis{kk VSDl }kjk vf/kd iw¡th dk laxzg dj ldrk gSA bl rjg iw¡thifr oxZ vkSj jkT; ds 

lfEefyr ç;kl ls dkyØe esa iw¡th ds {ks= esa rsth ls foLrkj gksrk gS] vfrfjä /ku curk gS vkSj iw¡thifr oxZ rsth 

ls c<+rk gSA 

iw¡th laxzg ds vfrfjä jkT; fodkl ds bl nkSj esa VSDl] O;kikj] eqæk vkfn ds ekeys esa vf/kd mnkj uhfr 

viukdj fodkl dk ekxZ ç'kLr dj nsrk gSA 

 

jksLVks dk fl)kUr% vkfFkZd fodkl ds pj.k 

vkfFkZd fodkl dh vo/kkj.kk ds lanHkZ esa ,d ç'u mBrk gS fd D;k fdlh Hkh lekt esa vkfFkZd fodkl 

fuf'pr pj.kksa esa gksrk gS\ bl ç'u ds mÙkj esa jksLVks us viuk çfl) fl)kUr *vkfFkZd òf) ds pj.k* çLrqr fd;k 

tks dkQh yksdfç; gqvk FkkA 

jksLVks us vkfFkZd òf) ds ikap pj.kksa dk mYys[k fd;k gSA fiNys pj.k dks mlus ikjaifjd ifjos'k dh laKk 

nh gSA bl pj.k dh fo'ks"krk ;g gS fd mRiknu {kerk dh òf) dh laHkkouk bl nkSj esa lhfer gksrh gSA blds rhu 

dkj.k çeq[k gksrs gSa% ,d] bl nkSj esa foKku vkSj VsDuksy‚th dk fodkl cgqr de gqvk jgrk gS ftlds QyLo:i 

mRiknu ds vkStkj vkSj ç.kkyh esa u;kiu ugha vk ikrk gS vkSj iqjkuh VsDuksy‚th ds lgkjs vkfFkZd òf) ,d gn rd 

igq¡p dj vVd tkrh gSA nwljk dkj.k lekt esa çpfyr ikjaifjd ewY;] fopkj/kkjk vkSj fLFkjrkoknh –f"Vdks.k ds 

dkj.k fodkl dh laHkkouk lhfer gh jg tkrh gSA ,d rhljk dkj.k Hkh gksrk gS] bl nkSj esa —f"k dh ç/kkurk gksrh 

gS vkSj bldh mRiknu {kerk lhfer gksrh gS D;ksafd u rks bl {ks= esa leqfpr iw¡th miyC/k gksrh gS vkSj u gh 

fodklksUeq[k VsDuksy‚thA ;gh ugh] lekt esa 80&90 Qhlnh fuj{kjrk Hkh jgrh gS tks fodkl dh çxfr esa ,d cM+h 

ck/kk gksrh gSA 

blh tM+ fLFkfr ls fudyus dk tc ç;kl 'kq: gksrk gS rks mls fodkl dk nwljk pj.k dgk tkrk gSA bl 

nkSj esa cM+s iSekus ij m|ksxhdj.k ds fy, vuqdwy fLFkfr cuus yxrh gS; tSls] ,d vksj iw¡th dk laxzg] cSadksa dk 

foLrkj gksrk] gS rks nwljh vksj f'k{kk ds mís'; esa cnyko vkrk gSA bl nkSj esa f'k{kk }kjk yksxksa dks vkfFkZd ifjorZu 

ds fy, f'kf{kr cuk;k tkrk gSA blds lkFk&lkFk etcwr dsUæh; jkT; lÙkk LFkkfir gksrh gS] D;ksafd oxSj etcwr 

lÙkk ds fodkl dh xfr rst gks gh ugha ldrh gSA 

lekt tc bl nwljs pj.k ls fudy dj fodkl ds rhljs pj.k esa ços'k djrk gS] rks mls jksLVks us ¼Take 
of stage½ LokoyEch vkSj Lopkfyr ¼Self sustaining and self generating½ fLFkfr dh laKk nh gSA vc 

lekt bl fLFkfr esa igq¡p tkrk gS tc og c<+rh vko';drk ds vuqdwy u;s&u;s m|eksa] /ka/kksa dk fodkl djrk gS] 

;kuh u;h vkfFkZd fof/k dk fodkl gksrk gSA bl rjg lekt dh vkfFkZd O;oLFkk LokoyEch gksrh gS] lkFk&lkFk 

c<+rh vko';drk ds vuqdwy u;s&u;s vkfFkZd /kU/kksa dk fodkl gksrk gS: iw¡th dk tks foLrkj gksrk gS vkSj bl rjg 

lekt LokoyEcu dh fLFkfr esa igq¡prk gS tks fodkl dh –f"V ls lcls egÙoiw.kZ pj.k ekuk x;k gSA ,d ckj 

vFkZO;oLFkk tc ¼Take of stage½ esa igq¡p tkrh gS rc mlesa fujUrj fodkl vo';EHkkoh gks tkrk gSA tSls] jk"Vªh; 

vk; ds lanHkZ esa de ls de 10 çfr'kr vf/kd iw¡th dk fuos'k gksus yxrk gSA bl dkj.k Qh O;fä vkenuh esa o`f) 

gksrh gSA /;ku nsus dh ckr gS fd jksLVks us ;g er O;ä fd;k gS fd ¼Take of stage½ esa vkcknh dh of̀) ds 

vuqikr esa vf/kd iw¡th rFkk ekuoh; lalk/ku dk mi;ksx gksuk visf{kr gksrk gSA blds vykok dqN vU; xSj&vkfFkZd 

rÙo Hkh egÙoiw.kZ gSaA muesa ls ,d vfuok;Z 'krZ ;g gksrh gS fd ifjorZu ds fy, tks lewg çfrc) gksrk gS] mlh 

lewg ds gkFk esa jktuSfrd lÙkk gksuh pkfg,A 

pkSFks pj.k esa vk/kqfud VsDuksy‚th dk mi;ksx laiw.kZ vkfFkZd {ks= esa gksus yxrk gSA bl pj.k dks fodkl 

dk çkS<+ LVst {ks= fodflr gksrs gSaA ;s u;s {ks= fujUrj fodkl dh çfØ;k dks lq–<+ djrs gSaA tSls la;qä jk"Vª 
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vesfjdk esa 19oha lnh ds mÙkj dky esa jsyos] dks;yk] yksgk] Hkkjh bathfu;fjax m|ksxksa us laiw.kZ vFkZO;oLFkk dks 

ifjpkfyr fd;k] mlds QyLo:i QkSykn] cM+s tgkt] fctyh rFkk ÅtkZ ds u;s {ks=ksa esa jk"Vªh; vkenuh 10 ls 20 

çfr'kr iw¡th rd yx x;h vkSj bl rjg rhljs pj.k ;kuh LokoyEch fLFkfr ls yxHkx 60 o"kZ dh vof/k ls fodkl 

çkS<+rk ij igq¡pkA jksLVks us bls çkS<+ fodkl dk ,d e‚My ekuk gSA  

vUr esa] iwjs lekt esa ikapoka pj.k vkrk gS] tc vke yksxksa dks Hkh miHkksx dh vusd lkefxz;ka miyC/k gksrh 

gSa] bls gh miHkksäk laL—fr ds uke ls ge ikfjHkkf"kr djrs gSaA blh nkSj esa lekt ds lHkh lewgksa fuEu] ncs&fiNM+s 

lewgksa ds fy, lokaZxh.k dY;k.k ;kstuk;sa ykxw djuk laHko gksrk gSA f'k{kk] LokLF;] xg̀ fuekZ.k vkfn {ks=ksa esa bruk 

fodkl gksrk gS fd ;s lqfo/kk;sa lcds fy, miyC/k gks tkrh gSaA vesfjdk esa ,slk gh gqvkA ysfdu fdlh lekt ds 

bl pj.k esa igqapus ij mlds lkeus rhu fodYi çLrqr gksrs gSa% ,d lokaZxh.k dY;k.k dk;ksaZ rFkk miHkksx dh 

lqfo/kkvksa esa fujUrj foLrkj] nwljk] thou ds gj {ks= esa VsDuksy‚th vkSj e'khuhdj.k dk foLrkj vkSj ç;ksx] rhljk 

fodYi] varjkZ"Vªh; eap ij vf/kd ls vf/kd lÙkk ;k opZLo çkIr djukA jksLVks ds fopkjkuqlkj vesfjdh lekt us 

nwljs fodYi dks pquk gSA ifj.kke ;g gqvk fd çR;sd vesfjdh ifjokj ds ikl eksVj xkM+h tSlh miHkksx dh lkexzh 

miyC/k gqbZ] ?kjksa esa ukuk çdkj dh e'khuksa dk ç;ksx gksus yxk] bl rjg thou iw.kZ miHkksäkoknh gksrk x;kA 

jksLVks ds }kjk çfrikfnr fodkl ds bl e‚My dh vkykspuk Hkh gqbZ gSA igyh ckr] ;g e‚My dqN gh 

jk"Vªksa ij ykxw gks ldrk gS] dqN ij ughaA Hkkjr- us bl e‚My ij pyus dh ps"Vk dh gS] ij vc rd Vsd v‚Q 

LVst ls gh xqtj ugha ik;k gS ;|fi vusd {ks=ksa esa fodkl gq, gSaA nwljh ckr] jksLVks dk ;g e‚My m|ksxhdj.k ls 

tqM+k gqvk gS ysfdu Hkkjrh; fodkl ds vuqHko us ;g fl) dj fn;k gS fd vkfFkZd fodkl] m|ksxhdj.k vkSj mUur 

VsDuksy‚th ds ç;ksx ds fy, dqN lkekftd vkSj lkaL—frd 'krsZ gksrh gSa ftUgsa iwjk djus ij gh ge fodkl dh xfr 

rst dj ldrs gSaA 

oLrqr% jksLVks ds bl fl)kUr ds ihNs ;q)ksÙkjdkyhu vUrjkZ"Vªh; 'khr;q) okyh jktuhfr dk çHkko FkkA 

 

vkfFkZd fodkl dk ØtusV e‚My 

,d çfl) vFkZ'kkL=h ØtusV us vk/kqfud vkfFkZd o`f) dh 6 fo'ks"krkvksa dks js[kkafdr fd;k gS % 

1-  çfr O;fä mRiknu vkSj tula[;k esa mPp o`f) nj] 

2-  ldy mRikndrk] fo'ks"kdj Jfed mRiknu {kerk dh mPp o`f) nj] 

3-  vFkZO;oLFkk dh lajpuk esa ifjorZu]  

4-  lkekftd vkSj oSpkfjd Lrj ij Hkh egÙoiw.kZ ifjorZu] 

5-  vkfFkZd –f"V ls fodflr ns'kksa dk ckdh nqfu;k esa cktkj vkSj dPps eky ds fy,  igq¡puk] 

6-  nqfu;k dh ek= ,d frgkbZ vkcknh ds chp gh bl vkfFkZd o`f) dk lhfer  foLrkjA 

;s lHkh ,d nwljs ls lacaf/kr gSa vkSj vkt ds fodflr ns'kksa esa budk mfpr leUo; Hkh gqvk gSA bl e‚My ls Li"V 

gS fd rhljh nqfu;ka ij bls ;Fkkor ykxw ugha fd;k tk ldrk gSaA rhljh nqfu;ka }kjk fodkl dh viuh j.kuhfr 

ykxw djus esa bu vuqHkoksa dks /;ku esa j[kdj viuh fLFkfr esa vuqdwy ifjorZu ykus dk dne mBk;k tkuk lgh 

fn'kk dk dne gksxkA blfy, geus mä e‚My dh laf{kIr ppkZ dh gSA 

 

cqfu;knh vko';drk iwfrZ dh uhfr 

bu ik'pkR; vFkZ'kkfL=;ksa ds vfrfjä fiNys n'kdksa esa Hkkjr rFkk dqN vU; fodkl'khy ns'kksa ds vkfFkZd fodkl ds 

rF;ksa ds vk/kkj ij ;g fopkj lkeus vk;k gS fd cktkj okyh eqä vFkZO;oLFkk ds vUrxZr Hkh vkfFkZd of̀) ds lkFk 

xjhch mUewyu laHko gSA bl lanHkZ esa cqfu;knh vko';drk iwfrZ dh j.kuhfr gS ftls fo'o laLFkkvksa us Hkh vuqeksfnr 

fd;k gSA bl uhfr dh fuEufyf[kr fo'ks"krk mYys[kuh; gS: 

¼1½  bl uhfr dh vk/kkjHkwr ekU;rk ;g gS fd vkfFkZd fodkl ds vUrxZr u dsoy  fujUrj vkfFkZd of̀) 

cfYd xjhch mUewyu vkSj fujUrj jkstxkj ds voljksa esa  foLrkj dh fn'kk esa Bksl çxfr Hkh vfuok;Z gSA 

¼2½  bl O;kid y{; çkfIr ds ekxZ esa igys cqfu;knh vko';drk dh iwfrZ dh  j.kuhfr vU; iw¡thoknh 

j.kuhfr;ksa dh vis{kk vf/kd dkjxj fl) gks ldrh gSA  og dSls \ 

¼3½  djksM+ksa vke yksxksa dh cqfu;knh vko';drkvksa dh iwfrZ gksus ij ?kjsyw ek¡x c<+sxh] ¼[k½  QyLo:i 

vf/kd iw¡th yxkus dh çsj.kk feysxh] ¼x½ m|ksxksa ds jkLrs ds dqN  ck/kd rÙoksa dk fujkdj.k gksxkA 

¼4½  fu/kZu lewgksa ds chp lalk/kuksa ds caVokjs ls lekt dh Je 'kfä ds rduhdh  dkS'ky esa òf) gksxh] 

muesa uokpkj] dqN u;k rjhdk [kkstus dh o`fÙk dks Hkh  çksRlkgu feysxkA bl rjg 'kwEihVj }kjk çLrqr fodkl dh 

,d egÙoiw.kZ 'krZ  Hkh iwjh gksxhA 

¼5½  vkfFkZd foHkktu esa xSj cjkcjh de djus dh uhfr ds rgr Je ç/kku rduhdh  dk mi;ksx dj NksVs 

rFkk e/;e Lrj ds m|ksxksa ij Hkh /;ku fn;k tk;sxkA  

blls iw¡th] jkstxkj] O;kikj vkSj fofo/k vkfFkZd lsokvksa esa foLrkj gksxkA 

cqfu;knh vko';drk iwfrZ dh bl uhfr dh lQyrk ds fy, fuEufyf[kr dk;ZØeksa dks ykxw djuk vko';d ekuk 

x;k gS ¼1½ NksVs vkSj e/;e m|eksa rFkk Je ç/kku mRiknu rduhd ds ykxw djus esa tks dkuwuh foÙkh; vkSj 

laLFkkxr ck/kk;sa gSa] mudk rRdky fujkdj.k djuk ¼2½ Hkwfe rFkk vU; —f"k lq/kkj dk;ZØe ykxw djuk ¼3½ ç'kklu 
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ra= esa ifjorZu ykuk rkfd fu/kZu lewgksa ds chp lkoZtfud lsok lqyHk gks ¼4½ lalk/kuksa dk oafpr lewgksa esa foHkktu 

dks çkFkfedrk A 

fu"d"kZ&Li"V gS fd iw¡th foLrkj dh uhfr iw¡th ds ladksp vkSj dsUæh;dj.k dh uhfr gS tcfd cqfu;knh vko';drk 

iwfrZ dh uhfr iw¡th foLrkju ;k forj.k dh uhfr gSA 

 

fodkl dk oSdfYid lektoknh e‚My 

,d er ;g Hkh çpfyr jgk gS fd iw¡thoknh O;oLFkk esa la'kks/ku ds ckotwn lekt esa fodflr vUrjkZ"Vªh; 

Lrjksa dh rqyuk esa rhljh nqfu;k esa cjkcjh] vkfFkZd lef̀) vkSj laiUurk ugha vk ik;sxhA blds fy, lektoknh 

e‚My gh lgh fodYi gSA bl fodYi dh fo'ks"krkvksa dk foLr`r fooj.k ;kstukc) fodkl ds çlax esa ,d nwljs 

v/;k; esa fn;k x;k gSA 

;gk¡ bruk gh mYys[k djuk gS fd :l] phu rFkk vU; lkE;oknh ns'kksa esa vc lektoknh e‚My dks 

la'kksf/kr fd;k tk jgk gSA bu ns'kksa esa Hkh Lora= vFkZO;oLFkk okyh uhfr dqN la'kks/kuksa ds lkFk viukbZ tk jgh gSA 

tgk¡ rd vius ns'k Hkkjr dk loky gS] ;gk¡ vke fefJr O;oLFkk pykbZ tk jgh Fkh ysfdu Øe'k% vf/kd eqä 

O;oLFkk dh vksj tkus dh uhfr Hkh /khjs&/khjs vk jgh gS ftldh foLr`r ppkZ ;kstukc) fodkl ds lanHkZ esa dh x;h 

gSA 

dqN ik'pkR; ns'kksa us f}rh; fo'o;q) ds igys oSKkfud] rduhdh vkSj fodflr m|ksxhdj.k ds vk/kkj ij 

nqfu;k ds ckdh ns'kksa ij vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd lÙkk dk;e dj yh Fkha vkSj bu ns'kksa ds fy, ;s 

**fiNM+sß 'kCn dk ç;ksx djrs FksA ysfdu f}rh; fo'o ;q) ds ckn tc mifuos'kokn dk vUr gksuk 'kq: gqvk vkSj 

fo'o laLFkk vkSj fo'o ekuoh; –f"V dk fodkl gqvk rks "fiNM+s" ds cnys vfodflr ns'k dh laKk dk ç;ksx vkjaHk 

gqvkA ysfdu bl ukedj.k esa Hkh Hksnewyd ewY; dh /ofu Fkh] vr% blds vf/ku rVLFk 'kCn "fodkl'khy ns'k" dk 

ç;ksx çpfyr gqvk vkSj bu ns'kksa dks fodkl ds vk/kkj ij nqfu;k ds {ks=h; caVokjs esa rhljh nqfu;k ds vUrxZr j[kk 

x;kA bl çdkj vkfFkZd fodkl ds fuEu lwpd rRoksa ds vk/kkj ij lHkh ns'kksa dks rhu dksfV;ksa esa ckaVk x;k ftUgsa 

Øe'k% igyh] nwljh vkSj rhljh nqfu;k ds uke ls tkuk tkrk gSA fodkl ds lwpd 'kCn gS] çfr O;fä vk;] dqy 

jk"Vªh; vk; ,oa lkekftd lqj{kk A 
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