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सार (Abstract) 

यह अध्ययन नेपाल में वर्ष 2025 के दौरान घटित राजनीततक उथल-पुथल में जेनरेशन Z (Gen Z) की भूममका 
का समग्र ववश्लेर्ण प्रस्तुत करता है। शोध का कें द्रीय उद्देश्य यह समझना है कक ककस प्रकार आर्थषक असुरक्षा, 
बढ़ती बेरोज़गारी, शासन-ववफलता, राजनीततक अस्स्थरता, भ्रष्िाचार, तथा डिस्जिल मीडिया के तीव्र प्रसार ने 
नेपाली जेन Z को संगटित राजनीततक शस्तत के रूप में उभरने के मलए प्रेररत ककया। अध्ययन में यह प्रततपाटदत 
ककया गया है कक 2025 के जन-आंदोलन केवल तात्कामलक आक्रोश की अमभव्यस्तत नहीं थे, बस्कक व ेदीघषकामलक 
संरचनात्मक समस्याओं, पीढ़ीगत हामशयाकरण और लोकतांत्रिक संस्थाओं में ववश्वास-ह्रास का पररणाम थे। सोशल 
मीडिया और डिस्जिल प्लेिफॉमों ने इन आंदोलनों को ववकेस्रद्रत नेतृत्व, तीव्र जन-लामबंदी और वैकस्कपक 
राजनीततक ववमशष प्रदान ककया, स्जससे पारंपररक राजनीततक दलों और राज्य तंि पर अभूतपूवष दबाव बना। 
पररणामस्वरूप, सरकार का पतन केवल संसदीय गणणत का नहीं, बस्कक युवा-नेतृत्व वाल ेलोकतांत्रिक दबाव का 
प्रततफल मसद्ध हुआ। यह अध्ययन तनष्कर्ष तनकालता है कक नेपाल का 2025 का अनुभव ववकासशील लोकतंिों 
में जेन Z की राजनीततक शस्तत, डिस्जिल नागररकता और लोकतंि के बदलते स्वरूप को समझने के मलए एक 
महत्त्वपूणष संदभष प्रस्तुत करता है। 

मुख्य  शब्द : Gen Z, नेपाल, युवा राजनीतत, डिस्जिल आंदोलन, राजनीततक अस्स्थरता, लोकतांत्रिक पररवतषन, 
2025 ववरोध आंदोलन 

1. प्रस्तावना (Introduction) 

इतकीसवीं सदी का तीसरा दशक ववश्व-राजनीतत के इततहास में एक ऐसे कालखंि के रूप में उभर रहा है जहााँ 
युवा पीढ़ी, ववशेर्कर जेनरेशन Z (Gen Z), सामास्जक और राजनीततक पररवतषन की सबसे प्रभावशाली शस्तत 
बनकर सामने आई है। यह पीढ़ी न केवल जनसांस्ययकीय दृस्ष्ि से महत्वपूणष है, बस्कक वैचाररक, तकनीकी और 
नैततक स्तर पर भी राजनीतत के पारंपररक स्वरूप को चुनौती दे रही है। डिस्जिल प्रौद्योर्गकी, सोशल मीडिया, 
वैस्श्वक सूचना प्रवाह और नेिवकष -आधाररत संचार ने जेन Z को अभूतपूवष राजनीततक चेतना प्रदान की है। 
पररणामस्वरूप, यह पीढ़ी सत्ता, शासन और लोकतंि को केवल स्वीकार करने वाली नहीं, बस्कक उरहें पुनपषररभावर्त 
करने वाली पीढ़ी बन गई है। दक्षक्षण एमशया जैसे क्षेि, जहााँ जनसंयया का बडा टहस्सा युवा है और जहााँ लोकतंि 
तनरंतर संक्रमण की अवस्था में है, वहााँ जेन Z की भूममका और भी अर्धक तनणाषयक हो जाती है। इसी सदंभष में 
नेपाल का 2025 का राजनीततक upheaval एक ऐततहामसक और समाजशास्िीय रूप से अत्यंत महत्वपूणष घिना 
के रूप में उभरता है। नेपाल में घटित यह राजनीततक उथल-पुथल केवल एक सरकार के पतन की कहानी नहीं 
है, बस्कक यह युवा असंतोर्, डिस्जिल सकक्रयता, और लोकतांत्रिक आकांक्षाओं के सामूटहक ववस्फोि का प्रतीक है। 
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नेपाल का आधुतनक राजनीततक इततहास स्वयं में संघर्ों और संक्रमणों से भरा रहा है। 2008 में राजशाही की 
समास्प्त और गणतंि की स्थापना के बाद यह अपेक्षा की गई थी कक लोकतांत्रिक शासन प्रणाली देश को स्स्थरता, 
समावेमशता और ववकास की ओर ले जाएगी। ककंतु वास्तववकता यह रही कक बीते िेढ़ दशकों में नेपाल तनरंतर 
राजनीततक अस्स्थरता, कमजोर गिबंधन सरकारों, नीतत-तनमाषण में गततरोध और संस्थागत अववश्वास स ेजूझता 
रहा। इस लंबे संक्रमण काल का सबसे गहरा प्रभाव उस पीढ़ी पर पडा जो इसी दौर में ककशोरावस्था से युवावस्था 
में प्रवेश कर रही थी—अथाषत जेन Z। जेन Z का राजनीततक समाजीकरण ऐसे समय में हुआ जब लोकतंि से 
अपेक्षाएाँ तो बहुत थीं, परंतु उनके जीवन में अवसर सीममत थे। मशक्षा प्राप्त करने के बावजूद रोजगार के अवसरों 
की कमी, बढ़ती महाँगाई, ववदेश पलायन की मजबूरी, और भ्रष्िाचार से ग्रस्त प्रशासन ने इस पीढ़ी में यह भावना 
पैदा की कक राजनीततक व्यवस्था उनके भववष्य को सुरक्षक्षत करने में असमथष है। इस प्रकार, जेन Z का असंतोर् 
केवल भावनात्मक नहीं था, बस्कक िोस सामास्जक-आर्थषक अनुभवों पर आधाररत था। 

2025 में नेपाल में जो राजनीततक आंदोलन उभरे, व ेअचानक नहीं थे। वे वर्ों स ेसंर्चत असंतोर्, हताशा और 
अपेक्षाभंग का पररणाम थे। इन आंदोलनों की ववमशष्िता यह थी कक उनका नेततृ्व ककसी एक राजनीततक दल, 
ववचारधारा या कररश्माई नेता के हाथ में नहीं था। इसके ववपरीत, यह एक ववकेन्द्रित, नेटवका -आधाररत और 
डिन्द्जटल रूप से संगठित जन-आंदोलन था, स्जसमें जेन Z की भूममका कें द्रीय थी। सोशल मीडिया प्लेिफॉमों के 
माध्यम से युवाओं ने न केवल अपनी मशकायतें साझा कीं, बस्कक वैकस्कपक राजनीततक ववमशष भी तनममषत ककया। 
यह भी उकलेखनीय है कक जेन Z के आंदोलन केवल आर्थषक मांगों तक सीममत नहीं थे। इनमें सुशासन, पारदमशाता, 
जवाबदेह़ी, सामान्द्जक रयाय, लैंगगक समानता, पयाावरर् सरंक्षर् और पहचान-आधाररत अगधकारों जैसे व्यापक 
मुद्दे शाममल थे। इस प्रकार, 2025 का नेपाली आंदोलन एक बहुआयामी सामास्जक-राजनीततक घिना था, स्जसने 
यह स्पष्ि ककया कक जेन Z लोकतंि को केवल चुनावी प्रकक्रया तक सीममत नहीं मानती, बस्कक उस ेएक तनरंतर 
सहभागी प्रकक्रया के रूप में देखती है। नेपाल की 2025 की राजनीततक उथल-पुथल को इस दृस्ष्ि स ेभी समझना 
आवश्यक है कक यह डिस्जिल युग की राजनीतत का एक प्रतततनर्ध उदाहरण है। जेन Z ने पारंपररक राजनीततक 
संस्थानों और मीडिया के समानांतर एक नया “डिस्जिल सावषजतनक क्षेि” तनममषत ककया, जहााँ ववमशष, आलोचना 
और संगिन एक साथ संभव हुए। लाइव स्रीममगं, हैशिैग अमभयानों, ऑनलाइन यार्चकाओं और नागररक 
पिकाररता ने सत्ता और समाज के बीच की दरूी को कम कर टदया। इससे सरकार पर जन-दबाव तीव्र हुआ और 
अंततः राजनीततक संकि ने तनणाषयक रूप ले मलया। 

यह घिना इसमलए भी महत्वपूणष है तयोंकक इसने यह मसद्ध कर टदया कक लोकतंि में पररवतषन केवल संसद या 
चुनाव के माध्यम से ही नहीं, बस्कक संगटित नागररक दबाव और युवा सहभार्गता के माध्यम से भी संभव है। 
जेन Z के आंदोलनों ने यह प्रश्न उिाया कक तया पारंपररक राजनीततक दल और संस्थाएाँ नई पीढ़ी की आकांक्षाओं 
को समझने और समाटहत करने में सक्षम हैं। सरकार का पतन इस प्रश्न का नकारात्मक उत्तर प्रतीत होता है। 
वतषमान अध्ययन का उद्देश्य नेपाल की 2025 की राजनीततक उथल-पुथल को केवल एक राजनीततक संकि के 
रूप में नहीं, बस्कक एक पीढ़ीगत लोकतांत्रत्रक हस्तक्षेप के रूप में समझना है। यह प्रस्तावना उस व्यापक पषृ्िभूमम 
को रेखांककत करती है स्जसमें आर्थषक असमानता, बेरोज़गारी, भ्रष्िाचार, शासन-ववफलता, जलवायु संबंधी र्चतंाएाँ, 
पहचान-आधाररत राजनीतत और डिस्जिल मीडिया के परस्पर संबंधों ने युवा-आधाररत ववरोध को जरम टदया। इन 
सभी कारकों ने ममलकर जेन Z को एक ऐसी सामूटहक शस्तत में पररवततषत ककया, स्जसने न केवल सरकार को 
चुनौती दी, बस्कक लोकतंि के स्वरूप पर भी पुनववषचार को अतनवायष बना टदया। इस प्रकार, नेपाल का 2025 का 
अनुभव यह संकेत देता है कक इतकीसवीं सदी की राजनीतत में जेन Z की भूममका को नज़रअंदाज़ करना अब 
संभव नहीं है। यह पीढ़ी न तो तनस्ष्क्रय है और न ही केवल भववष्य की राजनीतत तक सीममत है। वह वतषमान 
की राजनीतत को टदशा देने वाली एक सशतत शस्तत है। इस अध्ययन की प्रस्तावना इसी त्रबदं ुको रेखांककत करते 
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हुए आगे के ववश्लेर्ण के मलए वैचाररक आधार प्रस्तुत करती है, जहााँ जेन Z की भूममका, उसके कारणों और 
उसके दरूगामी पररणामों की गहन वववेचना की जाएगी। 

2. जेन Z: अवधारर्ा और वैन्द्ववक संदभा 

जेनरेशन Z, स्जसे सामारयतः 1997 से 2012 के बीच जरमी पीढ़ी के रूप में पररभावर्त ककया जाता है, इतकीसवीं 
सदी की वह पहली पीढ़ी है स्जसने जरम से ही डिस्जिल तकनीकों को अपने जीवन का अमभरन टहस्सा पाया है। 
यह पीढ़ी इंिरनेि, सोशल मीडिया, स्मािषफोन, कृत्रिम बुद्र्धमत्ता और वैस्श्वक सूचना नेिवकष  के बीच पली-बढ़ी है, 
स्जसके कारण इसका सोचने, सीखने, संवाद करने और राजनीतत को समझने का ढंग पूवषवती पीटढ़यों से मूलतः 
मभरन है। जेन Z के मलए सूचना कोई दलुषभ संसाधन नहीं, बस्कक एक सतत प्रवाह है, स्जसे वह न केवल उपभोग 
करती है बस्कक उसका ववश्लेर्ण, पुनप्रषस्तुतीकरण और आलोचनात्मक मूकयांकन भी करती है। यही कारण है कक 
इस पीढ़ी को “डिस्जिल-नेटिव” कहा जाता है, जो तकनीक का उपयोग माि साधन के रूप में नहीं, बस्कक सामास्जक 
और राजनीततक हस्तक्षेप के माध्यम के रूप में करती है। 

वैस्श्वक संदभष में जेन Z की पहचान केवल उसकी आयु-सीमा या तकनीकी दक्षता स ेनहीं होती, बस्कक उसकी 
ववमशष्ि सामास्जक-राजनीततक चेतना से होती है। यह पीढ़ी सत्ता, परंपरा और स्थावपत संस्थाओं को स्वाभाववक 
रूप से स्वीकार नहीं करती, बस्कक उन पर प्रश्न उिाने को अपना लोकतांत्रिक अर्धकार मानती है। ऐततहामसक 
रूप से देखा जाए तो जेन Z ने ववश्व को आर्थषक मंदी, जलवायु संकि, वैस्श्वक महामारी, युद्ध, प्रवासन और 
लोकतांत्रिक संस्थाओं के क्षरण जैसी चुनौततयों से जूझते हुए देखा है। इन अनुभवों ने इस पीढ़ी के भीतर असुरक्षा 
के साथ-साथ पररवतषन की तीव्र आकांक्षा को भी जरम टदया है। पररणामस्वरूप, जेन Z राजनीतत को केवल सत्ता-
प्रास्प्त की प्रकक्रया के रूप में नहीं, बस्कक सामास्जक रयाय, नैततक उत्तरदातयत्व और भववष्य की सुरक्षा से जुडे 
प्रश्नों के रूप में देखती है। सूचना-साक्षरता जेन Z की सबसे प्रमुख ववशेर्ताओं में से एक है। यह पीढ़ी पारंपररक 
मीडिया पर पूणषतः तनभषर नहीं रहती, बस्कक वैकस्कपक डिस्जिल स्रोतों स ेसूचनाएाँ प्राप्त करती है, उनका तुलनात्मक 
अध्ययन करती है और फजी खबरों तथा आर्धकाररक नैरेटिव के बीच अंतर करना सीखती है। त्वररत संचार के 
साधनों—जैसे सोशल मीडिया, मैसेस्जंग ऐप्स और ऑनलाइन मंचों—ने जेन Z को तत्काल प्रततकक्रया देने और 
सामूटहक ववमशष में भाग लेने की क्षमता प्रदान की है। यही कारण है कक यह पीढ़ी राजनीततक घिनाओं पर केवल 
प्रततकक्रया नहीं करती, बस्कक स्वयं ववमशष की टदशा भी तय करती है। जेन Z की एक अरय वैस्श्वक ववशेर्ता है 
समावेशन और सामास्जक रयाय के प्रतत उसकी गहरी प्रततबद्धता। नस्ल, जातत, वगष, मलगं, लैंर्गक पहचान और 
धाममषक ववववधता जैसे मुद्दे इस पीढ़ी के राजनीततक एजेंिे के कें द्र में हैं। यह पीढ़ी असमानता को केवल आर्थषक 
समस्या नहीं मानती, बस्कक उसे संरचनात्मक अरयाय के रूप में देखती है, स्जसे चुनौती देना आवश्यक है। इसी 
प्रकार, पयाषवरणीय संकि और जलवायु पररवतषन जेन Z के मलए भववष्य का प्रश्न नहीं, बस्कक वतषमान का संकि 
है। इसमलए ववश्व के ववमभरन टहस्सों में जलवायु आंदोलनों, छाि आंदोलनों और सामास्जक रयाय अमभयानों में 
जेन Z की सकक्रय भागीदारी स्पष्ि रूप से देखी जा सकती है। 

राजनीततक संगिन के संदभष में जेन Z पारंपररक, पदानुक्रममत और नेततृ्व-कें टद्रत संरचनाओं की बजाय नेिवकष -
आधाररत और क्षैततज संगिन को प्राथममकता देती है। इस पीढ़ी के आंदोलन अतसर ववकेस्रद्रत होते हैं, जहााँ कोई 
एक सवषमारय नेता नहीं होता, बस्कक अनेक सकक्रय समूह और व्यस्तत ममलकर सामूटहक कारषवाई करते हैं। यह 
संरचना आंदोलन को लचीला, अनुकूलनशील और व्यापक बनाती है, साथ ही सत्ता के दमनात्मक उपायों के प्रतत 
उसे अर्धक प्रततरोधी भी बनाती है। वैस्श्वक स्तर पर यह प्रववृत्त ववमभरन छाि आंदोलनों, लोकतंि समथषक ववरोध 
प्रदशषनों और डिस्जिल अमभयानों में स्पष्ि रूप से टदखाई देती है। नेपाल के संदभष में जेन Z की अवधारणा और 
भूममका को समझना और भी अर्धक महत्त्वपूणष हो जाता है, तयोंकक यहााँ इस पीढ़ी का राजनीततक समाजीकरण 
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एक लंबे और जटिल संक्रमण काल में हुआ है। 2008 में राजशाही के अंत और गणतंि की स्थापना के बाद 
नेपाल ने संववधान-तनमाषण, संघीय ढााँचे के कायाषरवयन और नई राजनीततक संस्थाओं के तनमाषण की प्रकक्रया देखी। 
ककंतु यह प्रकक्रया बार-बार सरकारों के र्गरने, गिबंधन राजनीतत की अस्स्थरता और नीतत-तनमाषण में तनरंतर ववलंब 
से प्रभाववत रही। जेन Z ने अपने बचपन और ककशोरावस्था में लोकतंि के वादों और वास्तववकताओं के बीच के 
इस अंतर को प्रत्यक्ष रूप से अनुभव ककया। नेपाल में जेन Z का राजनीततक समाजीकरण ऐस ेवातावरण में हुआ 
जहााँ संस्थागत राजनीतत के प्रतत भरोसा लगातार कमजोर होता गया। राजनीततक दलों पर अवसरवाद, भ्रष्िाचार 
और युवाओं की उपेक्षा के आरोप आम हो गए। पररणामस्वरूप, जेन Z के भीतर यह भावना ववकमसत हुई कक 
पारंपररक राजनीततक संस्थाएाँ उनकी आकांक्षाओं का प्रतततनर्धत्व करने में असमथष हैं। इस अववश्वास ने उरहें 
प्रत्यक्ष भागीदारी, सडक-आधाररत आंदोलनों और डिस्जिल सकक्रयता की ओर प्रेररत ककया। उनके मलए राजनीतत 
केवल मतदान तक सीममत नहीं रही, बस्कक वह एक तनरंतर हस्तक्षेप और तनगरानी की प्रकक्रया बन गई। 

नेपाल की जेन Z वैस्श्वक जेन Z प्रववृत्तयों स ेगहराई से जुडी हुई है। सोशल मीडिया और वैस्श्वक डिस्जिल संस्कृतत 
के माध्यम से नेपाली युवाओं ने अरय देशों के आंदोलनों, ववरोध प्रदशषनों और राजनीततक प्रयोगों को देखा और 
उनसे प्रेरणा ली। इससे उनके भीतर यह ववश्वास मजबूत हुआ कक संगटित युवा शस्तत सत्ता-संतुलन को बदल 
सकती है। साथ ही, स्थानीय संदभष—जैसे बेरोज़गारी, ववदेश पलायन, मशक्षा और अवसरों की कमी—ने इस वैस्श्वक 
चेतना को स्थानीय असंतोर् से जोड टदया। इस प्रकार, जेन Z को केवल एक आयु-आधाररत शे्रणी के रूप में 
समझना अपयाषप्त होगा। यह एक ऐसी पीढ़ी है जो वैस्श्वक अनुभवों और स्थानीय वास्तववकताओं के संगम स े
तनममषत हुई है। नेपाल में जेन Z की भूममका इसी संगम का पररणाम है, जहााँ डिस्जिल-साक्षरता, सामास्जक रयाय 
की आकांक्षा, पयाषवरणीय चेतना और संस्थागत राजनीतत के प्रतत अववश्वास ने ममलकर एक नई राजनीततक 
चेतना को जरम टदया। यही चेतना 2025 में नेपाल की राजनीततक उथल-पुथल की आधारमशला बनी। अतः जेन 
Z की अवधारणा और वैस्श्वक संदभष को समझे त्रबना नेपाल के 2025 के आंदोलनों का ववश्लेर्ण अधूरा रहेगा। 
यह पीढ़ी न केवल वैस्श्वक रुझानों की वाहक है, बस्कक उरहें स्थानीय संदभों में रूपांतररत करने की क्षमता भी 
रखती है। नेपाल की जेन Z इसी क्षमता के साथ उभरी—एक ऐसी पीढ़ी के रूप में स्जसने परंपरागत राजनीतत को 
चुनौती दी और लोकतंि को नए अथष और नई टदशा देने का प्रयास ककया। 

3. नेपाल का राजनीततक-सामान्द्जक पररदृवय: 2008–2024 

वर्ष 2008 नेपाल के राजनीततक इततहास में एक तनणाषयक मोड के रूप में दजष है, जब सटदयों पुरानी राजशाही 
व्यवस्था का अंत हुआ और देश ने स्वयं को एक गणतांत्रिक राज्य के रूप में स्थावपत ककया। यह पररवतषन केवल 
सत्ता-संरचना का पररवतषन नहीं था, बस्कक इससे नेपाल के सामास्जक, राजनीततक और संवैधातनक जीवन में गहरे 
पररवतषन की अपेक्षा की गई थी। गणतंि की स्थापना के साथ ही समावेशी लोकतंि, सामास्जक रयाय, समान 
अवसर और स्थायी ववकास जसैे आदशों को साकार करने का वादा ककया गया। ककंतु 2008 के बाद का कालखंि 
यह दशाषता है कक राजनीततक आदशों और सामास्जक वास्तववकताओं के बीच एक गहरी खाई बनी रही, स्जसने 
ववशेर् रूप से युवाओं और जेन Z पीढ़ी को सबसे अर्धक प्रभाववत ककया। गणतंि की स्थापना के पश्चात नेपाल 
में राजनीततक स्स्थरता की उम्मीद की जा रही थी, परंतु वास्तववकता इसके ववपरीत रही। 2008 से 2024 तक 
नेपाल ने बार-बार सरकारों का बदलना, कमजोर गिबंधन राजनीतत, और सत्ता-साझेदारी के अस्थायी समझौतों का 
दौर देखा। ववमभरन राजनीततक दल सत्ता में तो आए, परंतु वे दीघषकामलक नीततगत दृस्ष्ि ववकमसत करने में 
असफल रहे। सरकारों का अकपकामलक होना, मंत्रिमंिलों का बार-बार पुनगषिन और राजनीततक िकराव ने प्रशासतनक 
क्षमता को कमजोर कर टदया। इसका सीधा प्रभाव शासन की गुणवत्ता और सावषजतनक ववश्वास पर पडा। 2015 
में नेपाल ने एक नया संववधान अपनाया, स्जसे एक ऐततहामसक उपलस्धध के रूप में देखा गया। इस संववधान ने 
नेपाल को एक संघीय लोकतांत्रिक गणराज्य के रूप में पररभावर्त ककया और समावेशन, अर्धकारों की गारंिी तथा 
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ववकेरद्रीकरण पर बल टदया। संववधान तनमाषण की प्रकक्रया में लंबे संघर्ष और आंदोलन शाममल थे, स्जससे यह 
अपेक्षा बनी कक नया संवैधातनक ढााँचा राजनीततक अस्स्थरता को कम करेगा। परंतु संववधान लागू होने के बाद भी 
संघीय ढााँचे का प्रभावी कायाषरवयन एक चुनौती बना रहा। कें द्र और प्रांतीय सरकारों के बीच अर्धकारों का अस्पष्ि 
ववभाजन, संसाधनों की कमी और प्रशासतनक अनुभव का अभाव संघीय व्यवस्था को कमजोर करता रहा। 

राजनीततक अस्स्थरता के साथ-साथ नीततगत जडता नेपाल के राजनीततक-सामास्जक पररदृश्य की एक प्रमुख 
ववशेर्ता बन गई। मशक्षा, स्वास््य, रोजगार और औद्योर्गक ववकास जैसे क्षेिों में दीघषकामलक सुधारों की 
आवश्यकता थी, परंतु सरकारें अतसर तात्कामलक राजनीततक लाभों में उलझी रहीं। योजनाएाँ घोवर्त तो की गईं, 
परंतु उनका प्रभावी कक्रयारवयन नहीं हो सका। इससे यह धारणा मजबूत हुई कक राजनीततक नेततृ्व नीतत-तनमाषण 
से अर्धक सत्ता-संतुलन और गिबंधन प्रबंधन में व्यस्त है। इस पूरे दौर में भ्रष्िाचार के आरोप लगातार नेपाली 
राजनीतत का टहस्सा बने रहे। सावषजतनक पररयोजनाओं, तनयुस्ततयों और संसाधनों के ववतरण में भ्रष्िाचार की 
चचाषओं ने जनता के ववश्वास को गहराई से चोि पहुाँचाई। युवाओं के मलए यह अनुभव ववशेर् रूप स ेतनराशाजनक 
था, तयोंकक वे लोकतंि को पारदमशषता और जवाबदेही से जोडकर देखते थे। जब लोकतांत्रिक संस्थाएाँ ही संदेह के 
घेरे में आने लगीं, तो युवाओं के मन में यह प्रश्न स्वाभाववक रूप से उिा कक तया यह व्यवस्था वास्तव में उनके 
भववष्य को सुरक्षक्षत कर सकती है। राजनीततक अस्स्थरता और नीततगत ववफलताओं का सबसे प्रत्यक्ष प्रभाव 
रोजगार के क्षेि में देखने को ममला। नेपाल में युवाओं के मलए गुणवत्तापूणष और स्थायी रोजगार के अवसर सीममत 
रहे। उच्च मशक्षा प्राप्त करने के बाद भी बडी संयया में युवाओं को या तो बेरोजगारी का सामना करना पडा या 
अकपवेतन और असुरक्षक्षत नौकररयों में काम करना पडा। उद्योग और ववतनमाषण क्षेि अपेक्षक्षत रूप से ववकमसत 
नहीं हो सके, जबकक कृवर् क्षेि में आय की अतनस्श्चतता बनी रही। इस स्स्थतत में युवाओं के मलए लोकतंि का 
वादा अधूरा प्रतीत होने लगा। मशक्षा-प्रणाली और श्रम-बाज़ार के बीच बढ़ता असंतुलन भी इस कालखंि की एक 
गंभीर समस्या रही। मशक्षा संस्थानों से तनकलने वाल े युवाओं के कौशल और श्रम-बाज़ार की वास्तववक 
आवश्यकताओं के बीच तालमेल की कमी स्पष्ि थी। ववश्वववद्यालयों और कॉलेजों में पढ़ाए जाने वाले पाठ्यक्रम 
अतसर व्यावहाररक आवश्यकताओं से किे हुए थे, स्जससे डिग्रीधारी युवाओं की रोजगार-क्षमता सीममत रह गई। 
यह स्स्थतत जेन Z के मलए ववशेर् रूप से पीडादायक थी, तयोंकक उरहोंने मशक्षा को सामास्जक गततशीलता का 
माध्यम माना था। 

ग्रामीण-शहरी असमानता नेपाल के राजनीततक-सामास्जक पररदृश्य की एक स्थायी ववशेर्ता बनी रही। शहरी क्षेिों 
में सीममत अवसर, बुतनयादी सुववधाएाँ और डिस्जिल पहुाँच अपेक्षाकृत बेहतर थीं, जबकक ग्रामीण और पवषतीय क्षेिों 
में मशक्षा, स्वास््य और रोजगार के अवसर सीममत रहे। इस असमानता ने सामास्जक असंतोर् को जरम टदया 
और यह भावना मजबूत की कक ववकास का लाभ समान रूप स ेववतररत नहीं हो रहा है। जेन Z, जो डिस्जिल 
माध्यमों के कारण इन असमानताओं को अर्धक स्पष्ि रूप से देख पा रही थी, इस स्स्थतत से गहराई से प्रभाववत 
हुई। इन सभी कारकों के पररणामस्वरूप ववदेश प्रवासन में तीव्र वदृ्र्ध हुई। 2008 स े2024 के बीच नेपाल स े
बडी संयया में युवा रोज़गार की तलाश में खाडी देशों, मलेमशया और अरय क्षेिों की ओर गए। यह प्रवासन केवल 
आर्थषक तनणषय नहीं था, बस्कक यह देश की राजनीततक और आर्थषक संरचनाओं पर अववश्वास का संकेत भी था। 
जेन Z के मलए ववदेश जाना अतसर मजबूरी बन गया, न कक ववककप। इससे पररवार और समाज पर भी गहरा 
प्रभाव पडा, तयोंकक युवा कायषबल का बडा टहस्सा देश से बाहर चला गया। इन पररस्स्थततयों में जेन Z ने स्वयं 
को धीरे-धीरे एक “लॉस्ि जेनरेशन” के रूप में देखना शुरू ककया। यह वह पीढ़ी थी स्जसने लोकतंि के आदशष, 
अर्धकारों की भार्ा और ववकास के वादे तो सुने, परंतु अपने जीवन में उनके िोस पररणाम कम ही देखे। लोकतंि 
उनके मलए एक सैद्धांततक अवधारणा बनकर रह गया, जो व्यवहार में अवसरों और सुरक्षा में पररवततषत नहीं हो 
सका। यह अनुभूतत केवल व्यस्ततगत तनराशा तक सीममत नहीं रही, बस्कक सामूटहक चेतना का रूप लेने लगी। 
इस “लॉस्ि जेनरेशन” की भावना ने जेन Z को पारंपररक राजनीतत से अलग सोचने के मलए प्रेररत ककया। वे 
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राजनीततक दलों, नेताओं और संस्थानों को उसी तरह नहीं देखने लगे जैसे वपछली पीटढ़यााँ देखती थीं। उनके मलए 
सवाल यह नहीं था कक कौन सा दल सत्ता में है, बस्कक यह था कक सत्ता उनके जीवन को कैसे प्रभाववत कर रही 
है। इसी दृस्ष्िकोण ने आगे चलकर युवाओं को प्रत्यक्ष भागीदारी, ववरोध और वैकस्कपक राजनीततक अमभव्यस्तत 
की ओर उरमुख ककया। अतः 2008 से 2024 तक का नेपाल का राजनीततक-सामास्जक पररदृश्य केवल संक्रमण 
और अस्स्थरता की कहानी नहीं है, बस्कक यह उस पषृ्िभूमम को भी तनममषत करता है, स्जसमें जेन Z का असंतोर्, 
आकांक्षा और राजनीततक सकक्रयता आकार लेती है। गणतंि, संघीयता और संववधान जैसे ऐततहामसक पररवतषनों 
के बावजूद यटद अवसरों की कमी, असमानता और शासन-ववफलता बनी रहती है, तो युवा पीढ़ी का व्यवस्था पर 
प्रश्न उिाना स्वाभाववक हो जाता है। यही पषृ्िभूमम 2025 में जेन Z के नेततृ्व में उभरे आंदोलनों की वैचाररक 
और सामास्जक नींव बनी, स्जसने नेपाल की राजनीतत को एक नए मोड पर ला खडा ककया। 

4. 2025 की पषृ्िभूमम: असंतोष का संचय 

नेपाल में 2025 में घटित राजनीततक उथल-पुथल को यटद एक अचानक ववस्फोि के रूप में देखा जाए, तो यह 
ववश्लेर्ण अधूरा रहेगा। वास्तव में यह upheaval वर्ों से धीरे-धीरे संर्चत होते असंतोर्, तनराशा और अपेक्षाभगं 
का पररणाम था। 2023–24 के दौरान यह असंतोर् एक तनणाषयक स्तर तक पहुाँच गया, जहााँ आर्थषक दबाव, 
राजनीततक अववश्वास, सामास्जक-सांस्कृततक असमानताएाँ और डिस्जिल माध्यमों की सकक्रयता एक-दसूरे से जुडकर 
एक व्यापक जन-आंदोलन की पषृ्िभूमम तैयार करने लगीं। इस कालखंि में जेन Z ने स्वयं को केवल समस्याओ ं
का मशकार नहीं, बस्कक पररवतषन के वाहक के रूप में देखना शुरू ककया। यही संचय 2025 में संगटित ववरोध 
और अंततः सरकार के पतन में पररवततषत हुआ। 

4.1 आगथाक कारर् 

2023–24 के दौरान नेपाल की अथषव्यवस्था गंभीर दबाव में रही। महाँगाई में तनरंतर वदृ्र्ध, आवश्यक वस्तुओं की 
कीमतों में अस्स्थरता और आय के सीममत स्रोतों ने आम नागररकों के जीवन को कटिन बना टदया। युवाओं के 
मलए यह स्स्थतत और भी अर्धक चुनौतीपूणष थी, तयोंकक मशक्षा प्राप्त करने के बाद भी उनके सामने स्थायी और 
सम्मानजनक रोज़गार के अवसर सीममत थे। तनजी क्षेि में रोजगार असुरक्षक्षत था, जबकक सरकारी नौकररयों की 
संयया अत्यंत सीममत और प्रततस्पधाष अत्यर्धक थी। इस असंतुलन ने युवाओं में यह भावना पैदा की कक आर्थषक 
व्यवस्था उनके श्रम और मशक्षा का उर्चत प्रततफल नहीं दे पा रही है। उच्च मशक्षा प्राप्त युवाओं की बेरोज़गारी ने 
असंतोर् को और तीव्र ककया। ववश्वववद्यालयों और तकनीकी संस्थानों से तनकलने वाले स्नातक और परास्नातक 
युवा स्वयं को अयोग्य नहीं, बस्कक अवसर-वंर्चत महसूस करने लगे। उनके मलए यह प्रश्न कें द्रीय बन गया कक 
यटद मशक्षा भी रोजगार की गारंिी नहीं दे सकती, तो लोकतंि का वादा ककसके मलए है। यही प्रश्न धीरे-धीरे 
व्यस्ततगत तनराशा से सामूटहक राजनीततक असंतोर् में पररवततषत हुआ। इन आर्थषक पररस्स्थततयों का एक प्रत्यक्ष 
पररणाम ववदेश-प्रवास में तीव्र वदृ्र्ध के रूप में सामने आया। 2023–24 के दौरान बडी संयया में युवा रोज़गार 
की तलाश में ववदेश जाने लगे। यह प्रवासन केवल आर्थषक रणनीतत नहीं था, बस्कक यह राज्य की नीततगत 
ववफलता का संकेत भी बन गया। जब पढ़ा-मलखा युवा देश छोडने को मजबूर हो, तो “ब्रेन डे्रन” केवल सामास्जक 
समस्या नहीं, बस्कक राजनीततक मुद्दा बन जाता है। जेन Z ने इसे राष्रीय भववष्य के मलए खतरे के रूप में 
देखा और यह प्रश्न उिाया कक यटद यही प्रववृत्त जारी रही, तो देश के ववकास का भार कौन उिाएगा। 

4.2 राजनीततक कारर् 

आर्थषक असंतोर् के समानांतर राजनीततक कारणों ने भी 2025 की पषृ्िभूमम को आकार टदया। गिबंधन सरकारों 
की अस्स्थरता नेपाल की राजनीतत की एक स्थायी ववशेर्ता बन चुकी थी। 2023–24 में सरकारें बनीं और र्गरीं, 
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परंतु नीतत-तनमाषण की प्रकक्रया िहरी रही। तनणषयों में देरी, घोर्णाओं और कक्रयारवयन के बीच की खाई, तथा 
सत्ता-साझेदारी के तनरंतर समझौतों ने जनता के ववश्वास को कमजोर ककया। युवाओं के मलए यह अनुभव और भी 
तनराशाजनक था, तयोंकक उरहें लगने लगा कक राजनीतत जनटहत से अर्धक सत्ता-संतुलन की कला बन गई है। 
युवा-कें टद्रत नीततयों की कमी ने इस अववश्वास को और गहरा ककया। मशक्षा, रोजगार, कौशल ववकास और 
उद्यममता जैसे क्षेिों में िोस और दीघषकामलक नीततयों का अभाव स्पष्ि था। राजनीततक दल अपने घोर्णापिों में 
युवाओं का उकलेख तो करते थे, परंतु सत्ता में आने के बाद उनके मलए प्राथममकताएाँ बदल जाती थीं। संसद और 
राजनीततक दलों में जेन Z का प्रतततनर्धत्व लगभग नगण्य था, स्जससे यह धारणा मजबूत हुई कक तनणषय-प्रकक्रया 
में युवाओं की आवाज़ को गंभीरता से नहीं सुना जा रहा है। इस राजनीततक हामशयाकरण ने जेन Z को पारंपररक 
राजनीतत से दरू ककया और उरहें प्रत्यक्ष भागीदारी के वैकस्कपक मागष खोजने के मलए प्ररेरत ककया। मतदान के 
माध्यम से पररवतषन की संभावना उरहें सीममत प्रतीत होने लगी, तयोंकक सत्ता में आने वाले दलों के व्यवहार में 
बहुत अर्धक अंतर नहीं टदखता था। पररणामस्वरूप, ववरोध, प्रदशषन और सावषजतनक दबाव राजनीतत में हस्तक्षेप 
के प्रभावी साधन के रूप में उभरने लगे। 

4.3 सामान्द्जक-सासं्कृततक कारर् 

आर्थषक और राजनीततक कारणों के साथ-साथ सामास्जक-सांस्कृततक कारकों ने भी असंतोर् के संचय में महत्वपूणष 
भूममका तनभाई। नेपाल एक बहु-जातीय, बहु-भार्ाई और सांस्कृततक रूप से ववववध समाज है। लोकतांत्रिक पररवतषन 
के बावजूद जातीय, क्षेिीय और लैंर्गक समानता के प्रश्नों पर अपेक्षक्षत प्रगतत नहीं हो सकी। कई समुदायों को 
यह महसूस होता रहा कक वे सत्ता, संसाधनों और अवसरों के ववतरण में पीछे छूि गए हैं। जेन Z, जो अर्धक 
जागरूक और संवेदनशील थी, इन असमानताओं को केवल सामास्जक समस्या नहीं, बस्कक राजनीततक अरयाय के 
रूप में देखने लगी। लैंर्गक समानता, मटहला सुरक्षा, LGBTQ+ अर्धकार और सामास्जक समावेशन जैस ेमुद्दे 
युवाओं के ववमशष के कें द्र में आ गए। यह असंतोर् केवल शहरी युवाओं तक सीममत नहीं रहा, बस्कक ग्रामीण और 
अधष-शहरी क्षेिों की जेन Z भी सकक्रय होने लगी। डिस्जिल माध्यमों के कारण ग्रामीण युवाओं को भी अपने 
अनुभव साझा करने और व्यापक आंदोलनों से जुडने का मंच ममला। इस सामास्जक-सांस्कृततक जागरूकता ने जेन 
Z को पारंपररक पहचान-आधाररत राजनीतत से आगे सोचने के मलए प्रेररत ककया। वे केवल अपने समुदाय या क्षेि 
के मलए नहीं, बस्कक व्यापक सामास्जक रयाय के मलए आवाज़ उिाने लगे। यही कारण है कक 2025 के आंदोलन 
बहु-आयामी थे और उनमें ववमभरन सामास्जक समूहों की भागीदारी टदखाई दी। 

4.4 डिन्द्जटल कारर् 

2025 की पषृ्िभूमम को समझने में डिस्जिल कारकों की भूममका कें द्रीय है। सोशल मीडिया प्लेिफॉमष—फेसबुक, 
एतस (ट्वविर), इंस्िाग्राम और टिकिॉक—ने असंतोर् को अमभव्यस्तत, संगिन और टदशा प्रदान की। इन प्लेिफॉमों 
ने जेन Z को ववकेस्रद्रत नेततृ्व की सुववधा दी, जहााँ ककसी एक नेता या संगिन के त्रबना भी बडे पैमाने पर 
लामबंदी संभव हो सकी। हैशिैग अमभयानों, वायरल वीडियो और ऑनलाइन चचाषओं ने मुद्दों को राष्रीय ववमशष 
का टहस्सा बना टदया। डिस्जिल माध्यमों ने तेज़ लामबंदी को संभव बनाया। ककसी घिना, बयान या नीतत के 
ववरुद्ध प्रततकक्रया कुछ ही घंिों में देशव्यापी आंदोलन का रूप ले सकती थी। साथ ही, नैरेटिव-तनमाषण की शस्तत 
भी युवाओं के हाथ में आ गई। वे पारंपररक मीडिया पर तनभषर रहने की बजाय स्वयं अपनी कहातनयााँ, अनुभव 
और ववश्लेर्ण साझा करने लगे। इससे सत्ता की आर्धकाररक व्याययाओं को चुनौती ममली और वैकस्कपक सावषजतनक 
क्षेि का तनमाषण हुआ। डिस्जिल प्लेिफॉमों ने न केवल संगिन और संवाद को सरल बनाया, बस्कक युवाओं को 
यह ववश्वास भी टदया कक वे अकेले नहीं हैं। समान अनुभवों और साझा असंतोर् ने एक सामूटहक पहचान को 
जरम टदया, स्जसने 2025 के आंदोलनों को भावनात्मक और नैततक शस्तत प्रदान की। इस प्रकार, डिस्जिल कारक 
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केवल तकनीकी साधन नहीं रहे, बस्कक वे असंतोर् के संचय को राजनीततक कारषवाई में पररवततषत करने वाले 
उत्प्रेरक बन गए। समग्र रूप से देखें तो 2025 की पषृ्िभूमम आर्थषक संकि, राजनीततक अववश्वास, सामास्जक-
सांस्कृततक असमानताओं और डिस्जिल सकक्रयता के परस्पर प्रभाव से तनममषत हुई। इन सभी कारकों ने ममलकर 
जेन Z के भीतर यह भावना उत्परन की कक मौजूदा व्यवस्था उनके भववष्य की सुरक्षा करने में असमथष है। यही 
संचय 2025 में संगटित ववरोध और तनणाषयक राजनीततक पररवतषन का आधार बना, स्जसने नेपाल की राजनीतत 
को एक नए चरण में प्रवेश करने के मलए वववश कर टदया। 

5. जेन Z आंदोलनों की प्रकृतत और स्वरूप 

नेपाल में 2025 के दौरान उभरे जेन Z आंदोलनों की प्रकृतत और स्वरूप पारंपररक राजनीततक आंदोलनों स ेमूलतः 
मभरन थे। इन आंदोलनों को अतसर “नेततृ्व-ववहीन” कहकर समझने की कोमशश की गई, ककंतु वास्तववकता यह 
थी कक ये आंदोलन नेततृ्व से रटहत नहीं, बस्कक बहु-कें ठित (multi-centric) थे। अथाषत इनमें कोई एक सवोच्च 
नेता या संगिन नहीं था, बस्कक अनेक समूह, नेिवकष  और व्यस्तत ममलकर आंदोलन को टदशा दे रहे थे। यह 
संरचना जेन Z की उस सोच को प्रततत्रबतं्रबत करती है, जो सत्ता और तनणषय-तनमाषण को कें द्रीकृत करने के बजाय 
साझा और क्षैततज रूप में देखती है। इसी बहु-कें टद्रत स्वरूप ने आंदोलनों को लचीला, व्यापक और दमन के प्रतत 
अर्धक प्रततरोधी बनाया। जेन Z आंदोलनों की एक प्रमुख ववशेर्ता यह थी कक वे डिस्जिल और भौततक—दोनों 
क्षेिों में समान रूप से सकक्रय थे। हैशिैग-आधाररत ऑनलाइन अमभयानों से लेकर सडकों पर तनकलने वाली ववशाल 
रैमलयों तक, इन आंदोलनों ने ववरोध के ववववध रूपों को एक साथ अपनाया। सोशल मीडिया पर चलने वाल े
अमभयानों ने मुद्दों को राष्रीय ववमशष का टहस्सा बनाया, जबकक ऑफ़लाइन रैमलयों और धरनों ने इन मुद्दों को 
दृश्य और प्रत्यक्ष राजनीततक दबाव में पररवततषत ककया। यह दोहरा स्वरूप यह दशाषता है कक जेन Z डिस्जिल 
सकक्रयता को वास्तववक राजनीततक कारषवाई का पूरक मानती है, उसका ववककप नहीं। 

इन आंदोलनों का एक और महत्वपूणष आयाम उनका क्रिएठटव ववरोध था। पोस्िर-आिष, ग्राकफ़िी, व्यंग्यात्मक 
कािूषन, संगीत, रैप, कववता और स्रीि-परफॉमेंस के माध्यम से युवाओं ने अपनी असहमतत व्यतत की। यह ववरोध 
न केवल नारों और भार्णों तक सीममत था, बस्कक सांस्कृततक अमभव्यस्तत का रूप ले चुका था। रचनात्मकता ने 
आंदोलनों को आकर्षक, जन-सुलभ और भावनात्मक रूप से प्रभावी बनाया। इससे आम नागररक, ववशेर्कर व े
लोग जो पारंपररक राजनीतत से दरूी बनाए रखते थे, भी आंदोलनों से जुडने लगे। कक्रएटिव ववरोध का एक गहरा 
राजनीततक अथष भी था। यह जेन Z की उस मानमसकता को दशाषता है जो सत्ता के प्रतत भय के बजाय व्यंग्य 
और आलोचना का सहारा लेती है। पोस्िर और गीतों के माध्यम से सरकार की नीततयों, नेताओं के बयानों और 
राजनीततक ववफलताओं को चुनौती दी गई। यह प्रतीकात्मक राजनीतत थी, स्जसने सत्ता के औपचाररक और गंभीर 
स्वरूप को तोडकर उसे जन-संवाद के स्तर पर ला टदया। इस प्रकार, रचनात्मकता आंदोलन का केवल सौंदयष पक्ष 
नहीं, बस्कक उसकी वैचाररक शस्तत भी बनी। 

जेन Z आंदोलनों की एक अरय ववमशष्ि ववशेर्ता थी उनकी िेटा-डिवन आलोचना। पारंपररक आंदोलनों में जहााँ 
भावनात्मक अपील और वैचाररक नारे प्रमुख होते थे, वहीं 2025 के आंदोलनों में नीतत-ववश्लेर्ण, बजि-तुलना, 
सरकारी आाँकडों की समीक्षा और त्यों के आधार पर आलोचना देखने को ममली। युवाओं ने सरकारी दस्तावेज़ों, 
बजि भार्णों और नीततगत घोर्णाओं का ववश्लेर्ण कर यह टदखाया कक वादों और वास्तववक कक्रयारवयन के 
बीच ककतना अंतर है। इससे आंदोलन की वैधता और ववश्वसनीयता बढ़ी। िेिा-आधाररत आलोचना ने जेन Z को 
केवल “आक्रोमशत युवा” के रूप में प्रस्तुत होने से रोका और उरहें एक जागरूक, तकष संगत और स्जम्मेदार नागररक 
समूह के रूप में स्थावपत ककया। जब आंदोलनकारी िोस आाँकडों और तुलनाओं के साथ अपनी बात रखते हैं, तो 
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सत्ता के मलए उरहें नज़रअंदाज़ करना कटिन हो जाता है। इस प्रकार, जेन Z ने ज्ञान और सूचना को राजनीततक 
शस्तत में पररवततषत करने का एक नया मॉिल प्रस्तुत ककया। 

इन आंदोलनों का स्वरूप समावेशी एजेंिा से भी र्चस्ननत था। 2025 के जेन Z आंदोलनों में मटहलाओं, LGBTQ+ 
समुदाय, आटदवासी और हामशए पर रहने वाले युवाओं की सकक्रय भागीदारी टदखाई दी। आंदोलन केवल ककसी एक 
वगष या समूह की मााँगों तक सीममत नहीं थे, बस्कक उरहोंने व्यापक सामास्जक रयाय के प्रश्नों को उिाया। लैंर्गक 
समानता, यौतनक अकपसंययकों के अर्धकार, जातीय और क्षेिीय समावेशन जैसे मुद्दे आंदोलन के कें द्रीय ववमशष 
का टहस्सा बने। इस समावेशी स्वरूप ने आंदोलनों को नैततक बल प्रदान ककया। जब ववमभरन पषृ्िभूममयों से आए 
युवा एक साझा मंच पर खडे होते हैं, तो यह संदेश जाता है कक आंदोलन संकीणष स्वाथों के मलए नहीं, बस्कक 
व्यापक सामास्जक पररवतषन के मलए है। इससे आंदोलन की सामास्जक स्वीकायषता बढ़ी और सत्ता पर नैततक दबाव 
भी गहरा हुआ। यह समावेशन जेन Z की उस वैस्श्वक चेतना का प्रततत्रबबं था, जो ववववधता को शस्तत और 
लोकतंि की बुतनयाद मानती है। जेन Z आंदोलनों की प्रकृतत का एक और महत्वपूणष पहलू उनका शांततपूर्ा लेक्रकन 
दृढ होना था। 2025 के अर्धकांश आंदोलन अटहसंक रहे, परंतु वे कमजोर या तनस्ष्क्रय नहीं थे। शांततपूणष तरीकों—
जैसे धरना, मौन प्रदशषन, सांस्कृततक कायषक्रम और जन-संवाद—के माध्यम से युवाओं ने अपनी मााँगों को स्पष्ि 
रूप से सामने रखा। अटहसंा ने आंदोलनों को नैततक उच्चता प्रदान की और राज्य की दमनात्मक कारषवाइयों को 
जनमत की दृस्ष्ि में संटदग्ध बना टदया। 

इन आंदोलनों का लक्ष्य केवल सत्ता-पररवतषन नहीं था। यद्यवप सरकार का पतन एक महत्वपूणष पररणाम रहा, 
परंतु जेन Z की मााँगें उससे कहीं व्यापक थीं। उनका मुयय उद्देश्य शासन-पररवतान था—अथाषत शासन की शैली, 
प्राथममकताओं और जवाबदेही के ढााँचे में पररवतषन। वे ऐसी राजनीतत की मााँग कर रहे थे जो पारदशी हो, नागररकों 
के प्रतत उत्तरदायी हो और भववष्य-कें टद्रत नीततयों पर आधाररत हो। इस दृस्ष्ि से 2025 के आंदोलन केवल 
प्रततकक्रयात्मक नहीं, बस्कक रचनात्मक और पररवतषन-उरमुख थे। जेन Z आंदोलनों ने यह भी स्पष्ि ककया कक 
राजनीतत केवल चुनाव और सत्ता-हस्तांतरण तक सीममत नहीं है। उनके मलए लोकतंि एक सतत प्रकक्रया है, स्जसमें 
नागररकों की भागीदारी, तनगरानी और हस्तक्षेप आवश्यक है। इसी कारण आंदोलनों के दौरान “हम केवल ववरोध 
नहीं कर रहे, हम लोकतंि का अभ्यास कर रहे हैं” जैसी भावना उभरकर सामने आई। यह दृस्ष्िकोण पारंपररक 
प्रतततनर्ध लोकतंि की सीमाओं को उजागर करता है और सहभागी लोकतंि की ओर संकेत करता है। समग्र रूप 
से, 2025 के जेन Z आंदोलनों की प्रकृतत और स्वरूप ने नेपाल की राजनीततक संस्कृतत को गहराई से प्रभाववत 
ककया। बहु-कें टद्रत नेततृ्व, डिस्जिल और भौततक सकक्रयता का संयोजन, रचनात्मक और िेिा-आधाररत ववरोध, 
समावेशी एजेंिा तथा शांततपूणष लेककन दृढ़ रणनीततयााँ—इन सभी तत्वों ने ममलकर एक ऐसे आंदोलन को जरम 
टदया, जो न केवल तत्काल राजनीततक पररवतषन का कारण बना, बस्कक भववष्य की राजनीतत के मलए भी एक 
नया मानक स्थावपत कर गया। जेन Z ने यह मसद्ध कर टदया कक युवा आंदोलन केवल असंतोर् की अमभव्यस्तत 
नहीं, बस्कक लोकतांत्रिक पुनतनषमाषण की सशतत प्रकक्रया भी हो सकते हैं। 

6. डिन्द्जटल मीडिया और वैकन्द्पपक सावाजतनक क्षेत्र 

नेपाल में 2025 के जेन Z आदंोलनों की सबस ेववमशष्ि और तनणाषयक ववशेर्ता डिस्जिल मीडिया के माध्यम से 
एक वैकन्द्पपक सावाजतनक क्षेत्र का तनमाषण था। जेन Z ने पारंपररक मीडिया की सीमाओं—जैसे राजनीततक पक्षधरता, 
सीममत कवरेज और संपादकीय तनयंिण—को पहचानते हुए डिस्जिल प्लेिफॉमों को राजनीततक अमभव्यस्तत और 
लोकतांत्रिक हस्तक्षेप का प्रमुख माध्यम बना मलया। यह वैकस्कपक सावषजतनक क्षेि केवल सूचना साझा करने का 
मंच नहीं था, बस्कक वह एक ऐसा सकक्रय लोकतांत्रिक क्षेि बन गया जहााँ सत्ता से प्रश्न पूछे गए, नीततयों की 
आलोचना हुई और नागररक सहभार्गता को नया अथष ममला। लाइव-स्रीममगं ने इस डिस्जिल सावषजतनक क्षेि को 



लोकतंि की नई पीढ़ी: नेपाल की 2025 की राजनीततक उथल-पुथल में जेन Z की तनणाषयक .. 

DOI: 10.35629/7722-15101327                                         www.ijhssi.org                                                 22 | Page  

वास्तववक समय की शस्तत प्रदान की। धरनों, रैमलयों, पुमलस कारषवाई और प्रशासतनक प्रततकक्रयाओं का सीधा 
प्रसारण सोशल मीडिया पर होने लगा। इससे घिनाओं की मध्यस्थता समाप्त हुई और नागररक स्वयं प्रत्यक्षदशी 
बन गए। लाइव-स्रीममगं ने न केवल पारदमशषता बढ़ाई, बस्कक सत्ता की जवाबदेही को भी सुदृढ़ ककया, तयोंकक 
राज्य की प्रत्येक कारषवाई अब सावषजतनक तनगरानी के दायरे में थी। यह डिस्जिल दृश्यता आंदोलन के नैततक 
पक्ष को मजबूत करने का माध्यम बनी। फैति-चेककंग और क्राउि-सोस्िष सत्यापन इस वकैस्कपक सावषजतनक क्षेि 
का एक और महत्वपूणष स्तंभ थे। अफ़वाहों, भ्रामक सूचनाओं और आर्धकाररक बयानों के ववरुद्ध युवाओं ने 
सामूटहक रूप से त्यों की जााँच की। ववमभरन स्रोतों से सूचनाएाँ एकि कर, आाँकडों का तुलनात्मक ववश्लेर्ण कर 
और ववशेर्ज्ञ टिप्पणणयों को साझा कर, जेन Z ने डिस्जिल स्पेस में स्जम्मेदार राजनीततक संवाद की ससं्कृतत 
ववकमसत की। इससे आंदोलन केवल भावनात्मक प्रततकक्रया न रहकर तकष संगत और ववश्वसनीय हस्तक्षेप में 
पररवततषत हुआ। 

मेम-राजनीतत ने डिस्जिल सावषजतनक क्षेि को सांस्कृततक और प्रतीकात्मक शस्तत प्रदान की। व्यंग्य, हास्य और 
रचनात्मक दृश्य प्रतीकों के माध्यम से सत्ता और नीततयों की आलोचना की गई। मेम्स ने जटिल राजनीततक 
मुद्दों को सरल भार्ा में प्रस्तुत ककया और ववशेर्कर युवाओं के बीच तीव्रता से प्रसाररत हुए। इससे राजनीततक 
ववमशष अर्धक सुलभ और जन-संलग्न बना। मेम-राजनीतत ने भय और गंभीरता की जगह आलोचनात्मक हास्य 
को राजनीततक हर्थयार में बदल टदया। नागररक-पिकाररता ने भी डिस्जिल सावषजतनक क्षिे को व्यापक बनाया। 
जेन Z के अनेक सदस्य स्वयं ररपोिषर, ववश्लेर्क और टिप्पणीकार के रूप में सामने आए। उरहोंने स्थानीय 
घिनाओं, प्रशासतनक तनणषयों और आंदोलन की आंतररक प्रकक्रयाओं को दस्तावेज़ ककया। इससे बहु-स्वरीय ववमशष 
उभरा, स्जसमें हामशए पर मौजदू समूहों की आवाज़ भी शाममल हुई। इस प्रकक्रया ने सूचना के कें द्रीकरण को तोडा 
और लोकतंि को अर्धक सहभागी बनाया। इस प्रकार, डिस्जिल मीडिया ने जेन Z को एक ऐसा वैकस्कपक 
सावषजतनक क्षेि तनममषत करने में सक्षम बनाया, जो पारंपररक मीडिया और राजनीततक संस्थानों से स्वतंि था। 
यह क्षेि आंदोलन की रीढ़ बना, स्जसने संगिन, ववमशष और जवाबदेही—तीनों को एक साथ संभव ककया। 

7. राज्य की प्रततक्रिया और टकराव 

जैसे-जैसे 2025 में जेन Z के आंदोलन व्यापक और प्रभावशाली होते गए, राज्य की प्रततकक्रया क्रममक रूप से 
उपेक्षा से िकराव और दमन की ओर बढ़ती चली गई। प्रारंमभक चरण में सरकार ने आंदोलनों को अस्थायी और 
सीममत प्रभाव वाला मानते हुए उरहें गंभीरता से नहीं मलया। यह उपेक्षा स्वयं युवाओं के मलए एक संकेत थी कक 
सत्ता उनके असंतोर् और मााँगों को समझने में ववफल है। पररणामस्वरूप, आंदोलन और अर्धक संगटित तथा 
मुखर होते चले गए। जब ववरोध ने व्यापक जनसमथषन प्राप्त कर मलया, तब राज्य ने तनयंिणात्मक उपाय 
अपनाने शुरू ककए। इंिरनेि प्रततबंध, सोशल मीडिया तनगरानी और डिस्जिल संचार में व्यवधान जैसे कदम उिाए 
गए। इन उपायों का उद्देश्य आंदोलनों की गतत को धीमा करना और सूचना के प्रवाह को तनयंत्रित करना था। 
ककंतु इन प्रततबंधों का प्रभाव उलिा पडा। जेन Z ने इरहें अमभव्यस्तत की स्वतंिता पर सीधा हमला माना और 
आंदोलन को लोकतांत्रिक अर्धकारों की रक्षा के संघर्ष के रूप में पुनपषररभावर्त ककया। कानूनी धाराओं का प्रयोग 
और र्गरफ़्ताररयााँ राज्य की प्रततकक्रया का अगला चरण रहीं। प्रदशषनकाररयों, डिस्जिल एस्तिववस्ट्स और आयोजकों 
को टहरासत में मलया गया, स्जससे भय का वातावरण बनाने का प्रयास ककया गया। परंतु बहु-कें टद्रत आंदोलन 
संरचना के कारण यह रणनीतत सफल नहीं हो सकी। ककसी एक समूह या व्यस्तत के हिने से आंदोलन कमजोर 
नहीं पडा, बस्कक नए चेहरे और नेिवकष  उभरते चले गए। इससे यह स्पष्ि हुआ कक जेन Z के आंदोलन पारंपररक 
दमनात्मक तरीकों के प्रतत अपेक्षाकृत प्रततरोधी हैं। 
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राज्य और आंदोलन के बीच इस िकराव के दौरान नागररक समाज की भूममका तनणाषयक हो गई। मानवार्धकार 
संगिनों, वकीलों, मशक्षाववदों और स्वतंि पिकारों ने शांततपूणष ववरोध और अमभव्यस्तत की स्वतंिता के समथषन 
में आवाज़ उिाई। कानूनी सहायता, सावषजतनक वततव्यों और अंतरराष्रीय मंचों पर मुद्दों को उिाने से आंदोलनों 
को नैततक और संस्थागत समथषन ममला। इससे सरकार पर दबाव बढ़ा और दमनात्मक कारषवाइयों की वैधता पर 
प्रश्नर्चनन लगे। छाि-संघों ने भी इस चरण में सकक्रय भूममका तनभाई। ववश्वववद्यालय पररसरों में सभाएाँ, बहसें 
और प्रतीकात्मक ववरोध आयोस्जत ककए गए। छाि-संघों ने युवाओं की ऊजाष को संगटित रूप प्रदान ककया और 
डिस्जिल तथा ऑफ़लाइन आंदोलनों के बीच सेतु का कायष ककया। इसके साथ ही, प्रवासी नेपाली समुदाय ने भी 
समथषन बढ़ाया। ववदेशों में रहने वाले नेपाली युवाओं ने सोशल मीडिया अमभयानों, आर्थषक सहायता और अंतरराष्रीय 
ध्यानाकर्षण के माध्यम से आंदोलन के दायरे को वैस्श्वक बना टदया। राज्य की दमनात्मक प्रततकक्रया और समाज 
के बढ़ते समथषन के बीच यह िकराव अंततः राजनीततक संकि को और गहरा करने का कारण बना। स्जतना 
अर्धक तनयंिण और दमन का सहारा मलया गया, उतना ही अर्धक आंदोलन व्यापक और वैध प्रतीत होने लगे। 
इस प्रकक्रया ने यह स्पष्ि कर टदया कक 2025 का संघर्ष केवल सरकार और युवाओं के बीच नहीं था, बस्कक यह 
सत्ता और लोकतांत्रिक मूकयों के बीच िकराव का प्रतीक बन गया। अंततः, राज्य की प्रततकक्रया और जेन Z 
आंदोलनों के बीच यह िकराव नेपाल की राजनीतत में एक तनणाषयक मोड मसद्ध हुआ। इसने यह टदखाया कक 
डिस्जिल युग में दमन से असंतोर् दबाया नहीं जा सकता, बस्कक वह और अर्धक संगटित तथा व्यापक हो जाता 
है। यही िकराव आगे चलकर सरकार के पतन और शासन-पररवतषन की भूममका तैयार करने में सहायक बना। 

8. तनर्ाायक क्षर्: सरकार का पतन (2025) 

नेपाल की 2025 की राजनीततक उथल-पुथल का सबसे तनणाषयक और ऐततहामसक क्षण वह था जब तनरंतर जन-
दबाव, व्यापक हडतालों और राजनीततक समथषन के क्षरण के पररणामस्वरूप तत्कालीन सरकार सत्ता से बाहर होने 
को वववश हुई। यह घिना केवल एक संवैधातनक या संसदीय प्रकक्रया का पररणाम नहीं थी, बस्कक वह लोकतांत्रत्रक 
दबाव की पराकाष्िा थी, स्जसमें जेन Z एक तनणाषयक शस्तत के रूप में उभरकर सामने आई। सरकार का यह 
पतन इस बात का स्पष्ि संकेत था कक लोकतंि में सत्ता केवल संययाबल से नहीं, बस्कक जन-वैधता और नैततक 
समथषन से भी संचामलत होती है। 2025 की शुरुआत तक नेपाल में राजनीततक वातावरण अत्यंत तनावपूणष हो 
चुका था। महीनों से चल रहे युवा-नेततृ्व वाले ववरोध, छाि आंदोलनों, डिस्जिल अमभयानों और स्थानीय स्तर पर 
हो रहे प्रदशषनों ने शासन की वैधता पर गहरा प्रश्नर्चनन लगा टदया था। जेन Z के आंदोलनों ने सरकार के हर 
तनणषय, हर वततव्य और हर चूक को सावषजतनक ववमशष का ववर्य बना टदया। यह तनरंतर दबाव केवल राजधानी 
तक सीममत नहीं रहा, बस्कक देश के ववमभरन प्रांतों, कस्बों और ववश्वववद्यालय पररसरों तक फैल गया। इसस े
सरकार के मलए यह दावा करना कटिन हो गया कक ववरोध केवल सीममत शहरी युवाओं तक सीममत है। 

जैसे-जैसे आंदोलन व्यापक होता गया, वैसे-वैस ेववरोध के स्वरूप में भी पररवतषन आया। प्रतीकात्मक ववरोध और 
रैमलयों के साथ-साथ व्यापक हड़तालें आयोस्जत की जाने लगीं। पररवहन, मशक्षा संस्थानों, और कुछ क्षेिों में 
प्रशासतनक गततववर्धयााँ प्रभाववत होने लगीं। इन हडतालों का उद्देश्य केवल आर्थषक गततववर्धयों को बार्धत करना 
नहीं था, बस्कक यह टदखाना था कक शासन जन-सहयोग के त्रबना सुचारु रूप स ेनहीं चल सकता। जेन Z की 
सकक्रय भागीदारी ने इन हडतालों को नैततक वैधता प्रदान की, तयोंकक वे इरहें स्वाथषपूणष राजनीततक हर्थयार के 
बजाय नागररक दबाव के साधन के रूप में प्रस्तुत कर रहे थे। इन आंदोलनों की एक ववशेर्ता यह थी कक वे 
टहसंक िकराव की ओर नहीं बढे़, बस्कक शांततपूणष दृढ़ता के साथ आगे बढ़ते रहे। अटहसंक प्रततरोध ने सरकार के 
मलए दमनात्मक कारषवाइयों को वैध िहराना कटिन बना टदया। जब शांततपूणष प्रदशषनकाररयों पर कारषवाई होती, तो 
वह स्वयं सरकार के मलए जन-आलोचना का कारण बन जाती। इस प्रकार, हर दमनात्मक कदम आंदोलन के 
नैततक बल को और अर्धक बढ़ाता गया। लगातार जन-दबाव का प्रभाव केवल सडकों तक सीममत नहीं रहा, बस्कक 
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इसका असर संसद के भीतर भी टदखाई देने लगा। सरकार के सहयोगी दलों और सांसदों पर अपने तनवाषचन क्षेिों 
से बढ़ता दबाव पडने लगा। युवा मतदाताओं और नागररक समाज के संगिनों ने स्पष्ि संकेत टदया कक यटद वे 
सरकार के साथ खडे रहते हैं, तो उरहें राजनीततक मूकय चुकाना पड सकता है। इस स्स्थतत ने गिबंधन राजनीतत 
की कमजोररयों को उजागर कर टदया। स्जन दलों ने सत्ता-साझेदारी के मलए सरकार का समथषन ककया था, वे अब 
अपनी राजनीततक ववश्वसनीयता को लेकर र्चतंतत होने लगे। 

धीरे-धीरे संसदीय सहयोर्गयों का सरकार से दरूी बनाना शुरू हो गया। कुछ दलों ने सावषजतनक रूप से सरकार की 
नीततयों की आलोचना की, तो कुछ ने समथषन “समीक्षा” के नाम पर शतों से जोड टदया। यह स्पष्ि हो गया कक 
सरकार के पास अब वह नैततक और राजनीततक पूंजी नहीं बची है, स्जसके सहारे वह स्स्थरता बनाए रख सके। 
जेन Z के आंदोलनों ने इस प्रकक्रया को तेज़ कर टदया, तयोंकक उरहोंने हर राजनीततक पैंतरेबाज़ी को सावषजतनक 
तनगरानी में ला टदया। यहााँ यह समझना आवश्यक है कक सरकार का पतन केवल संसदीय गणणत का पररणाम 
नहीं था। यद्यवप अंततः सत्ता-पररवतषन संसद के भीतर हुआ, परंतु उसकी पषृ्िभूमम सडकों, डिस्जिल मंचों और 
नागररक समाज में तैयार हुई थी। यटद केवल संययाबल की बात होती, तो गिबंधन राजनीतत के माध्यम से 
सरकार स्वयं को बचा सकती थी। ककंतु जब जन-वैधता समाप्त हो जाती है, तब संययाएाँ भी अपना महत्व खोने 
लगती हैं। 2025 में यही हुआ—सरकार के पास बहुमत के औपचाररक आंकडे तो थे, परंतु जन-समथषन का नैततक 
आधार नहीं बचा था। जेन Z की भूममका इस तनणाषयक क्षण में इसमलए भी महत्वपूणष थी तयोंकक उरहोंने ववरोध 
को केवल “सरकार र्गराओ” के नारे तक सीममत नहीं रखा। उनकी मााँगें शासन-पररवतषन पर कें टद्रत थीं—अथाषत 
नीतत-तनमाषण में पारदमशषता, युवाओं के मलए अवसर, जवाबदेही और भववष्य-कें टद्रत दृस्ष्ि। इस कारण सरकार का 
पतन ककसी अराजक स्स्थतत में नहीं हुआ, बस्कक एक अपके्षाकृत संगटित और लोकतांत्रिक संक्रमण के रूप में 
सामने आया। यह संदेश स्पष्ि था कक सत्ता का पररवतषन केवल ववरोध का अंत नहीं, बस्कक नए राजनीततक 
अनुबंध की शुरुआत है। 

सरकार के पतन के क्षण में यह भी स्पष्ि हुआ कक जेन Z ने पारंपररक राजनीततक शस्तत-संतुलन को बदल टदया 
है। पहले जहााँ राजनीततक पररवतषन का कें द्र संसद और दल हुआ करते थे, वहीं अब सडक, ववश्वववद्यालय पररसर 
और डिस्जिल मंच भी उतने ही प्रभावशाली बन चुके थे। यह एक प्रकार से लोकतंि के “कें द्र” के ववस्तार का 
संकेत था, स्जसमें नागररक भागीदारी केवल मतदान तक सीममत नहीं रही। इस तनणाषयक क्षण का एक और 
महत्वपूणष पहलू यह था कक इसने भववष्य की राजनीतत के मलए एक नज़ीर स्थावपत की। सरकार का पतन यह 
टदखाता है कक यटद कोई शासन युवाओं की आकांक्षाओं, आर्थषक वास्तववकताओं और सामास्जक रयाय के प्रश्नों 
की उपेक्षा करता है, तो वह लबंे समय तक टिक नहीं सकता। जेन Z ने यह मसद्ध कर टदया कक वे केवल भववष्य 
के मतदाता नहीं, बस्कक वतषमान के राजनीततक अमभनेता हैं। अंततः 2025 में सरकार का पतन नेपाल के 
लोकतांत्रिक इततहास में एक ऐसे क्षण के रूप में दजष हुआ, जहााँ लोकतांत्रत्रक दबाव ने संसद़ीय संरचना को ठदशा 
द़ी। यह पतन न तो सैरय हस्तक्षेप का पररणाम था, न ही ककसी टहसंक ववद्रोह का, बस्कक नागररक चेतना और 
युवा-शस्तत के संगटित प्रयोग का पररणाम था। जेन Z इस प्रकक्रया की धुरी बनी—एक ऐसी पीढ़ी स्जसने शांततपूणष, 
रचनात्मक और दृढ़ तरीकों स ेयह टदखा टदया कक लोकतंि में अंततम शस्तत जनता के पास होती है। इस प्रकार, 
2025 का तनणाषयक क्षण केवल सत्ता-पररवतषन का प्रतीक नहीं था, बस्कक वह नेपाल के लोकतंि के पररपतव होने 
का संकेत भी था। यह क्षण यह याद टदलाता है कक जब युवा पीढ़ी स्वयं को “लॉस्ि जनेरेशन” मानने से आगे 
बढ़कर “तनर्ाायक पीढ़ी” के रूप में संगटित होती है, तो वह न केवल सरकारें बदल सकती है, बस्कक राजनीतत के 
अथष और टदशा को भी पुनपषररभावर्त कर सकती है। 

9. तात्कामलक पररर्ाम (Short-Term Consequences) 
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नेपाल में 2025 में सरकार के पतन के तुरंत बाद जो तात्कामलक पररणाम सामने आए, वे राजनीततक, प्रशासतनक 
और वैचाररक—तीनों स्तरों पर अत्यंत महत्वपूणष थे। ये पररणाम ककसी दीघषकामलक पररवतषन की भूममका माि नहीं 
थे, बस्कक उरहोंने स्वयं में यह स्पष्ि कर टदया कक जेन Z के नेततृ्व में उभरे आंदोलनों ने सत्ता-पररवतषन के 
साथ-साथ शासन की प्राथममकताओं को भी तत्काल प्रभाववत ककया है। सबसे पहला और प्रत्यक्ष पररणाम अंतररम 
अथवा नई सरकार का गिन था। सत्ता से बाहर हुई सरकार के स्थान पर जो नई राजनीततक व्यवस्था सामने 
आई, उस पर जन-दबाव और युवा अपेक्षाओं की स्पष्ि छाप टदखाई दी। नई सरकार को यह ज्ञात था कक वह 
केवल संसदीय बहुमत के बल पर नहीं, बस्कक जनता—ववशेर्तः युवाओं—की तनगरानी में कायष कर रही है। नई 
सरकार के गिन के साथ ही युवा-कें ठित नीतत-घोषर्ाओं का मसलमसला प्रारंभ हुआ। रोजगार, कौशल ववकास, 
स्िािष-अप संस्कृतत, डिस्जिल मशक्षा और नवाचार जैसे ववर्य अचानक नीतत-ववमशष के कें द्र में आ गए। यह 
पररवतषन प्रतीकात्मक भी था और व्यावहाररक भी। प्रतीकात्मक इस अथष में कक पहली बार युवाओं की आकांक्षाएाँ 
राजनीततक घोर्णाओं की भार्ा में स्पष्ि रूप स ेटदखाई देने लगीं, और व्यावहाररक इसमलए कक सरकार को यह 
संदेश ममल चुका था कक युवाओं की उपेक्षा अब राजनीततक आत्मघात के समान हो सकती है। इन घोर्णाओं के 
माध्यम से सरकार ने यह संकेत देने का प्रयास ककया कक वह केवल संकि-प्रबंधन नहीं कर रही, बस्कक भववष्य-
कें टद्रत शासन की टदशा में कदम बढ़ा रही है। 

तात्कामलक पररणामों का एक अरय महत्वपूणष पहलू अमभव्यन्द्तत-स्वतंत्रता पर पुनववाचार के रूप में सामने आया। 
आंदोलन के दौरान लगाए गए इंिरनेि प्रततबंध, सोशल मीडिया तनगरानी और कानूनी कारषवाइयों की व्यापक 
आलोचना हुई थी। सरकार के पतन के बाद यह स्पष्ि हुआ कक दमनात्मक उपायों ने संकि को सुलझाने के 
बजाय और गहरा ककया। पररणामस्वरूप, नई सत्ता-व्यवस्था को अमभव्यस्तत की स्वतंिता, शांततपूणष ववरोध और 
डिस्जिल अर्धकारों पर पुनववषचार करना पडा। यह पुनववषचार केवल कानूनी नहीं, बस्कक वैचाररक स्तर पर भी था, 
जहााँ यह स्वीकार ककया गया कक लोकतंि में असहमतत कोई खतरा नहीं, बस्कक सुधार का अवसर होती है। इसके 
साथ-साथ डिन्द्जटल शासन (e-governance) पर ववशेर् बल टदया गया। 2025 के आंदोलनों ने यह स्पष्ि कर 
टदया था कक जेन Z पारदमशषता, त्वररत संवाद और िेिा-आधाररत तनणषयों की अपेक्षा करती है। नई सरकार ने 
डिस्जिल प्लेिफॉमों के माध्यम स ेसेवाओं की उपलधधता, मशकायत-तनवारण तंि और नीतत-सूचना को सुलभ 
बनाने की टदशा में कदम उिाने की घोर्णा की। यह तात्कामलक प्रततकक्रया इस बात का संकेत थी कक राज्य अब 
डिस्जिल सावषजतनक क्षेि को केवल चुनौती नहीं, बस्कक शासन के सहयोगी माध्यम के रूप में देखने लगा है। इन 
सभी तात्कामलक पररणामों को समग्र रूप से देखा जाए तो स्पष्ि होता है कक 2025 के सत्ता-पररवतषन ने नेपाल 
की राजनीतत में एक तत्कामलक संवेदनशीलता पैदा की। सरकार और राजनीततक दलों को यह अहसास हुआ कक 
जनता—ववशेर्तः युवा—अब केवल नीततयों की प्राप्तकताष नहीं, बस्कक उनकी तनगरानी करने वाली शस्तत भी है। 
यह संवेदनशीलता आगे चलकर दीघषकामलक पररवतषनों की नींव बनी। 

10. द़ीघाकामलक पररर्ाम (Long-Term Consequences) 

नेपाल में 2025 की राजनीततक उथल-पुथल के दीघषकामलक पररणाम तात्कामलक पररवतषनों से कहीं अर्धक गहरे 
और संरचनात्मक हैं। यटद तात्कामलक पररणाम शासन की टदशा में त्वररत सुधार का संकेत देते हैं, तो दीघषकामलक 
पररणाम राजनीतत, लोकतंि और राज्य-नागररक संबंधों की मूल अवधारणाओं को पुनपषररभावर्त करते हैं। इन 
पररणामों का प्रभाव आने वाल ेवर्ों और दशकों तक नेपाली राजनीतत में पररलक्षक्षत होने की संभावना है। 

10.1 राजनीतत में पीढ़ीगत बदलाव 
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सबसे महत्वपूणष दीघषकामलक पररणाम राजनीतत में पीढ़ीगत बदलाव के रूप में सामने आया। 2025 के बाद 
राजनीततक दलों को यह समझ में आ गया कक यटद व ेप्रासंर्गक बने रहना चाहते हैं, तो उरहें युवाओं को केवल 
मतदाता नहीं, बस्कक नेततृ्व के रूप में स्वीकार करना होगा। दलों के भीतर युवा नेततृ्व को स्थान देने, संगिनात्मक 
संरचनाओं में बदलाव करने और टिकि ववतरण में नई पीढ़ी को अवसर देने की प्रकक्रया तेज़ हुई। यह पररवतषन 
केवल चेहरों का नहीं, बस्कक राजनीततक शैली और प्राथममकताओं का भी था। युवा नेततृ्व अर्धक पारदमशषता, 
संवाद और डिस्जिल सहभार्गता पर बल देने लगा, स्जससे राजनीतत की भार्ा और व्यवहार में धीरे-धीरे बदलाव 
आया। 

10.2 लोकतंत्र का पुनपाररभाषर् 

दीघषकामलक पररणामों का दसूरा महत्वपूणष आयाम लोकतंत्र का पुनपाररभाषर् है। 2025 के आंदोलनों ने यह स्पष्ि 
कर टदया कक लोकतंि केवल चुनावों तक सीममत प्रकक्रया नहीं है, बस्कक वह तनरंतर भागीदारी और संवाद की मांग 
करता है। इसके पररणामस्वरूप प्रत्यक्ष भागीदारी के नए रूप—जैसे ऑनलाइन परामशष, सावषजतनक नीतत-चचाषएाँ, 
ओपन-िेिा पहल और नागररक प्रततकक्रया तंि—राजनीततक ववमशष का टहस्सा बनने लगे। जेन Z ने यह अपेक्षा 
स्थावपत की कक नीततयााँ बंद कमरों में नहीं, बस्कक जनता की भागीदारी स ेबननी चाटहए। यह प्रववृत्त लोकतंि को 
अर्धक सहभागी और उत्तरदायी बनाने की टदशा में एक स्थायी कदम मसद्ध हो सकती है। 

10.3 राज्य-नागररक संबंध 

दीघषकामलक दृस्ष्ि से सबसे गहरा पररवतषन राज्य-नागररक संबंधों में टदखाई देता है। 2025 से पहले राज्य की 
प्रववृत्त अतसर भय-आधाररत तनयंिण और प्रशासतनक दरूी पर आधाररत रही थी। आंदोलनों और सत्ता-पररवतषन के 
बाद यह संकेत स्पष्ि हुआ कक यह मॉिल अब टिकाऊ नहीं है। इसके स्थान पर संवाद-आधाररत शासन की 
आवश्यकता को स्वीकार ककया गया। नागररकों को केवल शामसत इकाइयों के रूप में नहीं, बस्कक साझेदार के रूप 
में देखने की प्रववृत्त ववकमसत हुई। यह पररवतषन धीमा और संघर्षपूणष हो सकता है, परंतु इसके बीज 2025 के 
अनुभव में स्पष्ि रूप से बो टदए गए हैं। समग्र रूप से, 2025 के बाद के दीघषकामलक पररणाम यह दशाषते हैं कक 
जेन Z का प्रभाव ककसी एक सरकार या नीतत तक सीममत नहीं है। यह प्रभाव नेपाली लोकतंि की संरचना, उसकी 
संस्कृतत और उसके भववष्य की टदशा को प्रभाववत करने वाला है। राजनीतत में पीढ़ीगत बदलाव, लोकतंि की नई 
व्यायया और राज्य-नागररक संवाद की नई परंपराएाँ—ये सभी संकेत देते हैं कक 2025 का आंदोलन एक क्षणणक 
ववद्रोह नहीं, बस्कक एक पीढ़ीगत लोकतांत्रत्रक पुनगािन था। यही कारण है कक इसके पररणाम नेपाल की राजनीतत 
में लंबे समय तक गूाँजते रहेंगे। 

तनष्कषा (Conclusion) 

नेपाल की 2025 की राजनीततक घिनाएाँ यह स्पष्ि करती हैं कक जेन Z अब केवल राजनीततक प्रकक्रयाओं की 
दशषक नहीं, बस्कक सकक्रय और तनणाषयक भागीदार बन चुकी है। इस पीढ़ी ने अपने सामास्जक-आर्थषक असंतोर् 
को डिस्जिल साधनों, रचनात्मक ववरोध और शांततपूणष जन-आंदोलनों के माध्यम से राजनीततक शस्तत में पररवततषत 
ककया। सरकार का पतन इस त्य का प्रमाण है कक पारंपररक राजनीततक संरचनाएाँ तब तक टिकाऊ नहीं रह 
सकतीं, जब तक वे युवाओं की आकांक्षाओं, रोजगार-सुरक्षा, पारदमशषता और जवाबदेही की मााँगों को गंभीरता स े
संबोर्धत न करें। दीघषकामलक दृस्ष्ि से, यह आंदोलन नेपाल के लोकतंि के मलए चेतावनी और अवसर—दोनों है। 
चेतावनी इसमलए कक शासन-ववफलता और युवा-उपेक्षा राजनीततक अस्स्थरता को जरम दे सकती है; और अवसर 
इसमलए कक जेन Z की भागीदारी लोकतंि को अर्धक समावेशी, सहभागी और उत्तरदायी बना सकती है। इस 
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प्रकार, 2025 का नेपाली अनुभव यह दशाषता है कक भववष्य की राजनीतत का स्वरूप युवा-कें टद्रत, डिस्जिल-सक्षम 
और नैततक अपेक्षाओं से युतत होगा। 
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