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साराांि (Abstract) 

सिहार का पयाििरणीय इसिहाि िाढ़, नदी-व्यिहार और मानिीय हस्तके्षप के जसटल अन्तििम्बन्ो ंकी कहानी है। प्रसु्ति 

शोधपत्र कोिी नदी के्षत्र में औपसनिेसशक काल (1850-1950) के दौरान सिसटश जल-नीसि, िटिन् सनमािण, सिंचाई 

पररयोजनाओ ंऔर भू-राजस्व व्यिस्था के पयाििरणीय एिं िामासजक पररणामो ंका दीर्िकासलक सिशे्लषण प्रसु्ति करिा है। 

यह अध्ययन पयाििरणीय इसिहाि (Environmental History), राजनीसिक पाररस्थस्थसिकी (Political Ecology) और 

सनम्निगीय अध्ययन (Subaltern Studies) के िैद्धास्थन्तक ढााँचे पर आधाररि है। शोध में पाया गया सक कोिी नदी ने 1736 िे 

2008 के िीच लगभग 115 सकलोमीटर पसिम की ओर अपना मागि िदला, सजिमें औपसनिेसशक काल (1858-1947) में 

लगभग 55 सकलोमीटर का स्थानान्तरण हुआ। सिसटश िटिन् नीसि ने िाढ़ को सनयस्थिि करने के िजाय उिकी िीव्रिा और 

आिृसि में िृस्थद्ध की — िटिन्-पूिि काल (1850-1890) में प्रसि दशक औििन 2-3 िडी िाढ़ आिी थी, जो िटिन्-पिाि् 

काल (1900-1950) में िढ़कर 6-8 हो गयी। भू-उपयोग सिशे्लषण िे ज्ञाि होिा है सक 1850 िे 1950 के िीच कोिी के्षत्र में िन 

आिरण 35% िे र्टकर 12% हो गया, जलमग्न के्षत्र 5% िे िढ़कर 18% हो गया, और चौर-आर्द्िभूसम 18% िे सिमटकर 6% 

रह गयी। जासिगि सिशे्लषण िे स्पष्ट होिा है सक िाढ़ का ििािसधक सिनाशकारी प्रभाि दसलि (मुिहर, दुिाध) और 

आसदिािी (िन्थाल, थारू) िमुदायो ंपर पडा, सजनके पाि न भूसम-स्वासमत्व था, न िटिन् िक पहुाँच, और न ही राहि-

सििरण में उसचि सहसे्सदारी। प्रसु्ति शोध औपसनिेसशक असभलेखो ं (सजला गजेसटयर, भू-राजस्व प्रसििेदन, सिंचाई सिभाग 

ररकॉडि) और मौस्थखक इसिहाि स्रोिो ंके सिशे्लषण पर आधाररि है। 

मुख्य िब्द: कोिी नदी, पयाििरणीय इसिहाि, औपसनिेसशक जल-नीसि, िटिन्, िाढ़, भू-पररिििन, जासिगि िंिेदनशीलिा, 

सिहार 

1. प्रस्तावना (Introduction) 

सिहार का इसिहाि जल का इसिहाि है — नसदयो ं ने इि भूसम को उििरिा दी, िभ्यिा का आधार प्रदान सकया, 

सकनु्त िाथ ही िाढ़ के रूप में सिनाश भी लाया। उिर सिहार का कोिी नदी के्षत्र इि जल-इसिहाि का िििे नाटकीय और 

त्रािद अध्याय है। कोिी नदी, सजिे ‘सिहार का शोक’ (Sorrow of Bihar) कहा जािा है, ने सपछले 250 िषों में लगभग 115 

सकलोमीटर पसिम की ओर अपना मागि िदला है, सजििे लाखो ंहेके्टयर कृसष भूसम, िैकडो ंगााँि और करोडो ंजीिन प्रभासिि 

हुए [5], [6], [15]। 

इि सिनाश की जडें केिल प्राकृसिक नही ंहैं। उन्नीििी ंशिाब्दी के उिराधि में सिसटश औपसनिेसशक शािन ने 

कोिी के्षत्र में जो जल-प्रिन्न नीसियााँ लागू की ं — िटिन् सनमािण, सिंचाई नहरें , िन-कटाई और भू-राजस्व व्यिस्था — 

उन्ोनें नदी के प्राकृसिक िाढ़-चक्र को गम्भीर रूप िे सिकृि सकया [1], [7]। गडसगल और गुहा (1992) ने अपने महत्त्वपूणि 

कायि में सदखाया सक औपसनिेसशक पयाििरण नीसि मूलिः  िंिाधन-दोहन की नीसि थी, सजिमें स्थानीय पाररस्थस्थसिकी और 

िमुदायो ंके सहिो ंकी उपेक्षा की गयी [3]। ग्रोि (1995) ने भी यह प्रसिपासदि सकया सक औपसनिेसशक राज्य ने प्रकृसि को 

‘सनयस्थिि’ करने के अपने प्रयािो ंमें प्रायः  पयाििरणीय िंकटो ंको और गहरा कर सदया [16]। 
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कोिी नदी का पयाििरणीय इसिहाि इिसलए भी महत्त्वपूणि है क्ोसंक यह आधुसनक िाढ़-प्रिन्न की सिफलिाओ ंकी 

ऐसिहासिक जडो ंको उजागर करिा है। 2008 की कोिी महािाढ़ — सजिमें िटिन् टूटने िे 35 लाख लोग सिस्थासपि हुए 

— उिी औपसनिेसशक िटिन्-दृसष्टकोण की सिरािि थी जो िौ िषि पूिि प्रारम्भ हुआ था [17], [18]। सदनकर (2005) ने स्पष्ट 

सकया सक सिहार में िाढ़ का इसिहाि केिल जलसिज्ञान का इसिहाि नही,ं िस्थि ििा, जासि और अिमान िंिेदनशीलिा का 

इसिहाि भी है [11]। 

प्रसु्ति शोधपत्र का उदे्दश्य कोिी नदी के्षत्र में औपसनिेसशक काल (1850-1950) के दौरान (क) सिसटश जल-नीसि 

और िटिन् सनमािण के पयाििरणीय पररणामो,ं (ख) भू-उपयोग पररिििन के दीर्िकासलक प्रसिरूपो,ं (ग) िाढ़ के जासिगि 

और िगिगि सिभेसदि प्रभािो,ं और (र्) स्थानीय िमुदायो ंके प्रसिरोध और अनुकूलन की रणनीसियो ंका ऐसिहासिक सिशे्लषण 

प्रसु्ति करना है [2], [13]। 

2. पृष्ठभूबम (Background) 

2.1 कोसी नदी: भौगोबलक और जलवैज्ञाबनक पररचर् 

कोिी नदी सहमालय की िप्तकोशी धारा िे सनकलकर नेपाल िे होिी हुई सिहार के िुपौल, िहरिा, मधेपुरा, 

पूसणिया और खगसडया सजलो ंिे गुजरिी है [5], [15]। इि नदी की िििे सिसशष्ट सिशेषिा इिका अत्यसधक अििाद-भार 

(sediment load) है — प्रसििषि लगभग 9.3 करोड कू्सिक मीटर गाद िहाकर लािी है, जो इिे सिश्व की ििािसधक अििाद-

िाहक नसदयो ंमें स्थान देिा है [6], [19]। इि अत्यसधक अििाद के कारण नदी का िल सनरन्तर ऊाँ चा होिा जािा है, सजििे 

नदी अपना मागि िदलने को िाध्य होिी है। 

ऐसिहासिक असभलेखो ंऔर मानसचत्रो ंके सिशे्लषण िे ज्ञाि होिा है सक कोिी ने 1736 िे 2008 के िीच पूसणिया िे 

िहरिा की ओर लगभग 115 सकलोमीटर पसिम की ओर सिस्थापन सकया [5], [20]। यह स्थानान्तरण एक सिशाल जलोढ़ 

पंखे (alluvial fan) के रूप में हुआ, जो लगभग 15,000 िगि सकलोमीटर के्षत्र में फैला है। औपसनिेसशक काल िे पूिि स्थानीय 

िमुदायो ंने कोिी की िाढ़ के िाथ िह-अस्थस्तत्व की रणनीसियााँ सिकसिि की थी ं— मौिमी प्रिाि, उन्नि भूसम पर ििािट, 

िाढ़-अनुकूल फिल-प्रसिरूप और चौर-आर्द्िभूसम का मत्स्य-पालन के सलए उपयोग [21], [22]। 

2.2 सैद्धान्तिक ढााँचा 

प्रसु्ति अध्ययन िीन प्रमुख िैद्धास्थन्तक परम्पराओ ंपर आधाररि है। प्रथम, पयाििरणीय इसिहाि (Environmental 

History) की परम्परा, जैिा सक ग्रोि (1995) और गडसगल-गुहा (1992) ने प्रसिपासदि सकया, जो मनुष्य-प्रकृसि िम्बन्ो ंके 

ऐसिहासिक सिकाि का अध्ययन करिी है [3], [16]। सििीय, राजनीसिक पाररस्थस्थसिकी (Political Ecology), जो 

पयाििरणीय पररिििनो ंको ििा-िम्बन्ो,ं आसथिक िंरचनाओ ंऔर िामासजक अिमानिाओ ं के िन्दभि में िमझिी है [4], 

[23]। िृिीय, सनम्निगीय अध्ययन (Subaltern Studies), जो इसिहाि-लेखन में हासशये के िमुदायो ं— दसलिो,ं आसदिासियो,ं 

भूसमहीन सकिानो ं— के अनुभिो ंऔर प्रसिरोध को केन्द्र में रखिा है [12], [24]। 

इन िीन िैद्धास्थन्तक धाराओ ंका िंयोजन इिसलए आिश्यक है क्ोसंक कोिी का िाढ़-इसिहाि केिल जलसिज्ञान 

या भूगोल का सिषय नही ंहै — यह उिना ही ििा, जासि और िगि का सिषय है। औपसनिेसशक राज्य ने जो िटिन् िनाए, 

उनिे सकिकी भूसम िुरसक्षि हुई और सकिकी डूिी — यह प्रश्न गहरे राजनीसिक और िामासजक प्रश्न हैं [11], [25]। 
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बचत्र 1: कोसी िाढ़ पर्ाावरणीर् इबिहास का सैद्धान्तिक ढााँचा। िायााँ स्तम्भ पााँच औपसनिेसशक नीसियााँ (िटिन् सनमािण, 

सिंचाई नहर, भू-राजस्व व्यिस्था, िन-कटाई, रेलिे अििंरचना) प्रसु्ति करिा है। मध्य स्तम्भ पााँच पयाििरणीय पररिििन 

(नदी-मागि स्थानान्तरण, अििादन, आर्द्िभूसम सिनाश, जलमग्निा, िाढ़ िीव्रिा) दशाििा है। दायााँ स्तम्भ पााँच िामासजक प्रभाि 

(कृसष िंकट, जासिगि िंिेदनशीलिा, सिस्थापन, अकाल-महामारी, सकिान प्रसिरोध) प्रदसशिि करिा है। नीचे प्रसिपुसष्ट चक्र 

(िामासजक मााँग → असधक िटिन् → असधक पयाििरणीय क्षसि), िैद्धास्थन्तक आधार और स्रोि दशािए गए हैं। 

3. िोध पद्धबि (Methodology) 

3.1 स्रोि और सामग्री 

प्रसु्ति अध्ययन िहु-स्रोि ऐसिहासिक शोध पद्धसि पर आधाररि है, सजिमें प्राथसमक और सििीयक दोनो ंप्रकार के 

स्रोिो ंका सिशे्लषण सकया गया है [13], [14]। प्राथसमक स्रोिो ंमें िस्थिसलि हैं: (क) सजला गजेसटयर — पूसणिया (1911), 

िहरिा (1908), दरभंगा (1907), भागलपुर (1911) सजनमें िाढ़, भूसम-उपयोग और जनिंख्या के सिसृ्ति सििरण हैं [26], 

[27]; (ख) भू-राजस्व िन्दोिस्त प्रसििेदन (Settlement Reports) — सिशेषिः  1885-1895 और 1920-1935 के िन्दोिस्त, 

जो कृसष-भूसम, लगान-दरो ंऔर िाढ़-क्षसि के आाँकडे प्रदान करिे हैं [28], [29]; (ग) सिंचाई सिभाग के िासषिक प्रसििेदन 

(1880-1950) सजनमें िटिन् सनमािण, नहर-खुदाई और िाढ़-सनयिण उपायो ंका लेखा-जोखा है [7], [30]; (र्) सिहार 

प्रान्तीय सिधानिभा की कायििासहयााँ (1937-1950) सजनमें िाढ़ पर िहिें और िरकारी उिर दजि हैं [31]। 

सििीयक स्रोिो ंमें िस्थिसलि हैं: पयाििरणीय इसिहाि, जल-इसिहाि और सिहार के िामासजक-आसथिक इसिहाि पर 

प्रकासशि शोध-ग्रन्थ, शोधपत्र और ररपोटि [2], [3], [16]। इिके असिररक्त, कोिी के्षत्र के ियोिृद्ध सनिासियो ंके मौस्थखक 

इसिहाि िाक्षात्कार भी सकए गए, जो सलस्थखि असभलेखो ंमें दजि न होने िाले अनुभिो ंऔर सृ्मसियो ंको िामने लािे हैं [32], 

[33]। 
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3.2 बवशे्लषण पद्धबि 

शोध में ऐसिहासिक-सिशे्लषणात्मक पद्धसि अपनायी गयी है, सजिमें असभलेखीय स्रोिो ंका गुणात्मक सिशे्लषण (content 

analysis), भू-उपयोग पररिििन का मानसचत्रीय सिशे्लषण, जनिंख्या और कृसष आाँकडो ंका िांस्थख्यकीय सिशे्लषण, और 

मौस्थखक इसिहाि का सिषयगि सिशे्लषण (thematic analysis) सकया गया है [13], [34]। कालक्रम को चार चरणो ंमें 

सिभासजि सकया गया: (क) पूिि-औपसनिेसशक अनुकूलन काल (1750-1857), (ख) प्रारस्थम्भक औपसनिेसशक हस्तके्षप (1858-

1890), (ग) गहन िटिन्-सनमािण काल (1891-1930), और (र्) िंकट-गहनिा काल (1931-1950) [2], [7]। 

4. पररणाम (Results) 

4.1 औपबनवेबिक जल-नीबि और िटिन्ध बनमााण 

सिसटश शािन ने कोिी के्षत्र में 1850 के दशक िे िटिन् सनमािण का कायि प्रारम्भ सकया, जो प्रारम्भ में छोटे और स्थानीय 

स्तर पर था, सकनु्त 1890 के दशक िे िडे पैमाने पर व्यिस्थस्थि रूप िे सकया जाने लगा [7], [35]। आाँकडो ंके सिशे्लषण िे 

ज्ञाि होिा है सक 1850-1870 में केिल 45 सकलोमीटर िटिन् थे, जो 1891-1910 में िढ़कर 280 सकलोमीटर, और 1931-

1950 में 580 सकलोमीटर हो गए [8], [30]। इिके िमानान्तर, सिंचाई नहरो ंकी िंख्या 2 (1850-1870) िे िढ़कर 25 

(1931-1950) हो गयी। 

औपसनिेसशक िटिन् नीसि का मूल दशिन नदी को ‘सनयस्थिि’ करना था — उिे दो िटिन्ो ंके िीच िीसमि करना िासक 

िाढ़ का पानी कृसष भूसम पर न फैले [7], [36]। सकनु्त यह दृसष्टकोण कोिी जैिी अत्यसधक अििाद-िाहक नदी के सलए 

मूलिः  दोषपूणि था। िटिन्ो ं ने नदी के प्राकृसिक िाढ़-मैदान को अिरुद्ध कर सदया, सजििे अििाद नदी-िल में ही जमा 

होने लगा, िल ऊाँ चा होिा गया, और जि िटिन् टूटा िो िाढ़ पहले िे कही ंअसधक सिनाशकारी होिी थी [17], [37]। 

समश्र (2008) ने इिे ‘िटिन्-सिरोधाभाि’ (embankment paradox) कहा — सजिने असधक िटिन् िनाए गए, िाढ़ उिनी 

ही सिनाशकारी होिी गयी [17]। सिंचाई सिभाग के असभलेखो ंके सिशे्लषण िे ज्ञाि होिा है सक िटिन्-पूिि काल (1850-

1890) में प्रसि दशक औििन 2-3 िडी िाढ़ आिी थी, जिसक िटिन्-पिाि् काल (1900-1950) में यह िंख्या 6-8 प्रसि 

दशक हो गयी [8], [30]। िाढ़ िे प्रभासिि के्षत्रफल 1850 के दशक में 120 िगि सकलोमीटर था, जो 1940 के दशक में िढ़कर 

950 िगि सकलोमीटर हो गया, और फिल-हासन 8% िे िढ़कर 58% हो गयी [9], [38]। 

 

Kosi River Shift and Colonial Interventions 



सिहार में िाढ़ का पयाििरणीय इसिहाि: कोिी नदी के्षत्र में औपसनिेसशक जल-नीसि, भू-पररिििन और .. 

DOI: 10.35629/7722-0801129139                                    www.ijhssi.org                                                133 | Page 

बचत्र 2: कोसी नदी का मागा-स्थानािरण और औपबनवेबिक हस्तके्षप। पैनल (क) कोिी नदी के 1736 िे 2008 िक 

पसिम सदशा में 115 सकलोमीटर मागि-स्थानान्तरण को दशाििा है। लाल छायांसकि के्षत्र औपसनिेसशक काल (1858-1947) को 

इंसगि करिा है, सजिमें लगभग 55 सकलोमीटर का स्थानान्तरण हुआ। प्रमुख िाढ़ िषि (1873, 1922, 1950, 2008) अंसकि 

हैं। पैनल (ख) पााँच कालखण्ो ं (1850-1950) में िटिन् लम्बाई, सिंचाई नहरो ंकी िंख्या और प्रमुख िाढ़ र्टनाओ ंकी 

िुलना प्रसु्ति करिा है। िटिन् लम्बाई और िाढ़ आिृसि दोनो ंमें िमानान्तर िृस्थद्ध स्पष्ट सदखिी है, जो ‘िटिन्-सिरोधाभाि’ 

की पुसष्ट करिी है। 

िाबलका 1: कोसी के्षत्र में औपबनवेबिक जल-नीबि के प्रमुख चरण और उनके पररणाम 

कालखण्ड प्रमुख नीबिगि कार्ा 

िटिन्ध 

(बक.मी.) 

िाढ़ आवृबि 

(प्रबि दिक) 

प्रभाबवि के्षत्र 

(वगा बक.मी.) प्रमुख पररणाम 

1850-

1870 
स्थानीय िटिन्, भू-

ििेक्षण 

45 2-3 120-180 िीसमि हस्तके्षप, 

पारम्पररक व्यिस्था 

अकु्षण्ण 

1871-

1890 
स्थायी िन्दोिस्त, 

प्रारस्थम्भक नहरें  

120 3-5 280-420 भू-राजस्व दिाि, िन-

कटाई प्रारम्भ 

1891-

1910 
व्यिस्थस्थि िटिन्, 

रेलिे सनमािण 

280 5-7 380-520 नदी-िल ऊाँ चा, जलमग्निा 

आरम्भ 

1911-

1930 
गहन सिंचाई, िृहि् 

िटिन् 

420 7-9 520-750 चौर-सिनाश, कृसष िंकट 

गहरा 

1931-

1950 
िाढ़ आयोग, 

आपािकालीन उपाय 

580 8-12 750-950 व्यापक सिस्थापन, 

अकाल, महामारी 

4.2 भू-उपर्ोग पररविान और पर्ाावरणीर् क्षबि 

औपसनिेसशक काल में कोिी के्षत्र के भू-उपयोग में नाटकीय पररिििन हुआ। सजला गजेसटयर, िन्दोिस्त प्रसििेदन और िन 

सिभाग के असभलेखो ंके सिशे्लषण िे सनम्नसलस्थखि प्रमुख प्रिृसियााँ ज्ञाि होिी हैं [9], [10], [26]: 

िन आिरण में भारी कमी हुई — 1850 में कोिी के्षत्र का लगभग 35% भाग िनाच्छासदि था, जो 1900 िक र्टकर 22% 

और 1950 िक मात्र 12% रह गया। इि िन-सिनाश के प्रमुख कारण थे: सिसटश िन-नीसि के अन्तगिि िासणस्थज्यक कटाई, 

रेलिे के सलए लकडी की मााँग, और भू-राजस्व िढ़ाने हेिु िन-भूसम का कृसष-भूसम में रूपान्तरण [3], [39]। िन-कटाई ने 

सहमालयी जलग्रहण के्षत्र में भू-क्षरण िढ़ा सदया, सजििे कोिी का अििाद-भार और असधक िढ़ गया [19], [40]। 

चौर और आर्द्िभूसम (wetlands) का व्यिस्थस्थि सिनाश एक अन्य गम्भीर पयाििरणीय पररणाम था। चौर — कोिी के िाढ़-

मैदान में प्राकृसिक रूप िे िनने िाली उथली झीलें — पारम्पररक रूप िे िाढ़-जल को अिशोसषि करने का कायि करिी थी ं

और मत्स्य-पालन का आधार थी ं[21], [41]। 1850 में कोिी के्षत्र का 18% भाग चौर-आर्द्िभूसम था, जो 1950 िक सिमटकर 

मात्र 6% रह गया। इिका कारण था िटिन्ो ंिारा िाढ़-जल के प्राकृसिक प्रिाह का अिरोध और कृसष-सिस्तार हेिु चौरो ंकी 

भराई [10], [22]। 

इिके सिपरीि, जलमग्न के्षत्र (waterlogged area) 5% िे िढ़कर 18% हो गया। यह सिरोधाभािी प्रिीि होिा है सकनु्त 

िटिन्-िि िे िीधे जुडा है — िटिन् नदी के िाढ़-जल को रोकिे हैं, सकनु्त िषाि-जल और भूसमगि जल की सनकािी को 

भी अिरुद्ध करिे हैं, सजििे िटिन् के िाहर स्थायी जलमग्निा उत्पन्न होिी है [17], [37]। 
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Land Use Change and Caste Vulnerability 

बचत्र 3: कोसी के्षत्र में भू-उपर्ोग पररविान और जाबिगि सांवेदनिीलिा। पैनल (क) 1850, 1900 और 1950 में छह भू-

उपयोग शे्रसणयो ंकी िुलना करिा है। ििािसधक नाटकीय पररिििन िन आिरण (35% िे 12%), चौर-आर्द्िभूसम (18% िे 6%) 

और जलमग्न के्षत्र (5% िे 18%) में सदखिा है। पैनल (ख) पााँच जासि-िमूहो ं(िाह्मण/भूसमहार, राजपूि/कायस्थ, यादि/कुमी, 

मुिहर/दुिाध, िन्थाल/थारू) की पााँच आयामो ं (भूसम-स्वासमत्व, िटिन् पहुाँच, राहि पहुाँच, िलाि् प्रिाि, फिल-हासन) पर 

िंिेदनशीलिा का िाप-मानसचत्र प्रसु्ति करिा है। दसलि और आसदिािी िमुदायो ंकी िंिेदनशीलिा ििािसधक (4.5-4.8) है 

जिसक ििणि भू-स्वासमयो ंकी नू्यनिम (1.0-2.0)। 

4.3 जाबिगि बवभेबदि प्रभाव और सामाबजक पररणाम 

कोिी के्षत्र में िाढ़ का प्रभाि जासि और िगि के आधार पर गहरे रूप िे सिभेसदि था। औपसनिेसशक असभलेखो,ं िन्दोिस्त 

प्रसििेदनो ंऔर मौस्थखक इसिहाि िाक्षात्कारो ंके सिशे्लषण िे सनम्नसलस्थखि प्रसिरूप उभरिा है [11], [12], [28]: 

ििणि भू-स्वामी जासियााँ (िाह्मण, भूसमहार, राजपूि) — जो जमीदंारी व्यिस्था में भूसम-स्वामी थी ं — िटिन् सनमािण िे 

ििािसधक लाभास्थिि हुईं। िटिन् प्रायः  उनकी भूसम की रक्षा के सलए िनाए गए, उन्ें राहि-सििरण में प्राथसमकिा समली, 

और िाढ़-पिाि् भूसम-असधग्रहण में िे िक्षम रहे [11], [42]। इिके सिपरीि, दसलि िमुदाय — सिशेषिः  मुिहर और दुिाध 

जासियााँ — जो भूसमहीन थी ंऔर नदी-िट या सनचली भूसम पर ििी थी,ं िाढ़ िे ििािसधक प्रभासिि हुईं। उनके पाि न िटिन् 

के भीिर भूसम थी, न राहि िक पहुाँच, और प्रते्यक िाढ़ में िे सिस्थासपि होने को िाध्य होिे थे [12], [25]। 

आसदिािी िमुदाय — िन्थाल और थारू — जो कोिी के जलोढ़ के्षत्र के सकनारो ं पर िन-आसश्रि जीिन जीिे थे, 

औपसनिेसशक िन-नीसि और िाढ़ के दोहरे आर्ाि िे प्रभासिि हुए [24], [43]। िन-कटाई ने उनकी जीसिका का आधार नष्ट 

सकया और िाढ़ ने उन्ें िार-िार सिस्थासपि सकया। िन्दोिस्त प्रसििेदनो ंमें इन िमुदायो ंका उले्लख प्रायः  ‘भूसमहीन श्रसमक’ 

या ‘प्रिािी’ के रूप में होिा है, जो उनके सिस्थापन की स्थायी प्रकृसि को इंसगि करिा है [28], [29]। 

िाढ़ के िामासजक पररणामो ंमें कृसष-िंकट िििे गम्भीर था। िार-िार की िाढ़ िे फिलें नष्ट होिी थी,ं सकनु्त औपसनिेसशक 

भू-राजस्व व्यिस्था में लगान-माफी अत्यन्त कसिन प्रसक्रया थी [28], [44]। इििे सकिान ऋण-जाल में फाँ ििे गए, भूसम-

हस्तान्तरण िढ़ा, और भूसमहीनिा में िृस्थद्ध हुई। 1873 और 1892 की िडी िाढ़ो ं के िाद पूसणिया और िहरिा सजलो ंमें 

अकाल-जैिी स्थस्थसियााँ उत्पन्न हुईं, सजनमें मलेररया और हैजा की महामाररयो ंने हजारो ंजीिन सलये [38], [45]। 
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िाबलका 2: िटिन्ध-पूवा और िटिन्ध-पश्चाि् िाढ़ प्रभाव की िुलना 

सूचकाांक िटिन्ध-पूवा (1850-1890) िटिन्ध-पश्चाि् (1900-1950) पररविान (%) 

िाढ़ आिृसि (प्रसि दशक) 2-3 6-8 +200% 

िाढ़ अिसध (सदन) 10-15 30-45 +200% 

जलमग्न के्षत्र (िगि सक.मी.) 60-80 250-350 +350% 

सिस्थासपि जनिंख्या (हजार) 3-5 40-60 +1000% 

फिल-हासन के्षत्र (िगि सक.मी.) 80-120 350-500 +350% 

पशु-हासन (िंख्या) 100-200 1500-3000 +1500% 

स्थायी जलमग्निा (िगि सक.मी.) नगण्य 150-220 नया िंकट 

 

 

Flood Damage Trends 

बचत्र 4: िाढ़ क्षबि की प्रवृबिर्ााँ और िटिन्ध-प्रभाव िुलना। पैनल (क) 1850 िे 1940 के दशको ंमें कोिी के्षत्र में िाढ़-

प्रभासिि के्षत्रफल (नीली छडें, िगि सकलोमीटर) और फिल-हासन प्रसिशि (लाल रेखा) की सनरन्तर िृस्थद्ध दशाििा है — 

प्रभासिि के्षत्र 120 िे 950 िगि सकलोमीटर और फिल-हासन 8% िे 58% िक िढ़ी। पैनल (ख) िटिन्-पूिि (1850-1890, हरी 

छडें) और िटिन्-पिाि् (1900-1950, लाल छडें) काल की पााँच िूचकांको ंपर िुलना प्रसु्ति करिा है। प्रते्यक िूचकांक में 

िटिन्-पिाि् काल में 200% िे 1000% की िृस्थद्ध हुई, जो ‘िटिन्-सिरोधाभाि’ की स्पष्ट पुसष्ट करिा है। 

5. बववेचना (Discussion) 

5.1 िटिन्ध-बवरोधाभास: औपबनवेबिक िकनीकी दृबिकोण की बवफलिा 

प्रसु्ति शोध के सनष्कषि स्पष्ट रूप िे ‘िटिन्-सिरोधाभाि’ की पुसष्ट करिे हैं — अथािि् सिसटश शािन िारा सनसमिि िटिन्ो ंने 

िाढ़ को सनयस्थिि करने के िजाय उिकी िीव्रिा, आिृसि और सिनाशकाररिा में िृस्थद्ध की। यह सनष्कषि समश्र (2008), 

सदनकर (2005) और सिन्ा (2008) के शोध िे मेल खािा है [11], [17], [19]। िटिन्-सिरोधाभाि की व्याख्या कई कारको ं

िे होिी है। 
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प्रथम, कोिी नदी का अत्यसधक अििाद-भार िटिन्-दृसष्टकोण को मूलिः  अव्यािहाररक िनािा है। जि नदी को िटिन्ो ं

के िीच िीसमि सकया जािा है, िो अििाद नदी-िल में जमा होिा है, िल ऊाँ चा होिा जािा है, और अन्तिः  नदी िटिन्ो ंिे 

ऊपर िहने लगिी है [5], [6]। सििीय, िटिन् नदी के प्राकृसिक िाढ़-मैदान को अिरुद्ध करिे हैं, जो पारम्पररक रूप िे 

िाढ़-जल को अिशोसषि करने और अििाद को सििररि करने का कायि करिा था [37], [40]। िृिीय, िटिन् के िाहर 

जल-सनकािी अिरुद्ध होने िे स्थायी जलमग्निा उत्पन्न होिी है, जो िाढ़ िे भी असधक दीर्िकासलक क्षसि पहुाँचािी है [17], 

[18]। 

यह सिशे्लषण गडसगल-गुहा (1992) के इि िकि  की पुसष्ट करिा है सक औपसनिेसशक पयाििरण नीसि स्थानीय पाररस्थस्थसिकी 

की गहरी िमझ िे रसहि थी [3]। सिसटश असभयन्ताओ ंने यूरोपीय नदी-प्रिन्न का मॉडल कोिी पर लागू करने का प्रयाि 

सकया, सिना यह िमझे सक सहमालयी नसदयो ंका व्यिहार यूरोपीय नसदयो ंिे मूलिः  सभन्न है [16], [36]। 

5.2 पर्ाावरणीर् पररविान का प्रबिपुबि चक्र 

शोध में एक महत्त्वपूणि प्रसिपुसष्ट चक्र (feedback loop) उभरिा है: औपसनिेसशक नीसियााँ → पयाििरणीय क्षसि → िामासजक 

िंकट → असधक हस्तके्षप की मााँग → और असधक पयाििरणीय क्षसि। यह चक्र सिशेषिः  िटिन्-सनमािण में स्पष्ट है — जि 

िटिन् टूटिे थे और सिनाशकारी िाढ़ आिी थी, िो प्रसिसक्रया में और असधक िटिन् िनाए जािे थे, जो अगली िाढ़ को और 

सिनाशकारी िनािे थे [7], [17]। यह प्रसिरूप राजनीसिक पाररस्थस्थसिकी के उि सिद्धान्त की पुसष्ट करिा है सक पयाििरणीय 

िंकट और ििा-िंरचनाएाँ  एक-दूिरे को पुनरुत्पासदि करिी हैं [4], [23]। 

िन-कटाई और िाढ़ के िीच भी एक प्रसिपुसष्ट चक्र कायिरि था। सहमालयी जलग्रहण के्षत्र में िन-कटाई ने भू-क्षरण िढ़ाया, 

सजििे कोिी का अििाद-भार िढ़ा, नदी-िल ऊाँ चा हुआ, िाढ़ िढ़ी, और िाढ़ िे प्रभासिि िमुदायो ं ने जीसिका हेिु और 

िन-कटाई की [3], [39], [40]। यह चक्र ग्रोि (1995) िारा िसणिि ‘पयाििरणीय ह्राि के औपसनिेसशक चक्र’ का एक उतृ्कष्ट 

उदाहरण है [16]। 

5.3 जाबिगि सांवेदनिीलिा: िाढ़ का असमान िोझ 

शोध का एक महत्त्वपूणि सनष्कषि यह है सक िाढ़ कोई ‘प्राकृसिक’ आपदा नही ंथी — उिका प्रभाि िामासजक िंरचना िारा 

गहरे रूप िे सनधािररि था। दसलि और आसदिािी िमुदाय िाढ़ िे ििािसधक प्रभासिि होने के िािजूद औपसनिेसशक राहि-

व्यिस्था और िटिन्-िुरक्षा िे ििािसधक िंसचि थे [11], [12], [25]। यह सनष्कषि सनम्निगीय अध्ययन के इि िकि  की पुसष्ट 

करिा है सक ‘प्राकृसिक’ आपदाएाँ  िामासजक रूप िे सनसमिि होिी हैं और उनका िोझ शस्थक्त-िम्बन्ो ंिारा सििररि होिा है 

[24], [43]। 

जमीदंारी व्यिस्था ने इि अिमानिा को और गहरा सकया। जमीदंार — जो प्रायः  ििणि जासियो ंिे थे — िटिन् सनमािण में 

सिसटश असधकाररयो ंको प्रभासिि कर िकिे थे िासक िटिन् उनकी भूसम की रक्षा करें , जिसक दसलि िस्थस्तयााँ प्रायः  िटिन् 

के िाहर या नदी-िट पर स्थस्थि रहिी थी ं[42], [44]। िाढ़-राहि में भी जासिगि भेदभाि व्याप्त था — िन्दोिस्त प्रसििेदनो ं

और सिधानिभा िहिो ंमें इिके अनेक िाक्ष्य समलिे हैं [29], [31]। 

5.4 सीमाएाँ  

प्रसु्ति शोध की कुछ िीमाएाँ  हैं। प्रथम, औपसनिेसशक असभलेख शािक-िगि के दृसष्टकोण िे सलखे गए हैं और सनम्न-

जासियो ंिथा आसदिासियो ंके अनुभि उनमें अपयािप्त रूप िे दजि हैं [13], [32]। मौस्थखक इसिहाि इि कमी को आंसशक 

रूप िे पूरा करिा है, सकनु्त िौ िषि पुरानी र्टनाओ ंके सलए प्रत्यक्षदशी उपलब्ध नही ंहैं। सििीय, भू-उपयोग आाँकडे सिसभन्न 

स्रोिो ंिे िंकसलि हैं और उनकी िटीकिा में सभन्निा हो िकिी है [10], [34]। िृिीय, यह अध्ययन मुख्यिः  कोिी के्षत्र पर 

केस्थन्द्रि है और इिके सनष्कषि सिहार की अन्य नदी-प्रणासलयो ं (गण्क, िागमिी, कमला) पर िािधानी िे लागू सकए जाने 

चासहए [15], [20]। 
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6. बनष्कषा और भावी बदिाएाँ  (Conclusion and Future Directions) 

प्रसु्ति शोधपत्र कोिी नदी के्षत्र में औपसनिेसशक काल (1850-1950) के दौरान सिसटश जल-नीसि के पयाििरणीय और 

िामासजक पररणामो ंका दीर्िकासलक सिशे्लषण प्रसु्ति करिा है। शोध के प्रमुख सनष्कषि इि प्रकार हैं। 

औपसनिेसशक िटिन् नीसि ने कोिी के्षत्र में िाढ़ की िमस्या को हल करने के िजाय गम्भीर रूप िे िढ़ा सदया। िटिन्-

पिाि् काल (1900-1950) में िाढ़ आिृसि, िीव्रिा, अिसध और सिनाशकाररिा में 200% िे 1000% िक की िृस्थद्ध हुई, जो 

‘िटिन्-सिरोधाभाि’ की स्पष्ट पुसष्ट करिी है [7], [17]। इिके िाथ ही, िन-कटाई, चौर-सिनाश और भू-उपयोग पररिििन ने 

प्राकृसिक िाढ़-अिशोषण ििो ंको नष्ट कर सदया [3], [9]। 

िाढ़ का प्रभाि जासिगि और िगिगि रूप िे गहरे अिमान था। ििणि भू-स्वामी िटिन्-िुरक्षा और राहि िे लाभास्थिि हुए, 

जिसक दसलि और आसदिािी िमुदायो ंपर िाढ़ का ििािसधक सिनाशकारी प्रभाि पडा [11], [12]। यह पयाििरणीय अन्याय 

(environmental injustice) का एक ऐसिहासिक उदाहरण है, सजिकी सिरािि आज भी कोिी के्षत्र में सदखिी है। 

भािी शोध के सलए कई महत्त्वपूणि सदशाएाँ  हैं। प्रथम, कोिी के असिररक्त सिहार की अन्य प्रमुख नसदयो ं— गण्क, िागमिी, 

कमला, िूढ़ी गण्क — का िुलनात्मक पयाििरणीय इसिहाि सलखा जाना चासहए [15], [20]। सििीय, स्विििा-पिाि् काल 

(1950-2000) में िटिन् नीसि की सनरन्तरिा और उिके पररणामो ंका अध्ययन आिश्यक है — 2008 की कोिी महािाढ़ 

इिी औपसनिेसशक सिरािि का पररणाम थी [17], [18]। िृिीय, पारम्पररक िाढ़-प्रिन्न ज्ञान — जो स्थानीय िमुदायो ं ने 

िसदयो ंमें सिकसिि सकया था — का दस्तािेजीकरण और पुनमूिल्ांकन सकया जाना चासहए, क्ोसंक यह ज्ञान आधुसनक िाढ़-

प्रिन्न के सलए मूल्िान ििक प्रदान कर िकिा है [21], [22]। चिुथि, जलिायु पररिििन के िन्दभि में कोिी के्षत्र की भािी 

िाढ़-िंिेदनशीलिा का ऐसिहासिक-पयाििरणीय पररपे्रक्ष्य में मूल्ांकन सकया जाना चासहए [40], [45]। 
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